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Worrede

Jefus Ehriftus ift der Cefftein, worauf alles, wad dem
Gliubigen jum Heile dienet, ruhet. Nad) ihm jollte der
Chrift den Wevt einer jeden Sacje bemejfen, jo oudy dex
Mafigteit, ald eine dev driftlichen Tugenben. 2 Petri
1, 6. Gelbjtverfeugnung und zwar aus jreiem Geiftes-
triebe ift Der gottliche Haudy, weldjer das ganze Ehrijten-
tume duvdpeht, und Leib, Seele und Geift durchoringt
und Deiligt. Died vevanjdaulicht Paulus jo far i 1 Kor.
9, 24; 10, 12. Wemnn {djon bie, welde in Den grie-
hifchen Wettipielen in Schranten liefen, Werzte, Fecht-
metfter und genane Didt, ebenfo immevwdhrende Uebung
und  ungdhlige anbdere Berhaltungsregeln nitig bHatten,
deren Bernachlaffiqung felbjt tm gevingften, alled vevder-
ben founte, wie viel mehr jollte der Chrift, dev nicht mit
letjch und Blut fampft, jondern mit den bijen Getjtern
unter dem Himumel, die Gelitjte jeines Letbes begdhmen
und davauf achten, ihn gejund und unverlest zu erhalten,
damit der Deilige Geift ihn ald feinen Tempel chmiicen
fann und er die Krome ded ewigen Lebend davontrage!
Aber nidyt allein die Heidnijchen Wetttimpfer, jondern
aud) dag Jgrael Gotted Dietet un3 Ddavin eine widytige
Lebhre.  Seim andever al8 der Sohn Gottes felbft befreite
Jgvael aus dev fdrectlichen Knechtihaft Negyptens. G
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war dev geiftfiche Feld, ber mitfolgte, ihn verjuditen fie
n Der Witjte und rourden vou den Schlangen nmgebradht.
Wm feimer gFithrung willen gab Mofes willig den ThHron
Boharaod auf und ,acdhtete die Sdhmady Chrifti fiix guo-
Beven Reidhtum ol die Shiae Aegyptensd.” Ebr. 11
24-27. Wie Bevrlich that er i) ihunen fund am voten
Meer und twie jdyreclich war jein Strafgeridht itber die
Aegypter! Aber {hon dret Tage fpdter murrte Jdvael
wegenr ded bittern Waffers ju Mava. 1 Mofe 15, 22-25.
Da zetgte ev thuenw einen Baum, durd) den dad Waffer
Jit wurde und gab fich thnen ald ihr vzt zu ertennen,
indem er fagte: ,2Wir{t du dev Stinume ded Hevrn, deined
Gotted, gehordpenr, und thum, wad veht ift vor thwr, und
su Obren fafjen feine Gebote, und Halten alle feine Ge-
jete, jo will ich ber Krantheiten feine auf dicy legen, die
) auf Aegypten gelegt Habe; denn i) Din Der Herr,
detn Avzt.”

Rury bdavauf murvte Jrvael von neuem ivider den
Heren wegen Mangeld an Brot. Da gab ev thnen bas
Weanna, die Engelipeife, wm ihnen fund zu thuw, daf
per Menjdh nicht allein vom Brot (ebt, jondern von
allem, bag aud dem Munbe Ded Herrn geht. 5 Wofe
8, 3. Al ihr Wrzt ftellte er ihmen aber aud), was
Gejundhett und NReinlichfeit anbelomgt, i ceremoniellen
Ghalen jold) fernige Sitten und Gebote, wie fetir ander
Bolf jie bejaf. Do) mit der Beit ward dasd BVolf liijtern
nach Fleifch) und gab vor, daf von dem Man jeine Seele
matt werde. Da fie jo das Himmeldbrot verwarfen, ge-
wihrte er ihmen bdad gewiinjchte Fleifeh, jblug fie aber
auch) mit eimer fehr grofen Plage. 4 Miofe 11; Pf. 78
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Da alle Sdrift, von Goit eingegeben, nitge zur Lehre
ift, jo muf e3 auch diejer Vorfall fein. Damit aber ja
fein Biweifel DHevefdhe, fagt Vaulug befttmme: ,Dad ift
aber und zum Borbilde gefdehen, daf wiv und nidt ge=
fitften lafjen Ded Bifen, gletchwie fene geliiftet hat.” Und
nod) genauer: ,Soldes alles widberfuhr ihnen zum Bor-
bilde; es ift aber gefdjrieben und zur Warnung, auf
weldhe dad Ende der Welt fonmen ift."

Chriftus Hat Deute wod) nicht aufgehort, der Arzt
jeinesd BVolfes tn getftlidher, jowohl ald aud) in letblicher
Beztehung zu jein. Wohl find jdhon (angft bdie cevemo-
niellen Schalen auch mit Bezug auf Speife und Trant
gefthwunbden, aber defto offener [iegt Heute in Chrifto dev
ferrliche Revn jener Gejese vor uns. Ste find em fanjtes
Jod), weldyes, wenn wiv e3 fragen, unfere Leiber vor den
Plagen Aegyptend bewabrt. Chriftud swingt ficd) uns
nidt als vzt auf, nod) jeme drztlichen Vorjdyrijten,
joubern ev Diefet uns gevadbe in Dder lepten Beit feine
$Hilje fulbrvetdh aw und zwar umjonjt. Cr will jein Bolf
vedit fret machen von allen Litften und Leidenjdhaften Ded
Fleifhed und bed verwodhuten Gaumens und thre Leiber
gang aum Tempe! ded hl. Geifted weihen. Wie vor alterd
befreit er nun am Ende zum andern mal fetn Bolf aus
ver dgyptijchen RKneditichaft Dder Siinde, aber nicht, um
fte gu einer zeitweiligen Rule zu Dbringen in Dem ver-
ginglichen Ranaan, fjondernm zur vollfomumenen, ewigen
Suhe im wahren und bleibenden. Auch bei diefem Aus-
juge wird unter Gottes BVolf, dad auf feine Regeln ber
Glefundheit adytet, laut Pj. 105, 37 fein Gebrechlicher
unter thnen jein, denm fie Haben ja Chriftum a8 ihren
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vzt angenomnten und Dejolgen feine Vorfdyriften. Ja,
hag herrliche Evangelium it feinem BVolfe nid)t nur eime
freudige Botjdaft zu ihrem geiftlichen Wohle, fondern
aud) zur Gejunbheit ihres Leibes.

Diefes fitliche Licht Hat der Verfafjer, Deffen amre
mandent werten Qefer jchon aud anbdeven vevjchiederen
gediegenten Werfen befaunt tlingen mag, beveitd vor efiwa
fiinfunddreifig Jabhren uerft in einer NReihe von wid)-
tigen Artifeln nicbevgelegt, Ddie fjofovt aud) in allen De-
fannten RKveifen cinen tiefen Gindrud madten. Taujende
wicben dadurd) bewogen, althergebrachten Gewobhuleiten
s entfagen wnd mit johiadlichen Genitifen zu Dbrechen.
@olcher Umjcdpmung founte nur bdabuve) erzielt wovden
jetn, weil die Sriften den Stemypel gottlicher Wahrheit
tengen. und der $Hevr fidh mit jeinem Segen zu ibhuen
befaunte. Seit jener Jeit find bieje Grumdidhe, die man
auert verhdhmte und thmen voll Vorurteil entgegentant,
mehr und mehr Gemeingut geworden und Taujenbde be-
fraftigen feute ihren Hohen NMuben duvd) ithre cigenen
Erjahrungen.

Blithende Heilanftalten entjtanden uerjt auf bdiejer
Grundlage i Nordamerite und allmdblic) breiten fich
Diejelben i allen Welttetlen wund auf den Jnjeln Ddes
Meeved aud, ebenjo dratliche Mijfionen. Die Jeit hat den
TWert exprobt, die Wiffenjchaft e tmumer mebr beftdtigt,
aber die Chre gebithrt allein dem Hevrm.

Mivge auch diefe beutjche Ausgabe dagu dienen, iiber-
all, wo Die deutihe Funge flingt, diefe Hevrlichen Grund-
jage gum ©egen aller zu verbreiten und mbge mande
Seele, tnbem fie Diefen foftlichen Belehrungen Folge
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Chriftlidye Mapigheit.

Allgemeine Grundfife.

ﬂ er Menfd) ging aud feined Schopferd Hand ,wun-
Derbavlicdh” feiner Organtjation und aufern Geftalt
nad) Hervor. nd tudem er jeit jed)3taujend Jahren
ber fortwdhrend wadhjenden Laft der Krantheit und

Ded Berbredhensd Wiberjtand geleiftet hHat, ift dies ein Deut-
licher Beweid, wieviel ev infolge jeiner Herrlichen Schip-
fung zu ertvagen vermodyte. Obgleid) die vorfintflutlichen
Penjchen fich der Simbde allgemein viikhaltslod ergaber,
fo bauerte e3 Denmoc) mehr ald wettaujend Jahre, ehe
© bie Berlepung der Naturgejee an ihnen zu merfen war.
SHatte Udam nidht mehr Orperliche Kvaft bejeffen, ald bdie
Menjden heutzutage, fo wire dad menjdliche Gejdhlecht
fdhon lange ausgejtorben.

Seit der Sintflut ift die Menjchhett von Gejdledht u
Gejhlecht immer tiefer gejumfen, hwdder geworden wund
RKreantheiten {ind von den Cltern auf die Kinder itbertragen
worden. Sogar die Sauglinge in der Wiege Haben unter
pen Siinben threr Cltern zu leiben.

Mojes, der erfte Gejchichtsijchreiber, giebt uns einen ziem-=
(ich) beftimmten Beridht bon dem gefelligen und Familienleber

(@)
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ber fritheven Beiten, aber nivgends lejen wir, Ddaf ein
Rind blind, taub, verfritppelt obev blodjinnig geboven
wurde,  Auch wivd und nidht von einem natiivlihen Tode
cined Giuglings, RKindbes ober jungen Manned bevidtet.
Dag Totenvegifter in 1 Mofe lautet wie folgt: ,Und 3
waven alle Tage Adbams, weldhe ev lebte, neun Hunbert
und dreifig Jahre, und er ftarb.” ,Uud es waren alle
Tage Seths neun Hundert und zwdlf Jahre, und er {taxb.”
1 Mofe 5, 5. 8. Pavallelbibel. Bon andern fjteht e3
qefdjrichen ,Abraham verjchied und ftavh n gutem Alter,
alt und lebensfatt.” 1 Mofe 25, 8. Pavallelbibel. €3
war eine jo ungewdhnlihe Sadje, daf ein Sohn vor
jetnem Bater ftavb, Daf man e3 de3 Beridhtens twert
crachtete: ,Havan aber ftarb vor feinem Vater Tharah."
1 Mofe 11, 28. Die Patriovdhen von Adam bis auf
Goal lebten mit wenigen Ansnahmen faft taufend Jahre;
feitbem Bat das Duvchichnitisalter ftetig abgenomment.

Scon bet dev exften Unfunft Chriftt war die Menjd)-
feit o bedeutend entavtet, dafy micht nur Dbie Altert, jon=
dern fogar dag mittlere UAlter unbd die Jugend oud jeber
Stabdt 1t bem Heiland getragen warrden, auf baf er fie
pon ifren Krantheiten Heilen mochte. Biele feufaten unter
ber Qajt etnes unbejdyreiblichen Elenda.

Die BVerlebung ber Natuvgefele, worauf nur Leiden
und frithsettiger Tod folgen fanw, Hat jo lange iiberhand
genonmien, bdaf man Ddie Folgen ald e dem Meenjden
sugebadhtes Co3 anficht; aber Gott Bat niemals die
Menjheit fo jdwidlich gejchaifen. Dafy die Sadjen fo
fiegen, ift nicht das Wert bev Vorfehung Gobted, jonbdern
der Menjen Schuld, und jdhlechte Gewohnbeiten find die
Wrjache. Der Menjd) iibevtvat die Gejehe, weldhe Gott
im gab, um fein Dafein zu evhalten. Beftindig ben
Naturgefehen juwiderhandeln, ift nur eine fortwédhrende
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Mebevtretung des gotilichen Gejetses. Hitten die Menjdjen
ben zeln Geboten ftetd gefordht, uubd Hdtten fie Deven
Grunbdjase tn ihvem KQeben ausgefiihrt, fo wiivde Der
fuc) ber Kuonfheit, unter dem bdie gange Welt heute
jchmachtet, nicht exiftieven.

Wiffet ihr nidht, daff cuer Leib ein Tempel ded hei-
figen Geifted ift, der in eud) ift, welden ihr Habt von
®ott, und feid nicht eucr felbft? Demn ihv feid teuer
erfauft. Davum fo preifet Gott an euvem Leibe und
euremt ®etfte, weldhe find Gottes.” 1 Kov. 6, 19. Wenn
jemoand cine Lebendweife einfdligt, die unubtig feine Le-
benafrifte verzefrt, und feinenw BVerjtand verdunfelt, fo
jimbigt ev wider Gott, er preift Gott nidt an jeinem
Qeibe unbd in feinem Geifte, welhe Gotted find.

ber tvopdem Ddev Menjdh) Gott Hierdburd) Dbeleidigt
fat, bleibt Gott dev Menjchheit i feiner Liebe zugethan.
Gr (iRt dag Licht leuchten, Damit bie Menjdjen einfehen
mocjte, Dafy fie Den Naturgejepen, die ihr Dafein be-
pevrjchen, gehorjam fein mitffenr, um ein vollfontmenes
Qeber i fithren. Wie notwendig ift e3 daber, dafy der
Neenjch e diefem Lidhte wambdelt, ndem er alle feine
Rudfte ded Leibed und Ddes Geifted amvendet, um Gott
st verberrlichen.

Wiv leben auf etwer Welt, die der Gevedhtigleit, Mein-
heit Ded Chavafters wd dem befondeven Wachstum tn Der
Gnade feindblich tjt. Wobhin wiv audy blicen mbgern, fin-
ben wiv Beflectung, BVerdovbenheit, Entavtung und Siinde.
Wie ift dicfed jeboch dem Werfe entgegengefeht, basd in
uns gefdehen mufy, ehe wir die Gabe dev Wnjterblidhlett
empfangen fouren! Gottes Auserwdhlte miiffen in den
leisten Tagen flecfenlos aug all demw Vevderbuifjen, die fie
umfluten, Hervovgehen. Jhr Kovper mup Heilig und thr
®eift vein twerdenw. Wenn aber bdiefes Wevt vollfiihrt
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werben foll, jo muf 3 fortan mit Grnft und Verftand
gefchehen. Der Deilige Geift muf vbllige Hevrjdaft in
ung Haben und jede That beeinflufjen.

Bu dem grofen Werfe, dagd ein Bolf auf bag Kommen
beg Heren vorbereiten foll, gehort aud) die Gejunbdheits-
veform. Gie ift fo eng mit ber britten Cngel3botidaft
perbunben, iwie die Hand mit Dem Kbvper. Dad Gejels
ber zehn Gebote ift von bem Meenjdjen twenty gejdlt
worden; jeboch der Hevr will die Webertreter jened Gejeised
nidht eher Geftvafen, B3 er ihnen nod) eine Warnungsd-
botjchaft gefaudt Hat. Sndem Minmer und Frauen einen
perborbenen Appetit ober gereizten Letbenfdaften frbhunen,
verlepen fie nidht nur dad Naturgefets, fondern vor allent
bas Gefets Gottes. Darvum zeigt und Gott, wie wiv unjere
®efundheit bewahren und pflegen fommen, auf daf ivic
einjehent, wie fiindhaft e3 ift, wemn twiv bie Gefelse, die
er in unfere Natur gelegt at, dtbertreten. Unjer Hinume
lijche Vater fieht den bLeflagenswerten Jujtand der Dien-
fdhen, die, wenn aud) viele unvifjend, den Grundjipen
eiter  gefunben Cebendweife zuviderhandeln. Und aud
Qiche und Mitleid zu ber Menjchheit eclenchtet er uns,
wie wir unjere ®efundheit bewahren founen. Cr ber-
bffentlicht fein Gefes und bdeffen Stvafe, auf bdaf alle
einfehen michten, wad zu ihrem Bejten gevetht. Cr ver=
findigt fein ®efep o Deutlich und madht e3 jo Hervors
vagend, Dafy e3 wie eine Stadt, die auf einerit Berge liegt,
bafteht. Alle mit Vermunft begabten Wejen Tonnen es
verftefen, wenn fie s nuv wollen, und nur fie find dafiic
pevantwortlid. Dad RNatuvgefels deutlich zu machen und
auf ©ehorjam gegen dasjelbe zu dringen, ift ein Wert,
weld)es mit der dritten Engeldbotihaft Hanbd in Hand geht.

Nidt linger entfchuldigt Wmwiffenfeit die Uebevtretung
hes Gefeties. Das Lidht leuchiet Hell, und niemand braudyt




Alfgemeine Grunbfate. 13

Dievitber tm Dunfeln zu bleiben; denn der allmadhtige Gott
ift jelbjt desd Wenjdjen Lehrer. Alle find duvc) bdie hei-
ligjten LVerpflidhtungen gebunbden, dbem Hinmmlijden Lid)te
und den wertvollen Crfahrungen, die Gott thnen jeft be-
treff8 der Crbaltung ihver Gejunbdbheit qieht, Gehir zu
jcpenten. ©ott beabftchtigt, bak bdiefed Lidht dent Wien-
jchen vovgefithrt unbd fie angevegt werben, ed 3u unter-
fuchen; benn 8 ift unmiglich, daf Mamner und Froauein,
die fich unter der Madht ber Siinde und deu gefundheitsd-
jehadlachen, nervenjdwdacdenden Gewolhnheiten befinden, bdie
heilige Wabhrhett witrdigen fonuen. Wer {ich unteriveijen
lagt, mit Vezug auj die Wirfungen, welde jitnbliche Be-
friedigingen auj jeine Gefuudleit haben, und fid) diejer
Meform untevzieht, wenn aud) nur aus feldjtfiichtigen
Gritnden, bder fann bielletdht Hierburd) tn eine jolde Lage
fommen, dap die Walhrheit Gottes jein Her evveichen fann,
lnd auf ber anvern Seite find bdiejenigen, welde bdie
biblijche Wahrhett jdyon empfangen haben, in einer jolden
Lage, dafy thr Gewiffen von der Gejundheitdfrage beein-
flupt werden fonn. Sie jehen und fithlen die Notwen-
bigteit, i) von faljdhen Lebendwetfen wund thraunifievenden
Gewohnbeiten, die fo lange in ihunen geherridht Haben,
lodzujagenr. ©3 giebt biele Menjdhen, welde bie Wahrheit
Gotted empfangen wiivden, da jie durc) die tlavjten Be-
wetje itberzeugt {ind, aber die fleijchlichen Ritfte, die nach
Befriedigung jdreien, beherrjdhen den BVerftand, und bdie
Wabhrheit wird verworfen, da bdiefelbe mit ihren Liiften
im Wiverjprud) fteht. Cintge Gemiiter finfen o niedrig,
bap Gott nidht eimmal fiiv ober mit ihnen avbeiten fan.
Die Ridhtung ihrer Gedanfen muf gedndert und bdie
geiftigen Cmpfindungen evwedt werben, ehe fie bdie An-
ipvitche Gottes wahruehmen fHunen.

Der Apoftel Paulus ermalhnt dic Gemeinde wie jolgt:
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L) evmafue cuch num, fiebe Britber, duvcd) bie Bavniz
hersigfeit ®ottes, baf ihr eure Leiber begebet gum Opfer,
bag ba lebendig, Beilig und Gott wollgefillig fet, weldes
fei emer verniinftiger Gottesdienit.” Silndhajte Befriedts
quig Deflectt den Rbrper und madht den MNeenjchen Fur
ubetung im Getjte unfihig. Wer das Lidy, welches
Gott ihm Getreffs der Grhaltung feiner Gejurbdieit gegeben
fat, wert Hiilt, findet darin eine grofie $ilfe, durch die
Wahrheit geheiligt und fiiv die Unjterblichfeit povbevettet
s werden.  Wer aber das Licjt verwivft und den MNaturs
gefepen ungehorfam ift, Der mufp Ddie Strafe evdbulden;
feine geiftigen Rviifte werden betiubt, und wie fann er
woll je zu vollfomumener Heiligung in dev Jurdht Gotted
gelangen?

Die Peenjdjent Haben Dden Leib, der ein Tempel des
heiligen Geiftes fein follte, vevunveinigt, und ®ott fovdevt
fie auf, von ijrem Schlafe aufzuwaden und alle Sraft
pavan 3u wenden, ihre von Gott gegebene Mdannlichtert
wicber 3w erfangen. Nur Ddie Gnade Gottes fonn Dad
SHevy diberfithrer und befehren; nur von ihm fonnen die
Gtlaven der Gewohnbeit Krajt Getommen, die Fejjleln u
{Bfen, mit Demew fie gebunbden find. Dem Menjhen ift
03 unmiglich jemen Leib Gott zu cinent febendigen Opfer,
feilig umb angenehnr, zu Dbegeber, wifrend er nod) Ge-
wohnheiten frbhnt, die ihw dev phyjtjchen, getjtigen und
moralijen Kraft bevauben. Wiebevum fagt der Apoftel:
b ftellet euch nicht diejer Welt gleich, jonbern vevin=
dert eud) durd) Gruewerung euves Sinnes, auf daf ibr
pritfen miget, weldes da fet der gute, wollgefillige und
vollfommene Gotteswille.” Rom. 12, 2.

AB Jejus auf bdem Delberge jaf, Dbelehute ev feine
Qiinger betveffs ber Jeidhen, die jeiner Crjdetnung vor-
angeben fjollten: ,®leid) aber wie ed Fu ber Beit Noahs
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war, alfo witd aud) fein die Jufunft des Menjchenjohues.
Denn gleic) wie fie waren in den Tagen bor Der Gint-
flut: fie afen, fie tvanfen, fie freieten und liefen fich
freien bi3 an Den Tag, da Noal) zu ber Avche etnging;
und fie achteten’d nidht, bis die Sintflut fomy, und nahum
fie alle dahin: alfo wivd auch fein die Fufunft des Mien-
jchenfolmes.” Matth. 24, 37-39. Diefelben Slinbenn,
weldge in Den Tagen Joahs Gottes Gevicht DHevausjor-
derten, werden aud) heutzutage begangem. Mmier und
Svauen geben fid) dem Gffen und Twinfen jo bin, Dap
bie fdhlieplichen Folgen Schwelgeret und Truntenbeit {tub.
Dicfe iiberhanduehmende Siinde, bie BVefricdigung eined
verdorbenen Gaumens, behervichte als Leidbenfdaft Die
Menjdhen in den Tagen Joahs, und vevurjadyte ein weit-
verbreitetes Bevderben. Gewalt und Siinde veichten bis in
ben Pimmel. Diefe fittliche Berdorbenfeit wirde jchlief=
fich) Durd) die Sintjlut von der Crde vertilgt. Diejelben
Sitnden, die Shwelgerei und Trunfenbeit, fwmpiten bdie
Giune der Gimwohrer von Sodom ab, fo dajy Simde e
Freude der Manmer und Frauen in jencr gottlojen Stabt
a1 fein fcten. CEhriftus warnt nun die Welt: . Deajelbigen
gleichen, wic e3 gefdhah zu bden Jeiten Lotd: fie apen, jie
tvanfen, fie fauften, fie verfauften, fie pflangten, fie bauetern;
an Dem Tage aber, da Lot aud Sodom ging, da reguete
e3 Feuer und Sehwefel vom Hinumel, und bradhte fie alle
wm. uf diefe Weije wird’s aud) gehen an dem Tage, wemt
bea Menjchen Solhn foll offenbart werden.” Luf. 17, 28-30.

Chriftus Bat und Hiev eine auferorbentlid) widhtige
Warmmg Hinterlafjen. Er wollte und die grofe Gefahr
seigent, wenn wir dad Cjjen und Tvinfen af3 Hauptiade
anfehen. G zeigt ung die Folgen unaeitgelter Befric=
digung bed Gaumens. Das fittlicdhe Gefithl wivd abge-
ftumpft, fo daf die Siinbe und afg feine foldje evfdhetnt.
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Lerbrechen 1werden gertng geacdjtet wnd Leibenfdhaften
nefmen itberhand, bi8 endlich alle guten Grumbdiate und
ntriebe audgerottet {ind und Gott verldftert wivd. Dies
find bie Folgen unmaiigen Cifens und Trinfens. Aber
geradbe died foll nad) der Ausjage ded Herrn der Juftand
fetm, wenn er zum zweiten Wial erjchetnt.

Der Hetland ftellt und etn Hhobhered Jtel wvor Augen,
wonad) wir u tradten Haben, ald nur nad) dem, ivas
wir effenr, tvinfen oder womit wiv ung befleiden jollen.
Man itbertreibt dad Cffen, Trimlen und Kleidevanlegen
fo tveit, Daf e3 Simde wird. Gevade diefe Sitnden wer=
ben i Den lepten Tagen hHervorgehober, und fte find ein
Betdpen der maben Jubunft ded Hevyn. Beit, Geld wnd
Sraft, die ded Hevrn find, und aber von ihm anbevtvaut
wurden, werden in Pubjudt und Lecereten wverjchroendet,
um den Gauwmen zu fikeln. Dadurd) wird aber nur bie
Lebensdfraft vermindert und die Gefundheit zevviittet. €8
ift unmdglid), Goit unfere Leiber zu etnem lebendigen
Opfer 3w begeben, wenn wiv fie fovtwahrend duvc) unjeve
eigenen jiindhaften Befriedigungen zevvittten.

- Wi miifjen und mehr Kenntnid verjdhaffen, iie twiv
efjen, trinfen und ung fleiben jollen, um bdie Gejunbdieit
g exhalten. Svantheiten find Dbdie Folgen ber Webervtve
tung bed Naturgefepes. AL unfeve evjte Pilicht, bie wiv
G©ott, und jelbjt und unfern Witmenfdjen jdyuldben, jollten
wiv Den Geboten Gotted gehovchen, und Dbdieje {dlieRen
bie Gejundhettdgefese in fid). o wir frant find, biivden
wir unfern Freunden jdhwierige Pflichten auf und maden
ung felbft unfihig, unfeve Pilicht weber in der Familie
nod) an unfern Nadhbarn zu erfiillen. Und wemn ein
feithsettiger Tod Ddie Folge ift, verurjadhen wiv andern
Kummer und Herzeletd. Unfere Nadhbarn bevauben tviv
per Hilfe, bie wiv thnen hatten bieten founen; unjerver
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Familie entziehen wiv den Tvoft und die Hilfe, die fie
pon und Hatte empfangen jollenw, und endlid) bringen wiv
Gott wm pden Dienft, welden er zu fetner Verherrlichung
pon und beanjprudyt. Webertveten wiv ntdht jomit itm
pollen Stnne ded Worted Gotted Gejes?

Aber Gott it mitletdtg und zavtlid), und wenn dasd
Licht jolchen aufgeht, die fich durd) {imdliche Befriedi-
gungen gejdhandet haben, und fie e3 beveuen, will ev fie
guadiglich ammehmen.  Aber weld) ein unbedeutendes,
elended Opfer ift umjer Leib, felbjt in Dbem beften Bu-
ftanbe, thn etwem vetwen und Heiligen Gott darzubringen!
D, welde unendlidje Liebe, daf er nid)t dag avme Ueber-
bleibjel von dem Leben eined leidenden, reumiitigen Siin-
perd verjhmaht! Gelobet jet Goft, der jolde Seelen
vettet wiewohl al8 durch3d Feuev!

Cin frommer Wandel jdhabet nie der Gejundiett, nuv
Gatan faun jemand Ddied glauben maden. Die Religion
per Bibel 1ift weber dem Korper nod) dem Getjte nad)-
teilig. Die Wirtung Dded Deiligen Geiftes ift die befte
Medtzin gegenr Kvantheit. Jm Hinmel Hervjdht Gefund-
feit, und je mehr bdie himmlijchen Kvifte gejdhabt werden,
befto fidgever wirh die Genefung des glaubigen Kranfen
jet.  Die wahren Grundjipe ded Chriftentums beretten
allen eme unbefdveibliche Fveude, demn die Reltgion ijt
etne tnumer fliefende Quelle, aus weldjer der Chrijt jchopfen
famr, wane er will wnd ev witd nie diefelbe exfd)dpfen.

Die Lerwandtjdaft wijden dem Gemiite und Ddem
Leibe ift eine fehr enge. Sobald jened [letdet, em-
pitubet Diefer e3 audh). Der Juftand bded Gemiited
wivkt ouf die [leibliche Gejundheit. Wenn bad Gemiit
nfolge etued guten Gewiffens und der Genugthuung, an-
pernt Gutes gethan zu habem, frei und frohlich ift, fo
fdhafft biefed etme Freudigfeit, die auf den gamgen Kivper
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etmwivft, eine freieve Fivfulation bdes Bluted vevurjacht
und ben gangen Kbvper Delebt. Der Segen Gotted ijt
eine Deilende Rroft, und dicjenigenr, Deven Leben mit
Wohlthun gegen andere crfiillt ift, werden den Segen
im $Herzen und Leben erfabren.

Wenn Menjchen, welde jhlechten Gewohuheiten und
jimblichen Gebraudpen frofuten, fich der gottlichen Wakr-
feit Bingeben und fie su Herzen uehmen, fo evwedt die-
jelbe die fittlichen Ruifte, die wie erftorben jdjienen. Sie
befiten einen ftivferen, flaveren BVevjtaud, al3 vorher, da
fie noc) nicht auf dem lebendigen Felfen ftanden. Sogar
ihre letbliche Gefundheit beffert fich, da fie Der Annahme
bei Chrijto gewiff find. Der bejondere Segen Gottes,
ber auf ihuen vubt, ift an fid) jhon Gejundheit und Krafjt.

Wer auf den Bfaben bder Weisheit und Heiligung
wandelt, wird fiuben, ,daf die ©ottjeligleit zu allen
Dingen niige ift, und Hhat die BVerheifung Ddiejed und des
sufiinftigen Qebens.” 1 Tim. 4, 8. Cr empfindet Dded
Qebens wafhre Freude und wird nidht von nublojen Vor-
wiicfen vergeubdeter Stunbden wegen beunrubigt, nod) wird
er von dunflen Ahnungen befiimmert, die dod) den Welt=
menjchen jo oft plagen, wenn ifhn nicht aufvegende Bev-
guitgen gevftreuen. Gottieligleit jteht nicyt im Widexfprudy
mit Den ®ejeben dev Gejundheit, jondern ftimmt mit Den-
felben itberein. Die Fuvd)t Gottes ijt der Grund alled
wahren Gliices.

E}/”@' )
A
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¢ ermabue eud) nun, lebe Britder, durd) die Bavm-
Berzigteit Gotte3, Dafp ihr euve SQeiber Dbegebet
sum Dpfer, dad Da lebendig, Deilig und Gott
wohlgefillig fet, weldhes fei eumer verniinftige
Gottesbienft. Uubd jtellet euch nicht diefer Welt gleid,
jondern wevdndert euch) durc) Crmeuerung eured Simmnes,
auf dafy ifr priifen moget, weldes da fet dev gute, der
wohlgefillige und vollfommene Gottedwille.” Rom.12, 1. 2.

Sm alten Teftamente mufpte jeded Opfer ohue Fehl
fein. Mach dem obigen Tept follen wiv ald Chriften unjere
Qeiber zum Opfer begeben, dad da lebendig, bheilig und
®ott wohlgefillig fet, weldjed fet unmfer verninftiger
Gottesdienjt. Wir find Gottes Wert. AS der Pialmift
bavitber nacdhdadite, wie wunderbar Gott ben menjdlichen
Sorper gejcdhaffen habe, vief e aud: ,Jch bin wunder=
barfic) gemacyt.” Bj. 189, 14. Bicle Menjcjen find in
ber Wiffenjehaft untevvichtet und mit ber Theorie Der
Bafrheit Defannt, aber fie werftehen nicht die Gejepe, bdie
ihr eigenes TWefen beherrjchen. Gott hat und Gaben und
Talente gegeben, und es ift unjere Pilicht ald Sohne und
Tichter des Allerhichiten fie aufs befte zu verwerten. So
wir bdiefe Rrdfte Des Geifted ober Kbrperd duvc) iible
ewolhnbeiten oder Befriedigungen verfehrter Neigungen
jdwichen, wirh ed und unmoglid), Gott gu verherrlidyen,
wie wiv e jollten.

Wir fommen nur dann den Wert der menjdhlichen Seele
evmefjen, wenn wiv die Grdfe Dbes DOpfers betvachten,
(19)
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weldes fitv deven Crldjung gegeben wurde. Gotted Wort
fagt und, daf wiv nidt unfjer eigen, jondern teuer evfauft
find. Nun find unjere Fiife auf einen feften Boben ge-
ftellt worden, wodurd) wir Freiheit von der Kued)tjdhaft
der Simbde, die duvd) den Fall tm Pavadies itber und fam,
empfangen. Duv) Adbam3z Siinbde ift die ganze Menjd)-
Beit in Doffnungslojes Clend geftitest wordben; aber bdas
Dpfer des Sofhne3 Gotted evrmbglichte Dem Menjchen etne
sweite Probegeit. JIn dem Crldjungdplane it fiiv alle,
welcde fich denjelben zu Nuben madjen wollen, etne Rettung
vorgefehen tvorden. Goft wufite, daf es dem MWienjdjen
unmdglich war, in jeiner eigemen Kvaft zu iiberwinden,
und darum Hat er Hilfe fir ihu bevettet. Wie bantbar
follten toiv jein, bafy ein Weg Ffitr und gebahnt tjt, duvd)
weldjen wir Bugang zu dem BVater Haben, und daf die
Thiiven nod) ojfert ftehen, jo daf hevvlidhe Strahlen himms=
lijhen Lichtes auj alle fallen Tomwen, die fie annehmen
woller.

Chrijtus fing dad Crldjungdwert gerade da an, Wwo
da3 Verderben begonn.  Cr wurde gevade dovt zuerjt ver=
fucht, wo Adam jiindigte. Judem Satan die Wienjden
durch) die Chluft verfuchte, gewann er eine grofe Anzahl
und da er Crfolg Dhatte, glaubte er Beherrjdher Dbiejer
gefallenen Welt geworden u jein. Wber Chriftus war
fabtg, thm zu widerjtehen und Satan mufte dad Feld
ald ein gejd)lagener Feind rvdaumen. Jejus fagt: ,Cr
hat nihtd an mic”  Joh. 14, 30. Sein Sieg giebt
und die Gewifiheit, baff aud) wiv ald Steger aud aflfen
Kampfen mit bem Feinbe hervorgehen fonmen. Aber unjer
himmlijcher Bater will und nidyt evvetten, ofhne bdaf wiv
mit Chrifto wivfen. Wiv mitffen unjer Leil thuw, dann
wird bie gotiliche Kraft vereint mit unjern Unftrengungen
ben Sieg Davon fragen.

Py peee|
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Unmagigteit finben wiv iiberall, two wir hinfommen.
Wir follten und aber felbft fragen, wad wir dagegen
thuw, um Seelent aud de3 Verjuchers Mad)t 31 cvvetten.
©atan fteht tmmer auf der Hut, bie Menfdhheit vollig
unter feine Hevrichaft su bringen. Durch die CHuft und
Trintjucht beherrjdht er bdie Menjden am meiften - und
fudt fie auf alle moglie Weife zu veizen. Alle un=
natiivlichen Retzungen find jdhadlich und evweden bdie Luft
nad) ftavfenr Getranferr. LWie fonnen wiv bagd Bolf hieviiber
belehren und bdie fdrectlichen Sinben verhindern, welde
bie Folgen find. Haben wir alled in bdiejer Besiehung
gethan, wad wir founten?

Cinige mogen fagen, 8 fei unmdglid), den Trunten-
bold zu Deffern, alle Anjtrengungen jeten tmmer vergeb-
i) an ithm gewejen. - Aber obgleich twiv nicht alle, die
fo tweit gegangen fiud, beffern tonnen, fo bermdgen itviv
bod) etwad u thun, wm dem Wadydtum Dded Uebels zu
fteuern. Deshald mddhte ich bdie Cltern aufjordern, bet
ibren Rindern anzufangen und ihunen eine vichtige Craie-
hung 3u geben. @rziehet fie fo, dafp fie einen feften
Chavatter Haben, wm den Siinden, die fie umfluten, Wi=
perftand leiften zu founen. @elbftbeherrjdung muf {dhon
pag fletne Kind tn Den Avmen bder Mutter lernen. C8
muf lernen ein Deftiges Temperament zu bebherrjchen,
feirtent eigenen Willen zu unterwerfen und jchadliche e
gungen zu verleugmnen.

Lehrt euve Kinder alle NReizmittel zu verabjdheuen.
DBiele veizen ihre Neigqung fitv joldhe Sadyen, ohne ed u
wiffen.  Jch Habe jchon bemerft, wie Kindevwdrterinnen
etwad Wein oder Bier ben fleinen unfduldigen Kindern
zu trinfen gegeben haben, woburd) der Gejdymad fiiv ber-
actige Reizmittel gendbhrt wurbe. Je dlter fie werben,
Defto mehr lernen fie von diefen Sachen abfangig zu fein,
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big fie endlich jo weit fommen, dap jie diberwunden wer=
ben und won jeglicher Hilfe entfernt in dad Grab eines
Trunfenbolbed hinabfahren.

Aber nicht BHrerdurd) allein wivd ber Gejdymadsiinn
perdovben und ju einem Falljtvid. Die Nabhrung tragt
aud) Dhiufig Dagiw bei, dad Verlangen nady jtavken Ge-
teanfen 3u evwecfen.  Qecfeveion, die den Gaumen fibeln,
werdenr den RKinbevn worgefest, wic: gewiirzte Speijen,
fette Fleijchbrithen, Kuchen und Tovten. Diefe gewitrgte
Nofhrung veizt den Magen und verurjadt et BVerlangen
nach) ftaveven NReigmitteln. Die CRluft der Kinder wird
nicht nur durd) ungefunde Nahrung geretzt umd man (Gfe
fie jo viel wie fie mur wollen bet Tifdhe davon geniefen,
jonbernt fie effen auch oft tn der Swifhengeit; wemn fie
dann ungefahr Hoolf oder mug,cI)n Jahre alt jind, find
fie magenjdpwac.

Shr Gabt vielleicht fchon eine Abbilbung vor dem
Piagen eines ftarfen Tvinfevd gejehen. Cin dbulicher
Auftand wich oud) duvd) den veizenden Cinflufy jtavter
Gewiirge Hervorgerufen. Wenn der Dagen in  einem
folchen Bujtande ijt, verlangt er noc) immer mehr wnd
ywar nod) imumer ftavfere Miittel, wm  den Wppetit i
ftillen. 1ubd dad ndchfte wird fein, dafy ihr euve Sidhne
anf bev Stvafie jeht, wie fie dad Rauchen lernen. Fuevjt
ift es eine bejdhwerliche Aufgabe, dies 3w evlevuen, mdem
ed fic fvant madyt. Und Ddod) fepen fie die Sache mit
jolcher Ausbauer durc), bie tn etnem andevit Falle (obens-
wert wive. Tabaf fdywidt bdie Nerven und betdnbt bie
feinften Gefithle. Duvdh) den Gebraud) besjelben befommt
man einen Durjt nad) ftavtem Getvant und i jehr vielen
Fiilfen wivd Hierbuvd) der Grund zur Tvumfjudt gelegt.

Der Gebrauc) von Tabaf ift etne nachteilige, feuve
und unveine Gewohubeit. Jnbem ber Heiland wnd in
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feinem Qeframt wahre Heiligung, Selbftverleugnung und
Mipigteit einjdhdrft, vevwicft er dieje Hagliche Gewohnbeit.
PWenn wir bebenfen, wie lange Jejus tn dev Witfte Hun-
ger [itt, auf dafy er dic Kraft dev CRlujt bredjen middte,
fo miiffen wir und davitber wundern, daf jolde, die ficd
jeine Nachfolger nennen, diecfer Gewohubeit frohuen. Ler-
hevelichen die Menfihen Gott dabdurd), daf jie thre gefjun-
ben Krafte jchwaden und dad Gehivn verwivven, indem {ie
an diejem betdubenden Gift fefthalten? Welhes Siecht hHaben
fie, dag Cbenbild Gotted zu entftellen? Was jagt der
Avoftel davitber? ,Jch evmalhue cuch, liebe Britder, durch
bie Barmberzigleit Gottes, bdafy ihr euve Leiber begebet
sum Opfer, dad da lebendig, Heilig und Gott wohlgefallig
fet, weldjes fet ewer verniinftiger Gottegdienit.”

®vofe Vevantiwortlichleit vuht auf uns.  Wiv fdunen
®ott nicht wahrhaft dienew, wenn wir unjere Leiber nidht
aum (ebendigen Opfer begeben. Niemand fann gevedht
fertigt iwerden, wewn er Ddiejen wunderbar feinen menjd)-
lichen RQeib entftellt. Wenn wir o Hhandeln, mitfjen wiv
nidht nur felbft bavunter leiben, jondern dad Uebel wird
auf unjeve RKinber veverbt. Kdwnen wiv und bavitbey
wundern, daf Kinver, die etne jolhe Crbjchaft evhalten,
nid)t Gott fitvchten? Wie oft fehen wiv Knaben, eben
adht Jahre alt, die jdhon rvauchen. Wenn twir zu ihnen
daviiber {prechen, jagen fie: ,Metn BVater voud)t aud,
und wenn ed fitv ibn gut ift, ijt e3 audh fiiv mid) gut.”
Gie weijen auf bdie YPrediger ober Lehrer und fjogen:
SWenn jolcdhe guten Mednwer vauden, danun davf id) es
aud).” Was fonnen wir aud) anderd von den Kindern
erwarterr, weun Crwadyfene ihnen ein foldjes Beijpiel
jepen? Moge Gott fich Dber avmen Stlaven, bdie fidh
jolhen Liiften hingeben, erbarmen.

Gowolhl Tabaf al3 aud) ftarfe Getvinfe gevriitten bie
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Nevven und verdunfeln die fetnen Cmpfinbungsfrdfte, jo
baf die ©flaven diefer Gewohnbheit dad Heilige von bem
Gemeinen nicht unterfcheiden fonnen. Cin Beifpiel des
fittenverderbenden Cinfluijed der Vevaujdung finden wiv
bet Nadab und Abihw. Sie tvanfen Wein, ebe fte in den
Temypel eintvaten, wm bdie Pilichten ihred Heiligen Wmte3
juw vervidhten. Die Folge war, daf fie nidht dad Heilige
bon bem Unbetligen unterjdheiden founten.  Deshalb
wurden fie getdtet. Einige mbgen fagen: ,Wenn fie
pod) betvunferr iwaven, und nid)t ben Unterjchied bdiejer
beiben Feuer evfenmen fonnten, wavum follten fie bejtraft
werben?" A fie den Becher an ifren Wumd jetiten,
machten fie fidh verantwortlich fiiv bie Sitnden, die fie in
diefem Suftanbe begangen Hatten.

Bte jteht e3 mit unjern Gefehgebern? Wenw e fiir
piejenigen, dDie ber Stiftshittte warteten, nofivendig war,
bet flavem Berjtande zu fein, ift e3 dann nidt aud
von ndten, dafy der Werftand Dbever, welde bdie Gejele
madjen und vollziehen, flav bleibe? Wie fteht e3 mit Den
Richtern und Gefchworenen, die itber dad menfdliche Woh!
und Wehe verfitgen unbd Dderen Wrteil den Unjdhuldigen
verdammen ober ben Angeflagten fret geben faun? Soll-
ten fie nidht Herr ihrer geiftigen Kvdfte fein? Sind fie
mdpig in ihren Gewolhubheiten? Weun fie 3 nidht find,
paffen fie nicht, joldhe vervantwortliche Stellung zu beklet=
pen.  Wenn fie thre Netguugen nicht beherrjcdhen, jo werden
ihre geijtigen RKrdfte gejdwddt und dann ift die Gefahr
vorhanben, dafy jie nidht geredht verfafhren. Jft nidt eine
Befriedigng von Neigungen, die den Geift verdunteln, Heut=
sutage gevade {o gefabrlich ald damalg, da Gott Denjenigen
Bejchranfungen auferlegte, bie bed heiligen Wmtes warteten ?

Chriftus fampfte gegen die natiivlichen Neigungen und
trig Dent Sieg Davow; und wiv founen aud) in jeiner
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Ruaft fiegen. Wer wird durd) die Thove in die Stadt
eingeflen? — Reiner bon denen, welde da behaupten, die
Reaft joldjer Begierden nicht brechen zu fonnen. Chriftus
hat dem, weldjer und in Kuedytjchaft Halten will, Widex-
ftand geletjtet. Dbgleich ev dburd) vierzigtigiges Fajten fehr
gefchwicht worben war, famypfte er gegen die Verjuchung
unb jetgte unsd Hievdurd), dafy da Hoffnung fiir und vov-
hanben ift. I weifs, daf wir allein den Sieg nidht
bavontragen fonmnen, aber iwie jollten wiv Gott danten,
baf wir etnen lebendigen Hetland Haben, ber beveit ijt
und zu Delfen.

S evinmeve mich eined Falled, da etn Mann mid) in
einer Verfammlung anvedete. ©r wav durd) den Gebraud
pon jtarfen Getvanfen und Tabaf faft ju Grunde gervidjtet.
Gr ging gebiictt infolge eine3 [iederlichen Lebend und jeine
Rletbung entfpracdh feinem verfommenen Suftande. Ullem
Anjcheine nad) war er zu tief gefallen, um thm nod
Delfen gu fommen. AL th ihm aber fagte, DaB er in
der Rraft eined auferftandenen Heilanbdesd der BVerjudjung
wiberftehen fomnte, erfhob er fid) zitternd und fprady:
,Ste faben fid) meiner angenommen, davum will id) e3
mir angelegen fetn laffen.”  Mad) fech3 Monaten fam er
s miv. J) evfanute thn nidht wieder. Sein Geficht
ftrahlte vor Freude und mit Thrdanen tn bem Augen er=
fafste ev meine Hand und fagte: ,Sie fennen mid) wohl
nicht wieber, aber erinmern fie fid) ded Mannes tuw Ddem
alten blaven Rok, der in Jhrer Verjammlung aufftand
und fidh zu befjern verfprad) ?! I war fehr itberrajdhi.
Gr ftand gebejfert vor mir und fab zehn Jahre jiinger
aud. Cr war vou jener Verjammlung nad) Haufe ge-
gangen und Datte die gange Nadyt tm Gebet ugebracht.
&3 war eitne Nacht ded Kampfed, aber Gott jet Danf,
ev tvug den Sieg dapon, Diefer Veann fonnte von den
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traurigen: Crfahrungen der Kuechtichaft diejer bijen Se-
wofufeiten erzihlen. Gr wufte, die Jugend vor diefen
Gefahren 3w warnen, und Diejenigen, Die ivie er felbjt
befiegt worben waven, fonute er auf Jefum Hinweifen, als
die cingige Quelle der $Hilfe.

uf metnen Reifen Habe i) Feftmdahler und Trint-
gelage gefehen, unb ba id) bie Folgen ber sziigellojen
Befriedigung  bemertte, Dder Idfterlichen Ausgelaffenbeit
laujchte und die Vernadyldjfigung, ja jogar die BVevady-
fung alled de3, was Deilig ift, fabh, gedachte id) ded got-
teslajterlichen Feftes bed Rimigs Beljazer, zu tweldjem
taufend von jeinen Gewaltigen, Hauptleuten, Weibern und
Stebawetbern eingeladben waren. Beim Anlaffe diefed Fefted
trant man aud benw bem Herrn geheiligten Gefifen, wil=
rend bie Teilnehmer ifhre filbernen und goldenen Gdpen
[obten. Gie wufiten e3 nidht, daf ein ungefehener Beuge
jeded Ldfterwort hvte und jebe unbeilige That bemertte.

Wiabhrend Ddiefer Ldfterung jah Beljazar bie blutlofe
Hand eined uneingelabenen Gafted. Sie fdyrieb auf die
getitnchte Wand Worte, bdie wic Fewer glanzten. Sie
waren ber grofen Menge wolhl unbefonnt, enthielten aber
eine Bovbedeutung ded Schictialed der mum vom Gewifjen
gefolterten Siufer. Jhre Ausgelaffenheit nahm ein jihes
Gnbe, und fie gittevten vor unausdjpredlicher Angft, da
ihre Augen die Sdyrift an der Wand erblidten. Wo man
vov etnigen Minuten nur audgelafjene Reben und gotted-
(d@ftexliche Zige horte, fah) man nun blaffe Gefichier und
manche jdvicen vor Fuvdht. Duvd) die gonge Lerjamm-
fung ertonte der laute Ausdruf ded rajenden Konigd, dap
jemand fommen mbdte und die Scrift deuten. Alle
Weifen zu Babel wurden gevufen, aber jeme geheime
Haudjdrift war aud) ithnen unerflirlid).

Da gedadjte die Kontgin an Daniel, der dem Kinige
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Nebutadnezar vov vielen Jahren jeinen vergefferen Traum
wieder erzdflte und die Deutung evffdvte. AB der Pro-
phet Gotted vor ber gldngenden, jebt mit Furdht gejchla-
genen Menge ftand, evinmevte ex Den finig an Rebufad-
nezard Sitnden und tadelte ihu femer etgenen Sitmden
wegen. Danu, fudem ev fid) nac) der Waud fefute, la3
er bic Botjchaft des Himmels. Die Hand war perjchoum=
ben, aber viev jdredlide Worte ftanben Dbovt gejdhrieben.
it angehaltenem Atem laufdhte dad Bolf, wie Daniel
bie Worte: ,Mene, mene, tefel, upharfin® deutete: , Gott
fat dein Kinigreid) gezdhlet und vollendet.” o Man hHat
didh in einer Wage gewogen, und zu leic)t gefunden.”
 Detn Koniguetd) ift evteilt und den Mebern und Per-
fern gegeben.” Damn. 5, 25-28.

Mnd o ficher wie ein Beuge bet dem Fefte Beljazers
yar, fo ficher ift aud) ein Beuge bet einer jeden gottes-
lifterlicgen  Feftlichfeit und der beridhtfilhvende Engel
jchreibt: ,Man Hat Ddich in einer Wage gewogen, und
su feicht gefunden.”

Trof aller Anftrengungen, der Unmapigheit Herr zu
werben, nimmt fie g Wiv uuen nidht genug mit alfem
Genft davan gehen, den Fovtfdhritt derfelben zu verhindern,
e Gejallencn aufzubelfen wund die Sdwadjen vor ber
Vevjucdjung zu befitpen. Mt unjern eignen $Hinden
fonmen wiv mur wenig thum, aber wiv Haben einen un=
fehlbaven Helfer. Wiv diivfen nidt vergefjen, daf dev Ay
©hrifti in die griften Tiefen dev menjdhlichen Sdyuld und
Verderbnis hinabreichen famm. G fann und Helfen, and
diefem fehvectlichen Teufel dev Wumipigteit u widberftehen.

Scon vom elterlichen Haufe aus muf fidh das Kind
an Miipigheit gewdhnen. Die jdwerfte Laft ruht ouf
folchen, weldjen die Vevantwortlicheit obliegt, die Jugend
a1t ergiehen und ihven Chavatter gu bilben. Died ijt ¢in
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Werf fiiv die Wiitter, indem fie ihre Rinber lehren, {idh
D8 Gute anzugewdhnen und fid) eined reinen Wandeld
s befleifigen, wm fo einen twafren fittlichen Wert zu
evbalten. Lafit fie lernen, fich nicht von anbern verleiten
i laffen, nod) jdhlechtem Cinfluf nadjzugeben, fjondern
anderit mit einem guten Beifpiel voranzugehen, auf daf
bicjenigen, iweldje mit thnen verfehren, veredelt und ge-
beffert werben. Rehrt fie, daf, wenn fie mit Gott ver-
bunden find, jie RKraft von ihm empfangen werden, allen
Berjudjungen zu widerftehen.

An dem babylonijchen Hofe war Daniel von Berju-
cdungen umgeben, aber mit der Hilfe Gottes behielt er
feine NReinhett. Wer den BVerjucdhjungen mit all der Kraft,
bie thm zu Gebote jteht, nicht wiberftehen famm, deffen
Jlame wird nidht ald Ueberwinder in bie Himmlifchen
Biidjer eingetragen. Der Herr [ift es nie zu, daf bdie
Neenjdjen fo ftart verjucht twerden, daf e3 ihnen unmig-
lid) ift, Dev Giinde Wiberftand au letften. Die gdttliche
Straft it ftetd Dbeveit, bem, Der zum Teilhaber der gott-
lichen Natur gemacht worden ift, zu fidrfen und zu bea
fcitgen. Die Verfudjungen bder CHuft find fo madtig,
baf fie mur mit der $Hilfe Gotted fiberiwunden ierden
tounen.  Aber bet einer jeben Berfudjung Haben wir dHie
Berheifung Gottes, dafy wiv derfelben entfliehen Fonnen.
Warnum werden denn o viele befiegt? Weil fie thr Ver-
traten nid)t auf den Heven fepen. Sie benupen nidjt die
Wiittel, die ihmen fiiv ihre Vefreiung angeboten find.
Entichuldigungen fitv bie Vefriedigung eined verdorbenen
Gaumens werdenw von Gott nicht angenommen. Daniel
jchabte jetne menjhlichen Fahigleiten, aber ev verlieh fich
nmid)t auf Ddicjelben. Sein Bertrauen ruhte auf der Kraft,
bie ®ott allen, welde mit Demut fid) ginglich hm hin-
geben, verfeifen Hat.
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€r nabm fid) vor, fid) nidht mit ded RKinigs Speijen
nod) mit dem Wein, ben er tvanf, ju vevunveinigen; demn
er wufte, daf jolde Nafhrung feine Lorperliden RKvéfte
nid)t ftdvfen, nod) feine geiftigen Fabhigteiten vermehren
fonnte. Cr wollte weber den Wein trinfen, nod) trgend
weldje unnatiiclidhen Reizmittel gentefen; er wollte nidhts
thun, dad fjeinen BVerftand vevdunfelt hitte, und Gott gab
thm , Runft und Verftand in allevlet Schrift und Weis-
beit, und Verjtand in allen Gefichten und Trdumen.

Su fpdateren Jabhren rufhten die Sovgen bes Staates
jdwer auf ihm und er wurde bi8 aufs duferfte gepritjt;
aber et wurbe ftarf in dem Kampfe gegen die Swicrig-
feiten. Gr bhielt bie Hand der unendlichen Kvaft feft
und wollte nicht befiegt wevben. G wufite, daf, wenn
er fein Wert gut madjen wollte, er der Hilfe Gottes be-
bicfe. Cr evfubr, Daf er in feinen Unfechtungen und
Berfudjungen nidyt eine Stunbde ohne Gott beftehen founte.
Cr betete dreimal am Tage, und Gott exhorte feine Gebete.
Der himmlijde Seuge fannte Dantels Beweggriinde, und
als Daniel fid) auf ded Herrn Seite ftellte, um auf feinen
Wegen zu wandeln, ftellte fich der Herr auf Daniels Seite,
um ihn zu bewahren.

Sn jetnev Jugend wav er von feinen Cltern ur ftreng-
iten Mifigleit angehalten worden. Sie hatten ihn belehut,
ben Natuvgefepen in allen feinen Gewohubeiten zu gehor-
e, und er wufite, daf Cffen und Trinfen einen grofen
Cinfluf auf jeine geiftigen, fbrperlichen umd fittlichen
Svdfte ausitbten und daf er bem Hevrn vou feinen Fi-
higteiten Rechenjd)aft geben miifje. Deshalb Dbetvachtete
er fie alle al3 eine ®abe Gottes, weldhe er durc) feine
Handlungdweife jhidigen durfte. Die Folgen Ddiefer Gr-
agiehung waven, daf bad Gefep Gottes n jetnen Sinn und
in fein Herz gefdyricben wurbe. Sm dev erften Bett jetner
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®efangenfdaft mupte Daniel eine Priifung bejtehen, Dbie
ihn mit dev fomiglichen Hevrlicheit, mit Heudhelet und
Hetdentum betannt madte. Died war in der That etie
jonderbave Schule, um ihn fite ein Leben der MNitdhtern=
heit, bes Fleifes und dev Trewe auszuviijten. Und Dden-
nod) blieh er won bem Bifen, dag thn umgab, unbefjlectt.

Die Crfohrungen Danield und feiner jugendlichen
Begleiter bHeweifen uns bie Vovsitge einfacher Jabrung,
und zeigen uns, was Gott fiiv die fhun wird, weldhe an
der Retnigung und Bevedlung dev Seele mit thm ujammen
wirken wollen. Daniel und jetne Gefdhrien verhevrlichten
®ott und waren et helles Licht aw Dem babylontjdhen Hofe.

S diefer Gejdhichte Horen wiv bie Stimme Gottes, bdie
und perjonlich anvedet und ung bittet, auch e Licht mit
Bezug auf die driftliche Mapigteit zu fein, und und den
Gefesen der Gejundheit zu unterwerfen. Wiv wollen einen
Feil an dem ewigen Gube, etnen Plap in dem Reiche
Gotted Habenr, wo midhtd Unveined mebhr zu finben 1jt.
Qaft alle, die den Namen Jeju befennen, aud fo wanbdeln,
baf fie Der Welt jowohl durd) Beijpiel als aud) durdh
TWorte die Grunbdiite eines wahren Lebens darthun. I
ermahne eud), liebe Britder, durd) bie Barmberigteit
Gottes, baf 1hr eure Reiber begebet gum Opfer, dad da
lebendig, Beilig und ®ott woblgefallig fef, weldes fet
ewer verniinftiger Gotte3dienit.”

wYer
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tffet thr nicht, baf die, jo in Dden Sdranten
laufen, bie laufen alle, aber einer erlanget das
Rleinod? Laufet nun alfo, daf thr e3 ergreifet.
Cin jeglicher aber, Der da fampfet, enthilt fich
alled Dinged; jene aljo, daf fie eine vergangliche Krone
empfahen, iwiv aber etne unverginglidhe.” 1 RKor. 9, 24. 25,

Pier find bie guten Folgen ber Selbjtbeherridhung
und einer mdBtgen Sebendweife gegeigt.  Der Abpojtel
Paulus benubt die veridjiedenen Spicle der alten Griechen
s Chren threr Gdhen, um den geiftigen Kampf und defjen
Belohnung 3u veranjdaulihen. Wer an diefen Spielen
tetlnalm, wurde in der jtrengjten Bucdht gehalten. Jebe
Befrtedigung, die davauf hingtelte, die Iorperlichen Krifte
su jdwdden, wurbe unterjagt. Wein und alle Lecterbiffen
wurden verboten, um Kovperfraft, Mut und Stanbdfaftig-
feit zu bewabrem.

€8 galt al3 die hodhite Chre, den Preid — einen
frang von verginglichen Blumen, welder bem Sieger unter
dem Beifall der Menge itberveicht wurde — u gewinnen.
LWenn man fo vielem entjagen und fich felbit vevleugnen
fonnte, um einen o wertlofen Preid 3zu erlangen, wie viel
grofer follte bad Opfer und die Selbjtverlengnung bdeve
fein, Die um eine unvergingliche Krone und ein ewiges
Leben Tampfen!

€3 giebt eine ernfte feievliche Avbeit fiiv und zu ver-
vichterr.  Unfer Gefdhmac und alle unfere Gemwohnheiten
und Jetqungen follten mit den Gefesen ded Lebens und
(31)
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der Gefunbdfeit itbeveinftimmen. Hierdurd) werden wir bie
befte Gejunbdbeit erzielen uubd geiftige Klarheit erhaltem,
um bag Bife von dem Guten zu untericdheiden.

Um bie Mafigleitdfrage ridhtig verjtehen zu fdnmen,
mitffen wiv fie vom biblijen Standpunite aus betrachten.
Nivgend3 aber finden wir ein jo treffendes Beifpiel wahrer
Mipigleit und Dded bdamit verbunbdeien Segensd, ald in
per Gejchichte Danield und feiner ebriitfchen Freunbde am
babylonijden Hofe. :

A3 diefe Jiinglinge erwahlt wurden, um ,die dal-
datjdhe Sdyrift und Spradje zu erlernen,” wm 3w dienen
an ded Konigd Hof,” jollte ifuen tiglich ihre Kot von
bed RKinigd3 Tijd) gegeben iwerden, fowohl von fetuer
Speife ald3 auc) von feimem Wein. ,Aber Daniel fehte
fich vor in fetnem Herzem, daf er fidh) mit bded Kinigsd
Gpetfe und mit dem Wein, den er tranf, nidt berunvet
nigen wollte.” Dan, 1, 8. .

Die fiir fie beftimmte Koft jhlof jolde Speifen in
fich, bie in Dem Gefepe Wiojes ald unrein erflart waven.
©te baten daber den oberften Kammerer, in Deffen Obhut
fie i) Dbefanben, thuen eine einfadjere Roft i geben;
aber devjelbe zogerte, Da er fiivchtete, baf joldje ftrenge
Cuthaltjombeit, twie fie vorjdhlugen, auf thr forperliches
Augfehen ungitnjtig etmwvivlen modyte und er dadurd) bet
pem fdnige tn Ungnade fallen fonnte. Aber Daniel bat,
paf er e3 Dbod) mit thuen zehn Tage verfudjen moddhte.
Died gefchah demn auch, und nad) ben zehn Tagen twar
thr Ausfehen bviel jhoner und Defjer denn alle Knaben,
pie voir bed Rinigd Speife afen. Fortan ndhrien fid)
Dantel und fetne Freunde von Pilangenioft und Wafjer,
pag fie guerjt begehrt Batten.

C8 wav twebder bdiefer Jiinglinge Stoly nod) Ehrgeis,
ver {ie an De3 Konigd Hof und in die Gejelljhaft mit
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folchen, bie den wafhren Gott nie gefannt nod) gefitvdtet
hatten, gebrad)t BHatte. Sie waren Gefangene tn emem
fremben Lande und die unendliche Weisheit hatte fie dovt=
bin gefithrt. A3 ihve Tvewe auf bdiefe Weife erprobt
wurde, betrachteten fie ihve Qage mit den vielen Gefahren
und Shwievigleiten und famen alddann i dev Furdt
Gotted zu biefem Cntihluf. Dbgleid fie tn der Gefahr
ftomben, in Des Kinigs Ungunft su fallen, entjdlofjen fie
fich, der NReligion threr BViter trew zu bleiben. Sie ge-
fHovdhten Dem gbttlidjen ®efep jowohl in Besug auf bdie
Gejundheit ald aud) auf die Sittlichfeit und der Segen
ottes gab thnen forperliche Feftigleit, Anmut und Ber-
ftandestraft.

Diefe Jiinglinge Hatten eine vidjtige Crziehung in ihrer
Rindheit genofjen, und da fie jebt von dem fie heiligenden
Cinflufy der Familie getrennt waren, ehrten fie die Be=
lehrungen ihrer Jugend. Jubem fie fidh) n Dev Selbjt=
verleugmung iibten, waren fie ernft, fleifig und von grofer
Yusdbauer. Sie wurben niht von Stoly ovder von fal-
jchem Ghrgeiz angetvieben, fonbern ber Bewegrund ihrer
Handlngen war Ddie Chre ihred verftofenen BVolfed und
der Rubhm ifhre3 Gottes.

AlB Ddicfe Jiinglinge am Enbe bder dret Jahre von
pem Ronige auf ifre Fibigeiten Hin gepritft wurden,
war ntemand fo vovangejdritten ald Dantel, Hananja,
Mijael und Ajarja. Jhr flaver Begriff, thre vichtige und
vovivefiliche Sprache, ihre weitausgedehnte und veridie-
benartige Renntnia, war ein Beweid fiir ihre ungejdhvddte
Geiftestraft und Stive. ,Der Konig fanbd fie in allen
Sadjen, die er fie fragte, zehnmal Eliiger und verjtandiger
benn alle Sternjeher und Weifen in feinem gangen NReicpe.”

Ausd allen Qndern, die ber groffe Croberer befiegt
Batte, waren foldje Jiinglinge, von Dbemen man ficd) am
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meiften verfpradh, in Babylon verjammelt. Jedbod) unter
thnert allen war feiner, weldjer den ebriifchen Sefangenen
gleid) fommen fonnte. Die gerabe Haltung, Dder ficheve,
friftige Sdyritt, die feine Gefichtabildbung, vder fare Ber-
ftand, der veine Atem, died alled war ein deutlidjed Beug-
nid von einer guten Lebendweife und eigt, wie die Natur
jolchen ehrt, Der ihven Gefepen Gehorjam letjtet.

Die Gejdhidhte Dantels wund feiner Freunbde wird in
ber heiligen Sdvift bevidhtet, auf bdaf fie fitr die Jugend
aller Jettalter vonw Segen fei. Wad jene Menjdhen ge-
than Daben, fowwen aud) andeve thuw. Wie die jugend-
lichen Ebraer ben grofen Verjudpumgen widerftanden, und
ein guted Seugnid zu Gunften wahrer Mahigteit ablegten,
jo fann aud) unfere DHeutige Jugend ein dhnliched Beug-
ni3 ablegen.

Wiv jollten bdie Lehre wohl erwdgen, Ddie und hier
geaeben wird. Die Gefahr, zu jparjam zu leben, ift nicht
jo grof, aber bie BVevjudhung tm Ueberfluf zu gebrauden,
fritt jehr Haufig an und heran. LWir werben fortwahrend
gur Augjdpweifung verfud)t. Die, weldje ihre Krifte fiir
pa3 Werf Gotted ungejdpwidyt behalten yoollen, miiffen
ftveng gegen fich felbjt fein und nur mdfig von bem von
Gott jo reid)lich Dargebotenen geniefen. Sie miifjen von
jeder fjchdblichen und ernicdbrigenden Befriedigung lafjen.

Die hevanwad)jende Genevation wird von allen Seiten
sur Genufjudyt verlockt und geveist. Befonbers in unfern
grofen Stidten fann man fid) auf jede Weije befriedigen
unbd alled wivd aufgeboten, e3 einladend zu madjen. Die-
jenigen, weldhe nun gleid) Daniel fich nicht verfithren lafjern
wollen, werden bdie Belohnung ihrer mdfigen Lebensweije
eentenr.  Durd) thre grofere forperliche Stavfe undb Aus-
pauer gewinnen fie einen Weberjdjuf an Kraft, wovon fie
aur Heit dringender Not nehmen fonnen.
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Gine natuvgemife Sebendweije fdrdert die Cutivichung
bes Berftandes. Geiftesfihighet, torperliche Kraft und ein
hohes Alter Biingen von unverinderlichen Gejepen ab.
Betreffs dicjer Sadje giebt 3 feimen Jufal. Der Gott
ber Natur greift nicht etn, um den NMenjdhen vor den
Folgen der Ueberivetung von JNatuvgejepen u bewabhren.
Dag Spridwort:  ,Jeder ift feined eigenen G liicfed
Sijmied,”  enthalt viel Wahrheit. Wihrend die Eltern
fiiv die Graiehung und den Ehavatter ihver Kinder vers
antwortlic jind, ift e3 demnoch waly, daf unjere Stellung
und Braudybarfeit i Der Welt grofitenteild von unjerer
eigenen Handlungweije abhingt. Dantel und feine Ge-
fahrten Batten in ihrer Jugend eine vidytige Cratehung
genofien, aber afletn duvch bdiefe Borziige wiiven fte nte
geroorden, was fie waven. Die Jeit fam, daf fie fitr fid)
felft Hombeln muBten und ihre Jufunft vou ihver Hod-
{ungsweife abhing. Da entfdloffen fie fich, den Beleh-
rungen thver Jugend trew zu bleiben. Die Jurd)t Gottes,
welde aller Weisheit Anfang ift, war die Grundlage ihrev
exhabenen Stellung. Dev heilige Getft ftavtt jeden guten
Cntjchluf und jeden edlen Vorjab.

Die Unmipigleit war von Anfang an der Fluch dev
Welt. Dev Sohn Noahd war duvd) ben iibevmdjigen
®ebraud) Ded Weines fo tief gefunferr, daf er dad Scham-
gefithl ginglic) verlor, und der Flud, weldjer feiner Siinde
folgte, Bat fich feinen Nachfommen erhalten.

Nadab und Abihu betleideten ein Heiliges Amt; aber
burd) Den ®ebrauch des Weines wurde ihr Berjtand {o
wmwblEt, daf fie nidht Heilige Dinge von gemeinen wnter
fdjeiben fomnten. Subem fie ,frembes Opfer” darbradten,
entefjrten fie Gottes Gebot und wurden durd) fein Ge-
rid)t getdtet. :

Sbuig Alegander von Griechenlond fand e viel leichter,
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Sonigreiche s unterwerfen, al3 fich felbjt zu beherridhen.
Nachdem bdiejer jogenannte grofe Veann Nationen bezwun-
gen Datte, wurbe ev, indem er ber Genufijucht frofhnte,
ein Opfer der Unmafigleit.

Ungeacjtet der Crfahrungen und des Fovtidhrittes von
Sahrtaufenden finbet fid) bevjelbe bunfle Flek, der die
ecften Geiten ber Weltgejdhichte befubdelte, aud) nod) Heut=
gutage in unjerer mobernen Bivilifation vor. Ueberall,
wo wir aud) hingehen, begegnen wiv der Truntjucht mit
thren fchlimmen Folgen.

o edle Anftrengungen audj gemadht worden find, um
bte Mapigleitsfache zu fovdern, fo hat doch bdad Uebel
immer mehr um fid) gegriffen. Staaten Haben duvd) Hofe
Stenern und verjdjiedene Befdhrantungen die Truniudht
au ddmmien gejucht, aber mit wenigen Ausnahmen hat fich
bie Mad)t der Gejepe Diefem ebel gegenitber als ohu-
mddtig evwiefen. Trinferheilanftalten find tn verjdhiedenen
Ovten gegriindet worben, um e3 den Opfern der Unmie
Bigteit u ermbglicdhen, Diefes jchvectliche Rajter zu iiber=
winden. So ebel mun ihr Bwed ift, fo werden fie dodh
nur wenig belfen, o lange die Opfer der Tvunbjudyt fibers
all Dev Gefahr ausgefett find, von newem in Berfudung
3w fallen. Sie fonunen nidgt tmmer tn den Anftalten bHlei-
ben, jonbern miiffen mit dev Beit wieber thven Plap in
der menjdlichen Gejelljchaft einnehmen, und dovt jinbd fie
iiberall der Berjudhung ausgefest. Die Truntjudjtsuriade
fortguriumen, wive wimjdendwert. Dag wirfjamite aber
pon allem wive, wenn da3 Verlangen nad) geijtigen Ge-
teanfen entfernt werben fonnte. Danm Hitte Dderen Ber-
fouj von fjelbft ein Cnbe.

Wir braudjen Dheutzutage davatterfefte Minner wie
Dantel mit etnem veinen Herzen, furchtlojem Wnftveten und
feften Borfaben. Gott beabfidytigte, daf der Menjd fort-
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wifhrend wad)jen und tdglicd) eine hoheve Stufe der Tiich-
tigfeit erreichen follte. ®ott will und Helfen, twenn wir
nur verfucjen, ung felbft zu Helfen. ©3 ift die Pflicht
eined feben Chriften, femn Beijpiel und feinen Cinfluf auf
der Geite Gotted geltend i madjen. Die Prediger Ded
Coangelium3 jollten ihre Stimme gleid) etner Pojaune
erheben, dem Bolfe ihre Webertretungen und dem Haufe
S3vael thre Sitnden zu zeigen. Die Jugend jollte belehrt
werben. Dasd i Ddiefed und ded ufinftigen Lebens
hiugt bavon ab, wie wir bad gegemvdrtige Leben aus-
nugen.  Wir jollten und vor dem erften Sdjritt ber Un-
mdfigfeit hitten. Wenn ioir unfeve Kinber vor dem Uebel
bewahren wollen, mitfjen wic ihuen jelbft ein guted Bei-
fbtel geben unbd fie lehren, Gott zu fiivchten und ihn zur
LWeisheit und Stdrfe u Haben.

Der Gebraud) von bevaufdenden Getvanfen fdwdicht
pen Vetftand und verjcdhlieht ded Hevy gegen einen jebden
reinen und Heiligenden Cinflug. Die leblofen Felfen hoven
biel eher auf Wabhrheit und Geredhtigleit, ald joldhe Dien-
fchen, beven BVerjtand und Gefithl dburd) Unmafigleit ab-
geftumpft fiub. ©oldje, bie e3 wagen, ben verbotenen
PBfad zu betvetenr, werben allmdahlich und unbemerft tmmer
wetter gefithrt, bis fte endlich gang herabfommen, ju Grunde
gevichtet werden und thren BVerftand verlieven. Und wah-
rend die Chrijten fdhlafen, gewinnt dicfed Uebel an Kraft
und fingt neue Opfer. Wenn dad Gewiffen dev Chriften,
in allen Dingen mafig zu fetn, wadgerufen twdve, und
Diefjelben bebenfen twitrben, daf dasd subiinftige Schictjal
pon den Gewolhnbeiten, welde fich etn jeder felbjt aneig-
net, abhdangt, jo ounten jie duvd) ein gutes Beijpiel fol-
chen, Dbie fich nicht leicht behevrjdyen fommen, BHelfen, Der
Genuffud)t 31 widerjtehen.

Grofe Anftvengungen wevden wohl gemadyt, die Un-
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mafigleit ju befeitigen; aber 8 ift cine jdhwierige Sadje,
einen audgewachjenen LWwen zu biandigen. Viel mehr
®uted wiirde evzeugt, wenn nur Hhalb jo viel Miibe, die

verwandt worden ift, diejem grofen Uebel zu wiberftehen,

barvan gewandt wiirbe, die Cltern dtber thre grofe Ver-
antwortlichieit, den Chavatter ihrer Kinder heranzubilden,
it belehren. Die unnatiivliche Lujt nad) geiftigen Getrin-
fen wird haufig in der Familie grof gezogen und mand)-
mal nod) jogar am Tijde jolder, die in der Mdapigleits
frage jehr eifrig fein wollen. Wir witnjchen allen, die fiir
bie Mipigteitdfache wivfern, Gotted Segen, aber wiv bitten
fie, nod) tiefer i Dad Uebel, wogegen fie anfdmpfen, Hin-
eingublicfen und nod) griindlidher und genauer ' der
Befampfung dedjelben zu feim.

Durd) die fhon tm Clternhauje begonmene Nnmafiglett
werden die Berbauungdorgane gejdwadyt und infolgedefien

befriedigen gewdhnliche Speifen die Chluft nicht mehr. €3 .

entfteht ein ungefunder Sujtand und ein BVexlangen nad
ftarteven Retzmitteln macht {ich bemertbar. Thee und Kaffee
haben eine fofortige Wirkung. Durch dad davin befindlide
®ift wirh dasd Nerveniyftem beeinfluft und in gewifjen Fallen
Jheint Der Verftand voritbergehend gejcharft und die Cin-

bilbung lebenbdiger. Da biefe Reizmittel folde angenehme

Tolgen verurjadjen, jo jqhlicken viele davaus, daf fie dev-
jelben twirtlid) bediirfen; aber e3 finbet ftet3 eine MRitck-
wirfung ftatt. Da bad Nervenfyjtem RKrdfte von feiner
sutiinftigen Hilfdquelle zum gegenwivtigen Gebraud) ge-

borgt Hat, fo mufp auf diefe augenblictliche Crrequng etne

dementiprechende Crmiidung folgen. Die fo ploplide Cy=
leichterung, weldje durd) ben Thee und Kaffee vberurjacht
wird, ift der befte Beweid dafiir, dafy dasd, wad Kraft u
fein jchien, nur nervoje ufregung war und muf daber
bem gamgen Rovper jdhadlich fein, .
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Smbem das Bevlangen nad) Retzmitteln jo gewect ijt,
fehut man fich) darnad), diefe angenehme Crregung zu vers
mehren.  Je mehr dad Nevvenfyjtem gefchwadht twird und
je weniger e3 ohne unnatiivlidhe Reizungen fevtig wird,
defto mehr nimmt dad BVerlangen nad) diefen Dingen 3,
bi8 man jdhlieflich webder den LWillen nod) die Kraft be=
{ipt, jolden unnatiiclichen NReizmitteln abzujagen.

©obald man einmal den ridhtigen Pfad verloffen Hat,
ift e3 jdjwer, wieder zuriiczufehren. Die Schranfen find
niedergerifjen uud man ijt nidht mehr auf jeinmer Hut.
Cin Sdyritt auf dem faljdjen Wege mad)t Raum fiiv den
poetten. Die fleinfte Abwetchung von den vidhtigen Grund-
jagen fithrt zur Tvennung von Gott und foun mit dem
Berberben enden. Wad wiv einmal thun, {ind iviv be-
veit aud) pweimal ju thun, umd auf etwen beftinumten
Pfad weiterugehen, fei er der ridtige ober falfche, ift
tmmer leichter, al einen Anfang zu machen. Auf dem
faljhen Wege vor Gott zu wandeln, bebarf fetner An-
ftrengung, aber tn allen unjern Gewnhnhetten einen ge-
redhten und wahrhaftigen Ehavatter zu entwideln, bedarf
Beit und Gedulb.

€8 giebt manche, die, wihrend fie Vevenfen hegen
wiirden, ihrem Nadhften jtarfed Getvdant vorzujehen, den-
nod) Hopfen ztehen und Wein und Moft zum Vevfauf
jubereiten. Auf bdieje Weife madjen fte ihren Cinfluf
gegent die Sacje dev Mafialeit geltend. Jdh faun nidht
fehen, wie Chriften im Lidhte des gottlichen Gejebes dies
mit gutem Gewiffen thun fomnen. Sdjon oft Habe id)
Leute fagen hoven: O, dbad ift nur jifer Moft. G ift
ganglich unjdhadlic) und jogar gejund.” Man trdagt etliche
Flafhen und oft noc) grofere Quantitaten nady Hauje.
Cinige Tage bleibt er wobl fitf; bann fingt er aber an
gu gibren, Der jdarfe Gejdymact jdheint mandem Gau-
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men nur angenehmer und der Liebhaber von jitem Wein
und Moft wird jhwerlich sugeftehen, daf fein Lieblings-
getvanf je jdhorf und jower wirbd.

Wein und Moft madjen die Leute gerabefowohl be-
trunfen, al® ftarfere ®etvinfe und e3 it jogar bre
fdlimmite Art von Bervaujhung. Die Leidenjdaften find
verfehrter, bdie Wmpandlung de3 Chavafters ift grofer,
entfhiedenter und Partnddiger. Cin paor Glajer IMoit,
Bier oder Wein fonnen die Neigung nad) jtacfeven Ge-
trdnfen wadrufen und in dielen Fallen haben gerade auf
dbiefe Weife folche, die fpdter edhte Tvunfenbolde twurden,
pen Grund fiix thre Truntjucht gelegt.

Fiiv Qeute, denen der Apypetit fitv ftavfe Getvinte an=
geboren ift, ift e3 burdjausd nicht ficher, LWein und Mojt
tn ihvem $Houfe zu Haben; denn ber Satan wird fie be-
ftandig angehen, davon Gebraudh zu maden. Wenn fie
fetnen Verfudhungen nadhgeber, wiffen fie nicht, wo auf
suboren. Die Genufjudyt vevlongt beren Gebraucd) und
wenn befriedigt, bient e8 zu ihvem Verberben. Dev Ver-
ftand wird verdunfelt, die Vevnunft behalt nicht langer
bie Biigel, jondern legt fie auf bden Naden bder Luft.
Biigellofiglett nimmt {berhond und Lafter fajt jeber Art
find Dbie Folgen bdavon, daf man Dda3 BVerlangen nad)
Wein und Moft befriediate, Wer bieje Getvante liebt und
fich threm Gebrauch bingtebt, famn nidht in der Gnabde
wadfen. Cr wicd vofh und fleijhlich gefinnt; die tterijdhen
Leidenjdaften beherridhen bdie edleven Gefithle des Gemiitd
und die Tugend wird nidht gepfleat.

Gerade dad migige Trinfen ift die Schule, i welder
bie Menjchen ihre Crziehung fiiv die Laufbahu eined
Trunfenbolded erhalten. So allmdhlich fiihrt Satan fie
pon Dem ftavfen Hovt der Mafigleit weg; fo triigerijd
beeinfluffen Wein und Mojt den Gejdymad, daf man den
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Weg sur Truntjud)t gang ahnungdlod betritt. Der Ge-
jhmad fiiv ftorfe Getvinfe wird grof gezogen; Ddad
Nervenfyjtem wird zerviittet; Satan hilt dad Gemiit in
fiebertjcher Unrube, und dad Opfer, dad fid) vollfommen
ficher Deucht, geht tmmer weiter, Hig jede Schrante nieder-
gebrochen und jeder Grunbdjap geopfert ift. Die {tivkjten
Cntjchlitffe werben untergraben aumd felbjt die Hoffnung
auf ein ewiged Leben ift su jchwad), um bdie wachgerufene
Qetdenjcaft unter die Madht ded Verftandes zu bringen.
Mandje find nie wirklich betrunten, aber fte jind beftandig
unter dem Cinfluf von geijtigen Getvinfen. Ste find
fieberijc), toanfelmiittg, niht twicklech vor Sinnen, abev
dennod) auBer dem Gleidgewid)t; denn ihre ebleven Ge-
finnungen find verberbt.

Wohin wir aud) gehen, Dbegeguen iwir dem Tabafs-
gebraud). ®eift und Kovper werben durd) diefe jo jebhr
beliebte Gewohnbeit gejdwdadt. DHaben wir ein NRedt,
unfern Sdhopfer und bdie Welt Ded Dienfted zu be-
vauber, Der ibnen gebiithrt? Tabaf ift ein langjam iwiv-
fenbed ®ift. ©3 ift viel jhwicviger und von den Folgen
De3 Tabafs zu retnigen ald von denjenigen ded Alfohols.
Der Tabaf fnecdhtet jeine Obfer noc) viel mehr, ald da3
beraujchende Glag. Der Tabafdgebrauch ijt etne Hapliche
Gewohnbheit, welde den damit Behafteten beflectt und
fitr anbere jehr unangenehm ijt. Selten befindet man fich
in einem Gedringe, ohne durd) die vergiftete Ausatuung
bont Maudjerny beldjtigt zu werden. ©8 ift unangenehm,
wenn nid)t gefabrlich, tn emem Jimmer obder ouf Ddev
Cijenbabhn zu veriveilen, wo die Luft von ftavfen Getvdnten
und Tabaf vergiftet wurde. Jjt e vedht gehandelt, bdie
Quft, in der andere atmen follen, zu vevumnveinigen?

Ueber twelche Macht verfitgt ber Stlave bded Tabafs,
um Dden Fortjdhritt der UnmiBigleit aufauhalten? Suerft
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muf etne gange Wmwdlzung ftattfinden, ehe die gt bem
Baume an die Wuvzel gelegt werden fann. Thee, Kaffee
und Tabaf jowohl ald aud) alfoholijche Getvinte nehmen
nur verjd)iedene Stufen unter den finftlichen Retzmitteln etr.
Die Wirfung von Thee und Kaffee, wie jhon vorber
gezeigt, 1it diejelbe wie die von Wein, Bier, Wiojt, Schnaps
und Tabaf. Thee ift ein Retzmittel, Dad bid zu etnem ge-
wiffen Grade beraujht und allmahlid) die THatfrajt Ded
Korpers und ded Geifted jdpwadt. Buerft Heitert er die
Lebendgeifter auf und ervegt fte; dedwegen glaubt der Thee-
tvinfer, er jet thm fehr bienlich. Aber da ivet er fid);
dennt fobald jetme Wirkung verfdounden ift, nimmt bdie
unnatiivlide Kroft ab und anftatt der fritheren Eiinjtlid)
evzeugten Crregthett treten nun in  gleichem Berhiltuis
Sdjwddie und Mattigleit cin. Die iweiteren Folgen ded
Theetrinfens find dann Kopfidmerzen, Shlaflofigleit, Hers-
flopfen, Verdauungsdjdpwiche, Bittern und vieled anbdeve.
Auch da3 Kaffeetrinfen ift eine jhadliche Gewohn-
heit.  Voviibevgehend vegt er den ®eift an, aber nad)her
folgt Crjdlaffung, Miedergejdhlagenheit und Lahmung der
geiftigen, forperlichen und fittlihen RKvdfte. Wenn man
diefe Gewolhnleit nicht ganzlich iiberwindet, jo wird bdie
Thitigteit des Gehirnd fortwdhrend vbevminbert und basg=
jelbe gejhwdcht.
~ Alle diefe Nevvenreizungen verbraudjen bdie Lebend-
frafte und die Unrube, welhe von den gerviitteten Nerven
veruvjacht wivd, bdic Ungeduld und geiftige Sdwad)heit
verhindern den geiftigen Fovtjdritt. Sollien daher nidt
jolche, welhe bie Mdpigteit verteidigen, wad) jein und
Dem ebel Ddiefer fdidblichen Getrinfe entgegemwivten ?
Nanchmal ijt es ebenjo jcdwierig, den Thee und Kaffee=
gebrauch ju unterfaffen, wie e3 fiix Dden Tvinfer Iift,
alfoholijde etranfe su meiden. Dag Geld, weldhes fiir
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Thee und Raffee ausgegeben wird, ift jhlimmer ald ver-
fdhwendet, denn diefe Getvinfe fdhaden bem wur, der fi
braucht. Soldje, bie Thee, Raffee, Opium und Alfohol
gebrauchen, mogen vielleicht ein hohes Alter erveichen, aber
bies tjt fein Beweid su Gunften diefer Reiymittel Ym
grofen Tage Ded Hevrn iwird e3 offenbar werden, was
dicje Zeute Dhdtten thun Eounen, aber infolge ihrev fdhjid-
lidjen Qebendweife verfehlt hHaben.

Die, weldge thre Juflud)t zu Thee und Kaffee nehimen,
um befjer arbeiten zu fonnen, werden die Folgen an thren
serviittetenn MNerven und an dem Mangel an Selbftbeherr-
jhung mevfen. Grmattete Merven bediivfen bder Rube.
Die Natur bedarf Jeit, ihre evmiideten Rrdfte wieder 3u
erfangen. Aber wenn Diefelben durc) den Gebraud) von
Retymitteln angefpornt werben, nimmt die wictlide Lebens-
fraft beftindig ab. Cine Beitlang mag durd) die unnatiiv=
lichen Retgmittel mehr geleiftet werden, aber nach und
nad) fallt ez immer {dHwever, die RKrdfte His zu dem ge-
wiinjdyten Biele zu evvegen und endlid), gams evmattet
bricht ber Menfd) zujammen.

Die Gewohnbeit, Thee und Kaffee zu tvinfen, ijt cin
weit grofeved Uebel, ald man zu denfen bfleqt. Biele,
bie fi) an den Gebvaud) von Reizmitteln gewdhnt Haben,
leiden an Kopfidmerzen und Nevvenjdwicdhe und vevlieren
viel Jeit mit Rranfheit. Sie bilden fich etn, nicht ohue
Peizmittel leben g fonnen und find unwiffend iiber dHeven
BWirkungen auf die Gejundheit. Mnd das jchlimmite dabei
iit, Dafi deren bdjen Folgen jo oft andern Wrfadjen zuge-
fdhricbent werben.

Unter dem Gebraud) von Reizmitteln leidet der ganze
Rorper. Die Nerven werden gefdwiacht, bdie Leber er-
jchlafft in ihrer Thatigleit, die Giite und der Wmlauf des
Blutes wird beeinflufft und bie Haut wirh unthitig und
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blag. Dag Gehirn wird ebenfalld badurd) gejdadigt.
Die fofortige Wirkung diefer Reizmittel ift, bdad Gehirn
s einer umgewdhulichen Thitigleit anzuvegen; dadfelbe
wird aber nadher mur defto jdhwader und weniger lei-
ftungefahig. Die fpdtere Wirfung ift nidht nur geijtige
und torperlicde Scwiche, jondern aud) movalifde. In-
folgedeffen fehen wir nervofe Manmer und Fraue, Denen
03 an Urteil, Cinfidht und Ruhe mangelt. Diefe Handeln
Baufig Haftio und ungeduldig, bejdjuldigen anbdere, indem
fie deren Fehler wie durd) ein Bergrdferungsdglad bemerten
b find vollig unfahig, thre eigemen zu fehem.

MWenn biefe Leute, weldhe Thee und Kaffee gebrauder,
tn Gefellfchaften zufammentommen, wird die Wirfung threr
verdorbenen Gewohubeit offenbar. Alle nehmen retchlich
pon ifven Rieblingdgetviinfen und indem ber aufregende
Ginflufy gefithlt wird, [Bfen fidh thre Jungen und es wird
nun itber andere Gergezogerr. Ihre Woute find danm ntcht
wenige, noch bebachte. Alle Rleinigteiterr itber diefen 1und
fenen werden audgeframt und mur ju oft aud) das Gift
bes Sfandald. Die gedantenlofen Shwiper vergefjen, daf
fie einen Seugen Haben. Gin ungefehener Hover jdreibt
ihre Worte in die Biidher bed Himmels. Diefer Herslofe
Tabel, diefe iiberiviebenen Berichte, Ddiefe neidijchen Ge-
fithle, weldje infolge ber Aufregung duvc) die Tafje Thee
. 2. gum Ausdrud fommen, bevidhtet Jejus ald twider
fich felbjt. ,Ta3 ihr gethan BHabt eimem unter Diefen
meinen geringften Britbern, ba3 habt ihr miv getham.”

Wiv mitffent jept unter den faljchen Gerwohnbeiten
unjever Viiter letben und dennod) machen fo viele e3 nod)
viel fchlimmer, al8 dieje e3 gethan Haben. Opium, Thee,
Rafiee, Tabaf und ftarfe Getviinfe jerftoven mit Ricjen-
idhritterns Die nod) itbrig geblicbene Lebensdtraft der Menjd)-
beit. Jedes Jahr werden Millionen Fffer bevaujdender
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etrinte geleert und Millionen Thaler werden fiir Tabat
vergeudet. Die Stlaven ihrer Leibenjhajt bevaubert ihrer
Rinder der Nabhrung, RKleidung und Gelegenheit ziur Aus-
bilbung, tnbem fie thr Cinfommen fiir finuliche Befriedi-
gung verjdjwenden. Solange bdiefe Webel nod) beftehen,
wird Der Suftand Der Welt mnie ein ridhtiger.

Wenn das Verlangen nach geiftigen Gefranfen befrie-
bigt wird, und ber Mienjd), Der dod) nad) bem Vilbe
Gottes gejdaffen twurde, fretwilliy den Tvunf an feinen
Mund fept, evniedrigt er fich umter daz Bieh. Die
Bernunft wivd geldhmt, Dder Verjtand abgeftumpft, bdie
niedvigen Leibenjhaften iwerben wadgerufen und Ver-
bredjen der gemetnjten Ant find oft die fhlieflichen Folgen.
Bie fann jemand, der Schnaps und Tabal gebraudyt, dem
Heren fein ganges Hevy weihen? ©8 ift unmiglich. Auch
fann ev feinen Nddhjtern nicht lebeir, wie fich jelbft. Seine
Lieblingsbefriedigung nimmt alle jeine Liebe in Anjprud.
Damit er fein Verlangen nad) ftarfen Getviimfen jtillen
faun, verfauft er die Lernunft und die Selbftbeherridhung.
Cr feht bad an den Mund, wasd dad Gehirn abftumpft,
pen BVerftand fdwadt und ihn eme Scdhande und ein
Flud) feiner Familte und ein Shreden fiie alle wm fich
macht.  Wenn die Menjden in allen Dingen mipig wiren,
jo wiivden fie Thee, RKaffee, Tabat, Wein, Bievr, Opium
ober geiftige Getrinte nidht angreifen, nicht foften und
nid)t ancithren. Der BVerftand twitrbe dic Regierung ither-
nehmen und die Genufjudt forwohl al3d auch die Leiden-
jchaften Dejifmen.

Duve) die Genujudht beherrjht ber Satan den ganzen
Weenjchen. Taufende, die nod) am Leben Hitten fein
fonmen, find in a3 Grab hinabgejunfen, inbem fie alle
ihre Rudfte der Befriebigung ihres Gaumensd geopfert und
jo fid) tovperlich), geiftig und moralijd) su Grunde gericytet
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haben. Die Notwendigleit, daf bdie Menfder unjeres
Beitalters die durch die Gnabe Gottes geftdrite Willens-
fraft su Hilfe rufen, um den Verjudjungen des Satansd
fich entgegenguftellen und bder geringften Befriedigung etnes
berborbenen Gejdymads zu widerftehen, ift eine ieit gri-
Beve al@ zur Zett bder fritheren Gejchlechter. Aber die
gegenmdrtige ®eneration Hat weniger Selbitbeherrfdhung
a8 die fritheven. Da joldye, die in vergangenen Seiten
diefe MNeigung zu Reizmitteln befriedigten, thre verdorbene
Genufjudt unbd Leibenjdhaften auf ihre Kinber iibertrugen,
fo ift jebt eine grofeve movalijhe Kraft notwendig, ber
Unmipigteit in allen Dingen Widerftand zu leiften. Der
eingig richtige Weg ift feft zu bletben, tndem man ftrenge
Mapigleit in allen Dingen beobadjtet und fidh niemalsd
auf ben verfehrten fad begiebt.

Biter und Miitter jollten die ernjten Pilidhten, welde
gerade zu Diefer Jeit auf ihnen rubem, erfenmen. Wir
evziehen Kinder, die entweber von der Macht Satand oder
perjentgen Chrifti beherrid)t werden. Unfeve etnzige Sidher-
beit vor Der Mad)t ber Wnmifigleit ift eine gdngliche
Enthaltjamteit von LWein, Bier ober fonjtigen ftarfen Ge-
tranfen.  Wir miiffen unjeve Kindber belehren, worin wahre
Minnlichfeit bejteht, denn Gott hat und gezeigt, daf der,
welder itbertvindet, geehrt unbd fein Name nidht ausd dem
Lebensbudje getilgt werden joll.

Als der Herr Simjon zum Befreter feined Volfed er=
wecfent wollte, mufte fich jeine Mutter eine vichtige Qebend-
weife vor Der Geburt ihres RKinbed ameignen. Und bie-
jelbe €nthaltjombeit {ollte von Anfang an aud) bet dem
RKinde beobadytet werden, denn es jollte von feimer Geburt
an dem Herrn gebeiligt fein.

Der Cngel bes Herrn erjdyien dem Weib ded Manoal)
und verfiindigte ihr bie Geburt eimed Sohnes. Uber
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hiersu gab er ihr bejtimmte Anwetjungen: ,So hitte dich
nun, daf du nicht Wein nod) ftovfe Getrinte tvinfeft und
nicht3 Unveined iffeft.” Richter 13, 14,

®ott Hatte bdad verheifene Kind Wanoahsd zu einem
widjtigen Werfe ausderfehen, und um bdie Fdbhigteiten,
weldje fitr diefed Werf udtig waven, thm zu fichern,
muften die Gewohnheiten der Mutter und Dded Kindes
jorgfaltig iiberwadyt werben. ,Sie joll fetren LWein nod)
ftarfe ®etrdnfe trinfer,” jagte der Cngel zu Manoal be-
treffd jeine3 Weibes, ,und nidhts Unveined effen; alles,
wad id) thr geboten Habe, joll {ie Dalfen.” Dad Kinbd
wird durd) die Gewohnbetten der Miutter enfweder um
Guten oder zum Bijen gemeigt. Wenn die Mutter des
Rinded Befted will, jo muf fie fich felbft beherrjchen, in
allem mdptg fein und fich jelbjt verleuguen tonmen.

S neuen Tejtament finden wir ein nicht weniger guied
Beijpiel fiiv die Widjtigleit mafiger Lebendgewohuheiten,
Johanned der Tdufer war ein Rejovmator. Jhm war
ein grofed Wert fitr Ddag Volf feiner Heit aufgetvagen
wordent. Um aber fiiv Ddiefed Werf vorbeveitet 3u jein,
mufpte feine Lebendweife von jeiner Geburt an makig feti.
Der Engel Gabriel war gejandt worden, die Eltern bded
Johanmned itber bdie Grundjahe Dder Gejundlettdlefhre 3u
unterweifen. ,Wein und ftarfe Getranfe wird er nidt
trinfen,” jagte der hHimmlijche Bote, ,und er wird erfitllt
werben mit dem Peiligen Getft.” Luf 1, 15.

Johanned trennte fid) von fetnen Freunbdem und vom
Qurud Ded Qebensd, zog in bie Wiifte und lebte ausdjchlief=
lich von ‘Pflangenioft. Seine einfadje Kletdung, die aus
etmem Gewand von Kamel8haaren und eimem ledernen
Giirtel um feine Qenben Dbeftand, war ein Vorwurf fiir die
Berjhwendung und Ueppigleit Ded damaligen Gejchlechts,
bejonders fiir die jitdijchen Priejter. Audh jeine Koft, die
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aud Heufdyreden und iwilbem Honig Dbeftand, war ein
Tabdel fitr die Scpwelgeret, welde itberall vorhervidhte.

Dag Werf bdes Johammed war von dem Propheten
Maleacht vorausdgejagt: ,Siehe, i) will euc) jenben den
Bropheten Clia, ehe denn da fomme der grofe und jdred-
(ihe Tag Ded Herrm. Der joll dad Hery der Viiter be-
fehren zu Dem Rindern, und dad Hers der RKinder zu
thren WBiiter; daf ich nicht fomme, und dag Crdreic) mit
bem Bann {hlage.” Nal. 4, 5. 6. Johanned der Tiufer
wirfte tn dem Geift und in dber Kraft ded Eliasd, um dem
Hereir den Weg zuw bereiten und bdie Ungldubigen zu dev
Slugheit der Gevedhten zu befehren. Er war ein Borbild
fiir Dicjenigen, die tn den lefiten Tagen leben, denen Gott
beilige Wabrheiten anvertvaut Hat, die fie dem BVolfe brin-
ger follenr, um Den Weg fiir dad weite Kommen Des
ervn zu bevetten. 1Uubd biefelben Grundfise der Mifhig-
feit, Die Johanned beobadhtete, jollten von foldjen geiibt
werdent, Ddie Dajuw bevufen {ind in den lepten Tagen Dad
Stommen de3d Meenjdhenjohues der Welt s vertiindigen.

Gott hat Den Menjdjen nach) jeinem Ebenbilde ge=
fdaffen und er erwavtet von demfelben, dafy er die Krifte,
bie ihm fiiv feined Scdhopfers Dienjt gegeben worden find,
bewahre. Sollten wiv denn nidht jeiner Warnung SGehir
{chenfen und darnad) tradyten, unfeve Kebenstraft tm beften
Buftande zu erhalten? Alles, was wiv dem Heren geben,
mag e3 auc) dad befte fein, ift nur fehr gering.

LWarum hervjd)t hentzutage fo viel Elend in ber Welt?
It e3 barum, weil Gott e3 gerne fieht, wenn feine Ge-
{hbpfe leiben? — O mnein! Die Urfache ift die, daf die
Menjchere durd) fittenlofe Getwohnheiten gefhwadt find.
BWiv flagen diber Adbamsd Siinde und denfen, daff unfeve
erften. Gltern groe Schwachheit gezeigt Haben, indem fie
per Berfudhung nachgaben; aber wive Adams Uebertretung
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Dag einzige Ulebel, bem twir Degegnen miifiterr, o iwdre
ber Buftand ber Welt lange fein jo jchlimmer. Seitbem
Adbam lebte, ift der Menjh immer tiefer gefallen.

Der Genup von geiftigen Getvanfen verurfadt viel
Glend tn Der Welt. Dbagleid) es bem Trimfern immer
wieder gejagt wird, Daf fie Ddurc) dieje Gewohnbeit ihr
Qebent werfiirzen, beharven fie in der ndmlichen Simbde.
Warum wollt ihr nod) langer die Gefee Gotted iiber-
treten? Warum tradjtet 1hr nicht barnadh, euve Gejundheit
st erfalten? ®ott verlangt died von uns. TWenn Chriften
thre Geliifte und Leidenjchaften durd) ein evivectted Gemwifjen
behervihen und e3 fitr ihve Pflicht, bdie fie Gott und
threm Néachften jchuldig find, Halten witcben, den Gefeben,
welche itber ihr Leben und thre Gefundheit twalten, zu
gehorchen, jo wiivden fie den Segen fdrperlicher und get-
ftiger Frifhe empfinden. Sie wivden alddann mehr
Rraft haben, gegen den Satanw zu fdmpfen und i dDem
Pamen deffen, dex fitv fie den Steg evvungen hat, [dunten
fie weit iiberwinbden.

Weberall wm und befinden {ich Dpfer verfehrier Litfte
und wad wollen wir filr fie thun? Wollen wiv ihnen
nicht dureh unfer Beifpiel Yelfen, auf den ridhtigen Piab su
gelangen? Haben wic etnen Begriff vou den BVevjudjungen,
welde an die Jugend Herantreten, und wollen wiv fie nidt
warnen und ervetten? Wer will auf bded Heven Seite
ftehen? Wer will Hand and Wert legen, diefe Sitten-
[ofigfeit und diefed Elend, wovon die gange Welt erfitllt
ift, su unferbriicfen? Wiv bitten euch, euve nfmertjam=
feit auf dad Wert der Webevwvinbung zuw lenfen. Nux
joldge, welche bie Gebote Gotted halten, werden am Baume
ped Lebend etn Jecht Haben.

@8 ift nidht letcht, dev Lujt nad) noviotifchen und gei-
ftigen Reizmitteln Hevr zu werden. Aber in Dem Namen
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Sefu Chrifti fann diefer qrofie Sieg erlangt werden. Seine
Liebe fiiv Ddie gefallene Menjdhheit war fo grof, daf er
ein unendliched Opfer darbradjte, um fie in threm Glend
u evreichen und fie endlich) duvd) feine gottliche Kraft
auf jemen Zhrow zu erheben. Wber e3 ift Hed Menjhen
Sadje, ob er Chriftus bas fiv fih thun [Eft, was ex
vollig imftande ift su thun. Gott thut nidhts gegen den
Lillen ded Denjherr, um ihn aus der Hand bed Satans
au ervetten. Wir miiffen unfere eigene Kraft u iiber-
winden und zu fiegen amvenden, fofte es, was e3 wolle.
Wir miiffen mit Chrifto sujonunen wivten. AlBdann fone
nen wir, durd) dag BVovvedht in dem Namen Jeju Chrifti
su fiegen, Erben Gottes und Teilnehmer an der Herrlid-
feit Chriftt werden. Rein Trunfenbold wird je in bas
Reid) Gottes eingefen; aber ,wer itberwindet, dem will
id) geben mit mir auf meinem Stubl zu figen, wie idy
iibeviunden habe, und bin gefeffen mit meinem Bater auf
jetnem Stufl.” Offb. 3, 21.

f.v'vc\ *2.»‘
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Die Wirkung ciner vidtigen Lebensweife.

ur eine furze Qebensfrift ijt und bejdyieden und
jeder follte fidh) fragen: ,Wie fann id) meine
frifte aufd Dbefte bveriwerten? Jmwiefern fann
i) am weiften zur Chre Gotted und zum Segen
meiner Mitmenfdhen wirfen?” Denn bas Leben ift nuv
bann wertvoll, wenn e8 zu diefen Bweden angetwandt wird.

Unfere Selbjtentwvicdlung ift unjeve ecfte Pilidht Gott
und unfern Mitmenjdhen gegeniiber. Cine jede Sabe,
womit der Scdhopfer und verjehen hHat, follte die hichite
Bollfommenheit erveihen, auf daf wiv tmjtande find, jo
viel Guted zu thun, wie tn unjern Kvdften fteht. Des-
halb ift nur die Feit gut angewandt, welde wiv zur
Sidjerung und Bewahrung unferer fdrperlichen und get
ftigen Gejundheit vevwerten. Kdrper und Geift bdiirfen
unter feinen Wmitdnden verfritppelt werdben ober unents
wicdelt bleiben. Wenn wiv died gejdjehen laffen, miifjen
wiv fiderlid) die Folgen tragen.

Cinem jeben Menjdjen bietet fidh) veichliche Gelegeneit,
pad aud fich zu macdjen, wasd er werben will. Die Seg-
nungen Ddiefes und de3 zufimftigen Lebens find thm ex-
veichbar. Cr fann einen Chavafter von gebiegenem Werte
formen, indem er meue Kvaft bet jebem Sehritte gewinmt.
©r fann tiglich feine Weisdheit und Kenntnifje mehren unbd
{ich neuer Freuben bewuft fein, inbem er an Tugend und
®nade gunimmt, Seine Fdbhigteiten werben durd) deren

(61)
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Gebrauc) audgebildet und je mehr er an Weidheit ju=
nimmt, defto fdhiger wird ev fein nocd) mehr zu erlangen.
Demzufolge wird jetne Cinficht, Weidhett und Tugend fich
mehren und im vollfommenen Ebenmafe {fid) entwideln.

Aber auf der andern Seite fann er feine Krafte jdhwiden,
indem ex jie nidht gebraudyt oder {ie duvd jhlechte Gewohn=
Detten und Mangel an Selbjtbeherridung oder an fittlicher
und veligivfer Feftigteit verderben laft. Jn diejem Falle geht
ed mur bevgab mit thm; er ijt Gott und ben Gefelen der
Gejundheit ungehorjam. Die Gelitfte iiberwdltigen ihn
und Neigungen wverleiten ihn. E8 fallt ihm leichter, es
ben Madpten ber Finjternid, die doc) ftetd wirkjam find,
u iibecflafjen, thn ciidwdrtd u ziehen, ald daf er Sraft
amvendet, Dagegen anzugehen und dabdurc) vorwdrts ju
fommen. Cin [tederliches Leben, Krantheit und Tod {ind
pie Folgen. Died ift die Lebendgefdhidhte gar mandjer,
dte in dem Werfe Goited und fiir die Menjchfhett Hatten
thattg jetn fHunen.

Cine von bden ftivtjten Berjudjungen, welder bder
Menjd) ausdgefest ijt, ijt die Genufjucyt. Gott jdhuf den
Weenjdher aufrichtty, gab ihm einen flaren Verjtand, ein
gefundes Urteil und jeder Teil und jede Fihigleit waven
polljtandig und gleidmaig entwicelt. 9Aber indem ber
liftige Feind bem Menjchen verfithrte, wurbe dad Gebot
OGottes nicht beachtet und bie Naturgefepe angen thre
volle Strafe nach fich.

Adam und Cva durften von eimem jeden SBaume im
Garvten aufer von etiem geniefen. otted Befehl an das
exjte Menjdhenpaar war: ,Welded Tages du davon ifjeft,
wirjt du Dde3 Tobed fterben.” GSiehe 1 Moje 3. Die
Sd)lange betrog jebod) Cva und madhte fie glauben, daf
Gott fein Wort nid)t Halten wicbe. Sie af vbon der
Srud)t und da fie fich) einbilbete, ein neued unbd Hiheres
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Qeben zu empfinden, brachte fie bdiejelbe aud) ihrem
Manne. Die Schlange Hatte ihr gefagt, fie follte nict
fevben und fie empfand audh feine fdjlimmen Folgen,
nadjoem fie die Frucht genoffen BHatte. So etwad wie
Tod verfpiirte fie nicht, fondern viclmehr eine angenehme
Gmpfinbung, von Dder fie fich einbildete, Daf die Gngel
fo fithlten. Jhve Crfahrung lief dem Deftimmten Gebote
Sehoval)s uwider, aber Deffenungeachtet Lie Adam ftch
pon thr verleiten.

Sp geht es gar mandymal und fogav in Sadjen dex
Religion. LWa3 Gott diveft gebietet, wird itbertreten, und
weil nicht Dald gefchieht ein rteil itbev die bbjen LWerfe,
padburd) wird bad Hers der Weenjdjen poll, Bdjesd 3u
thum.” Pred. 8, 11. Angefid)ts ber Beftimmteften Gebote
®ottes, folgen Minner und Frauen ihren eigenen ®elitjten
und wagen e3 nod), Gott zu bitten, thuen Fu erlauben,
gegen fetnen augbriidlidyen Willen zu handeln. Bu jolden
Denjdjen naht fich der Satam, wie er 3 Pet Adam und
Goa that, und beeinfluft fle. Jhr Gemiit ift ervegt und
bied erzihlen fie als cine wumbesbave Criahrung, die Der
Herr thnen gegeben hat. Aber eine wahre Erfahrung wird
mit dem gottlichen Gefepe itbeveinjtimmen; faljche Crfal)-
rungen jeboch ftehen im Gegenfah u Den Gefeen Der
Gefundheit 1md den Bevorduungen Jehovahs.

Ceitbem dev Menfch suerft dev Quft unterlag, ift die
ienjchheit nod) tmmer tiefer in diefed Ucbel gefallen, i3
fehlieflicy bie Gejunbdheit auf dem Altar dev Genufjudht
geopfert worden ift. Die Bewohuer ber vorfintilutlichen
$Relt waven unmihig im Cfjen und Tvinfen. Ste wollten
durchaus Fletid) gentefren, obgleid) Gott ihnen zu der Beit
nod) feine Grlaubnis dazu gegeben fHatte. Sie apen und
tvanfen 013 die Befriedigung threr verfehrien Geliifte Teine
Sdranfen mehr Fammte und jhlieflid) wurden fie fo
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jehlecht, Dag der Hevr jie nidht langer tragen fonnte. Jhr
Mafp der Siinde war poll und Gott reinigte die Grde
pon ifver morvalijhen Befledung durd) eine Sintflut.
Als die Menjdhen fich nach) bder Sintflut wieder auf
Grden permefrten, vergafien fie abermald den Hevrn und
thre Wege twaren bife vor ihm. Die Unmipigleit nahm
in jeber Fovm itberhand, bis jdhlieflich faft Die gange
BWelt thr sum Opfer fiel. Gange Stidte find ihrer ge-
metien Berbredjen und greulichen Siinden wegen von dex
Grde vernidhtet worden; benn fie waren ein Shandflect
in der Derclidhen Schopjung Gotted. Um eine unnatiir-
lihe Genupjucht zu befriedigen, begingen die Menfden
Giinden, bderen Folge bdie Jerftorung Sodomsd und Go-
morrad war. Gott jdreibt ben Fall Babylond ifrer
Schwelgeret und Tvunfjudt su. Die Befriedigung der Ge-
nupjudht und Letdenjdaft war der Grund all threr Siinden.
Cjau Dhegte ein grofes Verlangen nad) feiner be-
fouderen Lieblingjpeife und er Hatte jchon fo lange feinen
Geliiften nadhgegeben, dbafy er jeht die Jtotwendigleit nidht
fithlte, fich von der verfithrenden lodfenden Speife 3u wenbden.
Geine Cinbilbungsdfraft befchdftigte fidh fo lange damit,
big bie Macht der Liijternfeit jebed BVedenfen befeitigte
und ihn gdnglidh beherrjchte. Gr glaubte grofed Unbe-
hagen, ja fogar dem Tod erleiben zu miifjen, wemn er
oiejes Gevidht nidht evhalten fonmte. Je mehr er fidh da-
mit bejchaftigte, Defto grifer wurde dag Verlangen, bid
jchlieRlich feine Crjtgeburt Den Wert und die Heiligleit
i fetnen ugen verlor und ev diefelbe dafiiv vertaujdte.
Cr britftete fid) bamit, daf er ein Redht itber feine Crft-
geburt fhatte und daf er fie nac) jeinem Belieben ver-
faufen und wieber faufen founte; aber al8 er fie wicber
haben wollte, war er nid)t dazu imftande. Da that ihm
jeine Unbeformenpeit wnd Thorheit fehr leid, aber es war
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zu fpat. Gr Datte ben Segen veradjtet unbd bder Hevr
hatte benfelben auf tmmer von thm genommen.

A3 ber Gott Idvaeld fein BVolf aus Wegypten fithrte,
entzog ev ihnen guoBtentetl3 alle Fletjchgerichte und gab
ihnen anftatt beffen Brot vom Himmel und Waffer aus
pem fFelfen. Aber fie waren Hiermit nidht zufrieden. Sie
aBen die ihuen gegebenen Speifen fehr ungern unbd fehuten
fi) nady den Fleijchtopfen eghptensd zurii€. Sie ogen
e3 vor, lieber Knedhtjdhaft zu erleiden, al3 dem Fleifche
ju entfagen. ®ott gewdhrte ihnen ihre Bitte und gab
thnen Fletjch. Nun afen fle und trieben ed fo weit, bid
idlieBlich eine Plage durd) ihre Schwelgerei verurjacht
wurde, woran viele jtarben.

Ctn Betfptel nad) dem andern liefe fich anfithren,
um bdie Folgenw zu geigen, iwenn wir unfern Geliiften
nadhgeben. Unfern Stammeltern {dien e8 nur eine fleine
Sadje, OGottes Gebot in jener einen Handlung zu iiber=
treten. Sie afen ndmlid) von dem Baume, bder lieblid)
anzufehen war und von dem gut zu efjen jdyten. Dod
pamit wurden fie Gott untren und die Schlenfen wurden
gebffnet, durd) welde eine Flut von Shuld und Wehe
bie Welt itberjchwemmt Hat.

Berbrechen und Krantheit Haben mit jeber Generation
sugenommen. Die Unmipigleit im Cffen und Trinfen
wnd ber Hang 3u gemeinen Leidenjchaften Haben bdie
feineren Drgane bded Nienjchen betdubt. Der Verftand
beberrjcht den Menjchen nicht linger; Ddenn er ift in er=
fchrecenber Wetfe zum Stlaven der Genufijucht geworden.
Man Hat dad BVerlangen nad) ippigen Speifen gendhrt,
bi3 e3 Wode wurde, den Magen mit allen midglichen
Qederbiffen ju ilberlaben. Befonders bei Fejtlichleiten
giebt man fich) der Genufijucht faft ohne jeden Einbalt
hin. Ueppige und jpite Gaftmdhler werden gegeben, wobet
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veihgemitvgte Fleifchipeifen und fette Saucen, SKudjem,
Tovten, ©is, Thee, Kaffee 2c. aufgetragen werden. Man
Fann fich) nicht Davitber wunbdern, daf3 die Menjdjen bet
einer foldjen Roft eine Dbleiche Gefichtsfarbe Haben und
unerhirte Sdhmevzen von jdlechter Verdauung leiden
miifjen.

egen eine jede Uebertretung ihrer Gejebse erfhebt bie
Natur Ginwand. Ste trigt den Miifbrauch jo lange al3
mbglicy; aber endlich fommt die Vergeltung, weldye bann
fowohl die geiftigen als aud) die Eorvperlichen Krdfte frifit.
ber Bei Dem Uebertreter endigt e3 nod) nicht. Die Fol-
gen ber Befriedigung macjen fid) bei feinen Nacdhfommen
bemertbay und dad Uebel wird auf diefe Weife bon euner
eneration quf die anbeve itbertragen.

Die Jugend hHeutigen Taged zeigt, wad die zufiinftige
Gefelljchaft fein wird, und wenn wiv fie betvadjten, weldje
Soffuimgen ommen wiv fitv die Bubunft Hegen? Die
Mebrzahl liebt Das BVerguiigen und fdeut bdie Arbeit
Bielen fehit movalifcher Deut, fid) jeldbit 1 verleugnen und
ihven Pitichten nadhzugehen. Sie haben nur wenig Selbijt=
behevrjchung unb bet etner jebem Rfeintgleit werden fie
aufgeregt und bbfe. Jn jebem Alter und jeder Qebeng-
ftellung finden fich Beutzutage fehr viefe, die ohne ®e-
wiffen und ofne Grundiipe find, und fich bdurd) thre
perjchoenderijde Lebensweife tn Lafter fivzen. Ste vers
berben die movafijhe Gefelljaft, Hi8 unfjere Crde zu
einemt jweiten Sodom twirh. Wenn die Geliifte unbd Lei-
benjchaften vou dem Berjtand und der Religion beherrfdht
wiivben, fo wiicde bie Welt fich Geute in einer andevn
Qage Definden. ©3 war niemald Gottes Abficht, dap ein
folh tvauviger Sujtand wie Heutsutage Hervjdhen follte.
Mber died alled verurjacdyt Ddie guofe Webertrefung Ddev
Naturgefese. 1 e
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Der Chavafter witd zum groften Tetl in der Jugend
gebildet. Die baun angeeigneten Gewolhubheiten Hhaben
mehr Cinflup ald trgend welde natirlichen Anlagen, wm
pen Berftand ded Menfdjen zu entwideln; denn bdie bejten
Gaben fonnen durd) jdled)te Gewohnheiten eingejdrumpit
und gefdpmwad)t werden. Je frither tm Leben fich) femand
jdiblide Gewobubeiten aneiguet, Defto fefter werben fie
thr Opjer fefjeln, und Dbefto fihever wird jein geiftiger
Buftand eine weit tiefere Stufe etunehmen. LWenn jemand
fich aber in Der Jugend tugendhafte unbd vidhtige Gewnhn-
eiten ameignet, fo wird fid) thr Cmfluf i Der ganzen
Laufbabhn ded Betreffenden geltend madjen. Jn den meiften
oallen zetgt e3 fich, Daf foldhe, bie tm fpdteven Leben
®ott ehren und bad Redte adyten, biejed jchon gelernt
haben, ehe der Welt Gelegenheit geboten wurde, dagd Bild
der Siinde auj thre Seele zu ftempeln. Die tm rveifeven
Alter Stehenden find ebenfo unempfindlich gegen neue
Cindriicfe wie etn Havter Feld; aber die Jugend ift Ein-
priifen sugdnglic). Jn der Jugenbzeit jollten die Kennt-
niffe durd) tdgliche Uebung fitv bad Leben gefammelt
werden, Dann ift ed leiht einen quten Chavafter zu
entwideln. Die Jugend ift gerabe die paffende Beit, um
fid) gute Gewohnhetten angueignen und Selbitbehervichung
gu. iiben. Gie it bie Saatzeit und bder gejate Same
entjdjetdet die Crnte jowohl fiir diejed ald aud) fiix bas
jubiimftige Leben.

Die Cltern follten e3 fich zu thver ernften Pilicht
madjen, fidh) Kenntnifife u jammeln, wie fie ihre Kinbder
gw behanbdeln hHabew, wm thnen etnen guten Verftand in
cinem gejunben Korper zu fidgern. Mapigleit follte in
alfen Cingelheiten bde3 Pauslichen Lebens geiibt werden.
Bon frithejter Jugend an jollten die Kinber, fo tveit al3
nur miglid), an Selbjtverlengnung gewodhut wevden, Lehrt
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pie Qletnen, dafy fie effen follew, wm zu feben und nicht
{ebert, um 3u efjen. Sagt ihnen, dap der Gaumen dem
Willen zu gehorchen hat und dap der Wille vor einem
rubigen, faven Verftand beherrjdt werben muf.

Welche feterliche BVevantworiung bt auf  fjolden
Gltern, weldge auf ihre Rinder verfehrte Netgungen itber-
tvagen DHaben, tooburd) es thnen fdhmwieriger wird, fie juv
Mipigleit anzubalten und veine und tugendpafte Sitten
in ihnen zu formen. TWie bejorgt und eifrig follten fte
fein, diejem Ginflup durd) alle ifmen zu Gebote ftehenden
Mitteln entgegen 3u wirfen und fo ihre Pilicht an ihren
unglitclichen Nadyfommen Fu erfiillen. Den Gltern ift die
Peilige Bflicht auferlegt worden, iiber die forperliche und
geiftige Entwichng threr Qinder zu waden. Cliern,
weldge Den Geniiffen ihrer Rinder nachgeben und diejelben
nicht dazu anbalten, ifve Qeidenjhaften su beherrhen,
werden fpiterhin in dem Tabaf liebenden unb bem Trunt
crgebenen Stlaven, defjen Berftand gefwdcht ift unmd
deffen Qippen umwahre und gemeine TWorte beflecten, den
grofien Fehler, den fie begangen Haben, feper.

ey fetnen Geliiftent willfdbrt, wird niemald zur
dyriftlichen BVollfommenbeit gefangen. Gltern fbnnen die
fittlichen Gefithle ihrer Kinber nicht leicht evivecten, wenn
fie in der Wahl der Nahrimng nicht vorfichtig find. Biele
Miitter decten einen Tijh, der zum Falljtrid dev Famtlte
dient. Jung und alt gentefen Tletjch, Butter, Kdje,
fetnes Bacwerf, gewitrzte Spetfen und Ddergleichen n
reichliciem Mafte. Diefe Dinge tragen aber Daju bet,
bafy Der Magen in Unorduung geviit, die Jevven erregt
werden und der BVerftand gejhwidt wivd. Die blut-
evseugenden Organe fommen foldye Dinge nidht i guted
Bt verwondeln. Wenn Spetfen in Fett gefodjt werbden,
fo erfwert Dicfes mur die BVerdayung. Die Wirfung
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bon Rife ift etne {dabdlicdhe. Feines Weizenbrot enthilt
lange nid)t fo viel Nahrung ald Sqhrotbrot. Wenn man
erfteved tiglid) gebraucht, fo wird der Kbvper nidht tm
~ beften Buftanbde fein. Die Getwitrze reizen juerft die javte
Paut dez Magend, aber durd) ben ftetigen Gebrauch
fwindet jchlieBlich die natiivlidge Cmpfindungsfihigteit
ber fetnen Schleimbaute. Dag Blut wird feberijd, finn-
lidge MNeigungen werden evwecdt, wihrend die Geiftesdtrifte
gefdwidt und fie zu Stlaven niedriger Leidenjchaften
werben. Die Mutter follte ftetd bavauf adjten, eine ein-
fache, jebod) nabrhafte Koft threr Familte vorzujesen.
O®ott hat ben Menjhen mit veichlichen Mitteln ver-
jeben, um einen gejunden Gejdmacd zu befriedigen. G
hat vor ihnen bdie Crzeugniffe der Grde in grofer Aus-
wahl audgebreitet und fie mit jhmachaften und nahe=
haften Lebensmitteln aller Art verfefen. BVon biefen
erlaubt und unfer giitiger himmlijcher Vater veidhlich u
genieen. Frithte, Getreidearten und Gemiife, weldje
auf eine einfache Weife ohne Gewiivy nod) Fett, mit
Miild) oder Rahm zubereitet werben, find die nahrhaftejte
Rojt. Ste find nahrhaft fiix den Kbvper und verleihen
Ausdbauer und Frijde ded Verftandes, was bei einer
reizenden Koft nidt der Fall ift. Bet einem Haufigen
Sletidhgenup ijt der BVerftand nidht immer flar und thitig,
benn Der ®ebraudh) von Fletjd) verurfacit Fettigleit ded
RKorpers und betdubt die feineren Gefithle bed Gemiits.
Durd) Fleifchgenuf fept man fidh aud) Krantheiten viel
mehr augd. Wi jind itberzeugt, daf Fletjch nicht wefent-
lid) tft, um die Gefundheit und Krdfte zu erhalten.
Soldhe, die hHauptjichlic) vom Fletfhe leben, fonmen
e3 nidt verhindevn, mandymal joldhes Fleifdh zu gentefen,
bad jdhon mehr oder weniger Rrantheitsftoffe m fich ent-
hilt. Jn vielen Fdllen fommen Die Tieve, infolge Des
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~ Qerfahrens bet ihver Buricdhhmg fite bent Berfauf unge-
jund auf den Mavtt. Man entzieht ihnen bie frijche Quft
und dad it und inbem fie die unmveine Luft von den
Stillen einatmen mitfjen, wird bald Der gange Kbrper
von faulen Stoffen angefiillt, und jobald jolches Fletjch
in ben menjdilichen Kbrper fommt, wird Ddas Blut ver-
giftet und Kvantheit evzeugt. Wenn jemand fdjon unver-
nes Blut hat, witd diefer ungejunde Juftand febr wer=
jchfimmeyt. ber nur wenige wollen €3 glauben, daf Das
gegefiene Fleifch ihr Blut vergiftet und ihr Qetben ver-
urfacht Hat. Biele fterben an Krantheiten, bie gdmzlich
bem Fleijdhgenufie zuzuicyretben find, wabhrend ihien felbit
noch andern die wirflicge Usfache bevoubt ift. DMande
empfinden nidht jofort die jhddliche Wirtung ded Fletjd)-
genuffes, aber Dbied ijt fem Beweid dafiiy, Dap er
ihnen ntdt jchabet. Dbgleic) fie zux Beit nihtd davon
merfen, fo iibt ex doch feinen Cinfluf auf Dew gamen
KRdrper aus.

Dbwohl Schweinefleifch ein gewdhnlides Nahrungs=
mittel ift, fo ift e Dennod) gerabe am allerjhanlichiten.
Gott verbot Ssrael dad Schweinefleijd) zu gebrauden,
nicht etwa, wm nur feine Madh)t zu zeigen, fondern weil
¢ fitv Den Menjhen a8 Nahrung nidyt paft. ©ott
jouf dag Schwein nicht, damit es unter trgend welden
Wmijtinden gegeffen wevden follte. €3 ijt unmbglich, daf
baz leijd) cines Gejhopfes gefund fein fonm, deffen
natiicliches Glement Schmup ift und Dos fich von jedev
erabjdheunngsiwiicdigen Sadhe nahrt.

Der Menfch ift nicht da, um feine GRluft zu befvie-
bigen. Fitr die fovperlichen Bebiirfnifje mufs wohl gejorgt
werden; aber ift e2 Deswegen notwendig, dafy Der Weenjd
pon Der Genufifucht beherrjht twird? PBerden foldhe, Die
darnac) ftreben, Deilig und vein gu fein, -Damit fie mit
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Deiligen Cngeln jpiterhin verfehren fonnen, uod) bavin
behavven, dag Leben ber Gejdhopfe Gotted u nehmen und
thr Fletich als Delifatefle su geniefen? Nad) dem, was
der Herr geoffenbart Hat, wird eine BVevdnberung etntreten
und bag augerwdhlte Bolf Gotted wivd fih tn allen Din-
gen der Mdpigleit befleifigen.

Gewiffe Weenjdjen wdhnen, daf alled, was man ge-
nieft, verloven ift und daf irgend efwad in den Magen
hineingeworfen denjelben Jwed erfiillt, wie qut jubeveitete
Opetjen. Aber e3 ift von grofer Widgtigteit, ' daf uns
bie Gpetfen [dmeden. Wo bies nidht der Fall ift, und
wir medjanijd) efjen miiffen, wird und nicht die vidhtige
Nahrung. Unfer Kbdrper hingt von Ddent, was wiv ge-
nteen, ab, und Dbamit derjelbe erftarte, miiffen wiv die
rechte vt Opetfen gemiefen, weldhe mit aller Sorgfalt,
wie fie den Bediirfniffen bes Rbrpers am beften entjprechen,
subeveitet werben mitflen. €3 ijt bdie ernfte Pilicht Der-
jenigen, tweldje fochen, auf die verfhiedenfte Art und Weije
gefunde und jhmachafte Speifen zuzubereiten. Die Le-
benafrifte taufender werden durd) jdhlechted Koden ver-
sebhrt. Biel mehr Seelen gehen auf diefe Weije 31 Grunbde,
ald man fid) vorftellt. Der RKbrper gerdt dadurd) in
Unordnung und Krantheiten entftehen. [Jn einem folden
Buftande erfennt man himmlijde Dinge nicht.

Danche bedenten nid)t, daf e3 thre Heilige Bilicht ift,
pag Cjjen orbentlid) zuzubeveiten und davum wollen fie
uicht lexnen, wie fic e8 madjen miiffen. Sie laffen das
Brot vor dem Baden jauer werden oder gebraudien Badk-
pulver und daduvch) wird dag Brot filr den menjdhlichen
Sorper mehr oder weniger jdhidlid). €3 erforbert Sorg-
falt und Nadjpenten, um guted Buot bacden zu Lonnen.
Aber in einem gut gebacfenen Brote ift mehr NReligion
enthalten, al3 wie viele bdenfen migen. Speifen fomnen
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einfach und gefund gubeveitet werden; aber e3 ift etne
Qunit, fie gur gleidhen Beit gejdmacivoll und nahrhaft
su madjen. Die Frauen jollten fid) eifrig bemitfen, ridytig
fochen gu levnen und damn mit Geduld bad Gelernte an-
wenden. Biele mitffer darunter leiden, weil fie fid) nidht
bie Miihe machen rwollen, died u verfudjen. Zu joldjen
jage ih: ©3 it Beit, daf thr euch aufmac)t und levnt.
®laubt nidt, dap e3 verlovene Jeit ift, fid) Kenntuifie
ju fammeln, tvie man gefunde und fhmadhafte Spetjen
subereitet, Wenn auf jemand die Verantivorhing il eine
Tamilte vuht, fo ift es feine Pfliht su lernen, wie er
fie qut verjorgen fann, mag feine Crfafhrung im Koden
aud) mod) fo grop gewefen jein. Wenn ndtig, gee
su einem guten Rod) und lernt von ihm, bid ihr Die
Socytunit felbft beherridht.

Durd) eine vecfehute Lebendweife wird bie Gejundeit
serftovt und mit ihr, wad Das Leben verfiift. D, wie
oft hat cine jogenannte jdjine Maflzeit die Teilnehmer
um den Sdlaf und die nbtige Rube gebradyt. Taujende
faben fic) Dadurd), daf fie ihren verdorbenen Litjten
nacjgaben, Fieber oder anbeve jdjlimmen Kvantheiten gu-
gesogen, Deven Folge oft ber Tob war. Diefer Genuf
mufite affo mit etnem unenbdlichen Preife bezahlt werden.

Weil 3 nun fiindhaft ift, nur zu effen, um dasd Ver-
[angen eined verdorbenen Gaumens u ftillen, fo folgt
burdhaus nidht, dafp wiv gleichgiiltig jein follen, wag wir
effen. G3 ift eine Sadje von grofer Widgtigeit. NMie-
mand follte fich fiiv eine magere Koft entjchlicfen. Viele
find durch) Keamfheiten entfrdftet und bebiivfen gefundes,
qutgefochtes Cfjen. Soldje, weldhe mit ifhrer Qebendwetie
et guted Beifptel feen wollen, miifjen vov allen anbern
fich vor Uebertvetbung Ditten. Der Kbrper muf geniigend
Nahrung empfangen. ©ott, ber ben gefegneten Sdlaf
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giebt; Dat audh) fitr pajfende Nahrung geforgt, wn den
RKorper in einem gefunden Suftande zu erhalten.

Biele wenden fidh von dem Licht wnd der Kenninia
und opférn die Grundjipe dbem Gefdhmade. Ste effen,
wenn der Rorper nichtd bebarf und dabei unvegelmdpig,
ba fie feine moralijde Keaft bejigen, den Litjten zu i
berftehen. Jnfolgedefjen empirt fich der mifhanbdelte
Magen und der Menjdh) muf davunter leiden. JFm Cfjen
und Tvinfen regelmdfig zu fein, 1ift fitv die forperliche
®efundheit jowie den Gemiitdzuftand von grofer Widhtig=
feit. Pan jollte ntemald zwijdhen den Mahlzeiten aud
nur bad Geringjte gentefern.

Mandje BHaben bie fchadlidhe Gewolhnhett, vor bdem
Bubettgehen etwasd zu effen. Sie Haben ihre regelma-
pigen Mahlzeiten gehabt, aber da fie ein Gefithl von
Ohnmad)t empfinden, glouben fie nod) ehwad genteen zu
miiffen.  Aber indem fie diefer jhlechten Mode nachgehen,
wird fie zu etner Gewolhnheit und e3 jheint thnenw un-
miglid), fich zur Rube zu begeben, ofhne vorher etivas
gegefien zu Daben. Jn Den meiften Fallen wivd Ddiefe
Sdmwadheit dadurd) verurjacht, daf man die Verbau-
ung3organen den Tag itber bdurc) grope Wiengen bon
©petijen iiberladen hat, fo dafy fie nicht alled bewdltigen
fonnten. Diefe Organe Dbediirfen einer NRube von Dder
Arbeit, wm ivieder wneue SKvdfte zu erlangen. Eine
aweite Mahlzeit follte nie ftatffinden, bid8 ber Magen
Beit gehabt hat, fidh vom der Avbeit, die vorhergehende
Mahlzeit zu verbauen, zu erholen. Wenn man fid) abends
qum Sclafen begiebt, jollte ber Magen, gleihmie der
Rirper, feine volljtandige Rube gentefen fonmen. Jwingt
man jebod) Dem Wagen mnod) mehr Nafrung auf, jo
miiffen bie BVerdauungdorgane diejelbe Urbeit wahrend der
Rubeftunden wie am Tage wverridhten. Demzufolge 1ft
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ber Schlaf unvuhig, man hat unangenehme Trdume und
am Morgen erwac)t man unerquidt. Die Verbauungs-
prgane verfieven ihre natiirliche Rraft und bie Lerfon
witd nervenjdwad). Aber nicht nur mufy die betveffende
Berfo wnter Dder Uebertretung Dder RNaturgefepe Tetben,
fondern aud) nod) andeve werden melhr oder minder davon
beeinflufit. Qaf folder Berfon etwad Unangenehmes =
berfahren und fiehe, wie jdhnell fich ibre Ungeduld offen-
bart! ©8 tit thr unmbglid), ohne durd) befonbdere Gnade,
tuhig s Hambeln umd zu veben. Eie erwedt itberall,
wohin fie geht, Mifbehagen. Wie fann da jemand nody
jagen: ,68 ift niemands Sadje, was id) efje oder trinfe.”

Man fann aber auc) von gefunden Spetfen unmafig
genfefen. ©8 ift nicht damit gejagt, dafy, wenn man bie

fehiblichen Nahrungdmittel vevwivft, man ovon anbern fior

viel, tie e einem gefiillt, genieen barf. Das itbermdfige
Gffen, von weldjer Speife e3 aud) fein mag, bejdhmwert
pen Orgamigmug und Hinbert thn in feiner Avbeit.

Biele begeherr den Fehlev, et Den IMahlzeiten Talted
Waffer 3u tvinfen. Die Speifen follten nicht himunter-
gewajdjen werben. Durd) dad Trinfen bei den Mahl=
seiten wird die Thitigeit Des Speicheld vervingert und
je filter a3 Waffer, dejto fhidlicher ift 3 fiir Den
Magerr. Ralte Getrinte, wenn bet Mahleiten genofjern,
findern die Verbamung folange, bid dev Magen geniigend
wieber evwdrmt ift, jo Daf e feine Arbeit wicder auf-
nefmen fann. Kaut flongfom und gebt Demt Speichel
Beit, i) mit der Nahrung zu vermengen.

Se mehr Fliijfigleiten man bei den Mahlzeiten su fich
nimmt, defto fchwieriger ift e3 fitr den NMeagen, die Speifen
qit berbauen, denn die Flitffigleiten miifjen zuerft aufge-
jogen werben. Gebraucht mnidi viel Saly; effet feine
cingemachten Gurfen; geniefit Objt bet den Mableiter
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und bann wird dag Verlangen nach) Getviinfen aufhirven;
wenn jedod) etwad nitig ift, Den Duxft zu jtillem, jo ift
frijhes Wajfer dag befte Mittel. Trinft ntemals Thee
Raffee, Bier, Wein oder ivgend ein anbered getjtiges
Getrdnt.

Wm fidh eine gejunde BVerdauung zu fichern, follte
man f{angjam efjen.  Alle, welche Magentranthetten ver-
hindern twollen und ihre Pflicht einjehen, alle thre Krifte
tn Dem Deften Buftande zu erhalten, damit {ie Gott den
beften Dienft letften fommnen, miiffen bie3 wolhl bedenfen.
Wenn euve Heit zum Cijjen bejdyrantt ift, jo verjdlingt
nidyt gtertg euer Cfjen, fondern effet weniger und faut
langfam. Der aud der Nabhrung gezogene Nuben hingt
nidt {o biel von der WMenge, die wiv efjen, ab, jonbern
pielmehr von einer ordentlichen Bevdauung, Auch berubht
die Befriedigung ded Gejdmacfes nicht auf ber Wienge
der MNafhrung, bdie wir himumterfhluden, jondern auf ber
Qiinge der Beit, die wiv fie im Munde behalten. Solde,
die in Aufregung oder Cile find, witvden befjer thun, mit
pem Cffen zu warten, bi3 fie Rube gefunden haben; denn
die fdjon diberbiirbeten Lebendfrifte fonmen bie ndtigen
Berdauungsjifte nicht erzeugen. Wenn gewifle Leute veifen,
miiffen fie fortwdfhrend etwad efjen. Died ift eime fjehr
jdhddliche Gewohnbeit. LWitrden Retjende nur regelmdfis
pon Den emfachften unbd nahrhafteften Speifen geniefzen,
fo wiicden fie lange nicht eine jo gvofe Meattigleit ver=
fpitven, noch) unter Rranfheiten zu leiden fHaben.

Um die Gefundheit zu erhalten, ift e3 notwendig, daf
Mapigteit in allen Dingen geiibt wird, — Mapigleit in
der Arbeit und WMapigleit im Cffen und Trinfen. Unfer
himmlijher Bater fjandte dad Lidjt, um und bor Dden
bojen Folgen eimer entovteten Cfluft zu bewabhren, auf
bap die, weldje Rembeit und Heiligleit lieben, iwiffer,
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wie jie die ihnen von ott verliehenen Gaben ntit Be-
jonnenpeit gebrauchen jollen und damit fie infolge einer
miBigen Lebendweife burc) bdie TWahrheit geheiligt wer-
den fommen.

Wenn wiv bet Gelegenfeiten, wie 3. B. allgemeine
Berfammlungen jufommentommen, {ollte ftet3 fitr gute
und uabhrhafte, aber einjache SKoft gejorgt fein. Bu
joljen Beiten follten unfere Gedanfen nicht mit Eijen
und Tvinfen bejdhdftigt fein. LWenn wir Den Segen Gottes
jchagen und von bem Brote ded Lebens geniefent, werden
wir und wentg davum fimmern, unfeve CRluft u ftillen.
Unfer einziger Gedanfe wird jein: Wie fteht es mit meiner
Geele? Wir werben alddann ein folded Verlangen nad
getftiger Speife empfinden, woduvd) wiv geiftig gejtivt
werden, Daf wiv nidt flagen werden, wenn bdie Kot
einfad) ift.

Wir jollen Gott unfern Kbrper ald ein lebenbdiges
Opfer hingeben und niht ald ein foldhes, da3 jdon tot
ift. Die Opfer dex alten Ebrier jollten ofhne Tadel fein;
wird baher Ddem Herrn ein menfdliched Opfer, weldjes
pon Rranfheiten und ungejunden Stoffen erfitllt ift, jo
angenefnt fjein? Cr jagt und, daf unfer LQeib ein Tempel
bes Petligen ®eifted ift und er verfangt von ung, baf
wiv diejen Tempel fovgfiltig hitten follen, jo dafy er barin
Wohnung machen fann. Der Apojtel Paulus giebt uns
die folgende Grmahnung: ,Jhr feid nicht euer felbit,
benn ihr feid teuer erfauft. Davum fo preijet Gott an
eurem Leibe und tn eurem Geijte, weldje find Gottes."
1 Ror. 6, 19. 20. Alle follten grofe Sorgfalt tragem,
baf fie ihren Rbvper in dem bejten Juftande erbalten,
auf bafy fie dem Heven vollformmenen Dienjt leiften und
ihrer Plicht in der Familie fowoh! als aud) im Berfelr
mit andern nadyfommen Idnnen.

—
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€3 ift eine ebenjo grofe Siinbe, gegen die Naturgefese
g Dandeln, al3 e3 ift, die zehn Gebote zu iibevtreten.
Beidbes ift eine Uebertretung ded Gefeses Gottes. Wer
tn feinem fdrperlidhen Organidmus bas Gefep Gottes
itbevtritt, wivd leicht dazu geneigt fein, aud) im Gegen-
jae zu Dem Gefep Gottes, von Sinat gefprodjen, zu
handeln,

Unjer Hetland jagte feinen Jingern, daf eben vor
fetnem gteiten Rommen derfelbe Juftand auf Crden Herr-
fchen werde, wie vor bder Sintflut. Effen und Trinfen
witrden iibertrieben werben und -bie Welt wiirde fich dem
Bevgnitgen hingeben. Und DHeutzutage fehen iwiv einen
folchen Buftand. Die Welt giebt fid) der Genufjucht Hin
und die Netgung, bder Welt in ihren Wegen zu folgen,
with und unter bdie Knedhtidhaft verberblicher Gewohn-
Detten bringen, woburd) wir den Bewohnern Sodoms
tmmer dhnlicher werdem. €3 ift ein Wunder, bdaf bie
Bewohrner diefer Crde nod) nidht vernichtet worben find,
wie e3 mit Sobom und Gomorva gejdah. Urjache
it genug vorhanden fitr die jepige BVerborbenheit wund
Oterblichfeit der Welt. Blinde Leibenjdhaften beherrjchen
ben BVerftand und bet vielen ift jedes Hioheve Juterefje
ben Geliiften geopfert.

Biv jollten ftetd erwdgen, wie wir unfern Kbvper
in etnem gejunden Buftande erfhalten fonnen, fo dafy alle
Letle Desfelben gleihmifig gebethen und fid) entwicteln.
Die RKinbder Gottes fonnen threm BVater im Himmel durch
einen franfen Rorper ober abgeftumpfte Sinne feine Chre
madjen. Diejenigen, die auf trgend eine Weife der Un-
mdfpigfeit frohnen, jet e3 im Cffen ober Trimfen, wver-
jdmenden ihre Lebensfrifte und verlieven an Charatter-
feftigteit. !

Der Apoftel Petrus fannte die BVerwandtidhaft bdes
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Gemiits mit dem Rbrper und wavnte dedhald feine Btit-
ber, inbem er fagte: ,Riebe Britder, i) exmafhue eud) al3
bic Jrembdlinge und Pilgrime: enthaltet eud) von fleijdh=
lichen Liiften, weldhe wider die Seele ftreiten.” 1 Petrt
2, 11. DBicle beziehen diefen Text auf Unfittlichfeit, aber
feine Bedeutung ift eine viel tiefeve. Er verbietet eine
jebe Befriedigung Ded Gaumend und der Letdenjdjaften.
Jebesd verfehrte Verlangen unfered Gaumens ijt eine Lujt,
bie wider die Seele ftveitet. Appetit ift ein Segen, aber
nidgt, weun er durd) Entavtung um Tod dient und ju
einer fleifchlichen Luft .wird, welde iider bdie Seele
ftveitet. Die Mahnung Petri ift eine exnfte und wavnt
ung Dejtimmt vor allen Reizmitteln. Diefe Befriedigungen
fonnen ofne weitered. su den Liiften gezdhlt werden, welde
einen jhddligen Cinfluf auf Dden moralijdjen Chavatter
augiiben.

A3 Paulus jdhried: ,Ev aber, der Gott des Friedens,
Beilige euch duvd) und durd)”, ermunterte er feine Briider,
eine Stellung etnzunehmen, welde fie evveidhen Fonmten.
Gr betete nicht, daff Gott ihnen Segnungen Futeil werben
laffen follte, die gegen Gotted Willen waven. Er wufte,
bafy alle, weldhe Jeju tm Frieden begegnen wollen, einen
veiten und feiligen Chavatter haben mitffen.

Die Madht der Verjudjung, bdie Genupjudyt zu be-
friedigen, fann nur an der unausdfpredilichen Qual unferd
Crlbjers wihrend feined langen Fajtens in ber Witfte
gemeffen werden. Er wufite, daf die Vefriedigung einer
entavteten Gfluft dad Unterfdeidungdvermdgen der Men-
jden fo jhwachen wiicbe, daf fie Heilige Sadjen nicht
mebr erfennen fomuten. Adam fiel durd) bdie ERluft;
Chriftus iiberwand, tnbem er Dder CRluft widerftand.
Unjere eingige Hoffnung, Eden wieder zu erlangen, ijt
burd) entfhiedene Selbjtbeherrjhung. Wenn bdie Madht
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ber entarteten CRluft auf dber Menjdhheit fo laftete, Ddaf
per Soln Gotted in menjdlicher Geftalt beinabe fedh)s
LWochen faften mufste, weld) ein groffes Werf fteht dem
Chriften bewor! Aber wie grof der Kampf aud) fein
mag, fo fann er Ddod) itberwinben. IMit ber Hilfe der
gbttlichen Kraft, welde den jdhweriten BVerjudjungen des
Teufels wiberftand, fann der Chrift aud) den Sieg itber
pie Simde erlangen und endlid) des Siegerd Krome im
Reidge Gotted tragen.
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Yebertreibungen in der Lebensweife.

ﬂ te Unfichten bed Volfes Gottes in dev leften Jeit
find im allgemeinen jefr verjdhicden von demjenigen
per Welt. Die, weldhe eine Wahrheit verfiindigen,
die nidht volfatitmlich ijt, jollten vor allen andern

fich bemithen, in ihrem Wanbdel damit itbevetmzujtimmen.
Gie jollten nicht verfudjen, darauf hinaugzwwirten, fid) von
anbdern fo weit ald mbglich 'zu unterjdheiden, jondern thr
Bemithen follte fein, Ddenen, weldhe fie zu beeinflufjen
wiinjdjen, o nahe ald mibglih zu fonumen, um ihnen
felfen zu fonnen, bamit fie Die Stellung, welde fie fo
hodhjchisen, evlangen. Wer fjo Hanmbdelt, empfiehlt bdie
LWahrheit.

Solche, weldhe fiir eine gejunbde Lebendweife einftehen,
jollten in ber Bubereitung ifhrer eigenen Speifen die Vor=
jiige devfelben im Dbeften Lichte evidheinen laffen. Sie
jollten durch ihr Beifpiel diefe Grumbdjdse jo vor Augen
fithren, dafy fich bie gefunbde Lebendweije dem Usteile von
aufrichtigen Seelen empfiehit.

©3 giebt viele, weldhe jede nod) jo verniinjtige Befje-
rung verwerfen, bdie ifre Genufjucht einjdvintt. - Ste
beriicffichtigen Den Gefchmac und nidht die Vernunft und
bie ®ejundheitdgejese. Bon diefen werden alle folde,
weldje Den ausdgetvetenen Bfad althergebrachter Gewohn-
feiten verlaffen unbd eine NRefovm anftveben, Widerftand
erfahren und ald zu iweit gefen veruvteilt werden, wenn
fie aud) nod) jo verniinftig vorgehen. o
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Aber ntemand follte fih durch Wiberftand ober Spott
bon biefem Werfe abbringen laffen, ober die Sadje ald
nur gering anjehen. Der, welcher von dem Geifte exfiillt
ift, den Daniel Hatte, wird nidht fleinlid) nod) eingebilbet
jetn, fonbern er wird feft und entjdhloffen fiiv das Redht
einftehen. JIn feinem BWerfehr mit feinen Briidern oder
anbern wird er bvon jeinen Grundjdsen nidt abweidjen
und zu derjelben Seit wird er, feinem PHeilande gleid),
eine eble Geduld an ben Tag legen. Wenn jolde, bdie
etne gefunde Lebensdweije befitrworten, ed davin iibertreiben,
jo find bie Leute nidht zu tadeln, wenn fie etnen Wiber-
willen bagegen Hegen. Sehr hiufig gejchieht €8, daf
unfer religitfes Befenntuis auf jolde Weije einen jchlechten
Ruf Dbefommt und in vielen Fallen fommen die, welche
jolched wiberjprechended Berfahren fehen, fpdter nie dort-
hin gebradyt werden, dof fie etwas Gutes m der Reform
finden. ©oldhe Leute richten in wenigen Dionaten mehr
©djaben an, ald fie in threm gangen Qeben wieber gut
madjen founen. Sie befdhiftigen fid) mit emem Werfe,
an Deflen Fortgang der Satan Gefallen Bat.

Bwet Klaffen find mir vovgefithrt worben: Erftlich
jolche, die nidht nac) dem Lidhte, weldes der Herr ihnen
gegeben Bat, wandeln, und zweitend joldhe, welde in ihren
einfeitigen Anfichten su jchroff find und diefelben anbdern
aufswingen wollen. Wenn fie einmal eine Stellung ein-
nehmen, geben fie nidht nad), und iibevtvetben faft alles.

Die erfte Klaffe nahm die Gejunbdheitslehre an, weil
jemand anderd fie anmgenommen Hatte. Sie DHatten fiir
fid) felbft fein laves Verftindnid vou ihren Grvundjaben.
Bei vielen, welde die Wahrheit angenommien Haben, war
der Beweggrund, tweil jemand anderd es that und jelbit
fonuten fie fetne Redjenjdaft fiiv ihren Glauben ablegen;
baber find fie ywanfelmiitig, Anftatt daf fie ihre BVewegs
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grimde in Dem Lidyte der Cwigleit betrachten, fid) eine
praftijhe Kenntuid der leitenden Grundiite jommeln und
fitv fich) felbjt auf etmen feften Grund bauen, wanbeln fie
in den FuBitapfen eined ambern und verfehlen fiderlid
den Weg. ‘

Die pweite Klajfe madht fich verfehrie Begriffe von
ber ®ejunbdheitdlehre. Jhre Speifen find zu mager und
armielig, weldje, obhne daf man dabei bebentt, ob fie aud)
jo Dem DBetreffenden zur Nahrung dienlich {ind, jubereitet
werden. €3 ijt von grofer Widhtigleit, dap die Speifen
jorgfaltig Dbeveitet werden, fo daf fie etmem unberdorbenen
Gaumen munden.

Wenn wiv aber nun grundjaplich alle folde Sachen
verwerfen, welde den Magen veizen und der Gejundieit
nachteilig find, follten wiv niemald denfen, daf es einerle
ift, wad wiv effen. IJh empfehle feine armjelige Koft.
Biele, weldhe gejunder Nahrung bediirfen, und aus tunerer
Ueberzeugung dad oud) annehmen, wad fie Ffiiv gejund
Dalten, werden gettujcht, indem fie glauben, daf eine
magere Koft ohne Mithe zubereitet, alle3 fet, wa3 unter
gefunber Koit verftanben wird. Eintge gebraudjen Meild
mit iel Bucer in thren Gritpen und benfen bdabei nad
ber Gejundheit su leben. Aber wenn il und Juder
pereinigt werden, verurjadit died leicht eine Gidbhrung tm
WNeagen und ift folglich jchadlich. Der Hhaufige Gebraud
bed Buderd in irgend einer Form veruvjadht nidyt felten
Svantheit. Manche denfen, Ddaf fie nur ein beftimmtes
Quantum Nahrung zu {ich nehmen diicfen und bejcdhranten
fich auf zwet oder drei Urten. AWber indem fie ju Ivenig
gentefen, und bad nidht etnmal vom Den nahrhafteften
©peifen, erhalten fie nidht genug Kraft.

Gefunder  Menjchenverftand  gehort zur ridtigen
Qebensweife, Nid)t alle Menjden fomnen dad Gleide
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genefen. Was filv den einen gefund ift und thm hmedt,
fann bem anbdern jhadlich fein. Einige Eonnen feine Milch
bertragen, wahrend anderve fich von derjelben erndhren. Fiiv
biele find getrocinete Bohnen und Crbfen gefund, wihrend
andere fie nidht vertragen fonunen. Cinige Magen find jo
jdwad), bdak fie bdie groberen Sorten von Grahammehl
nid)t bewiltigen Tonnen. Daber ift e3 unmiglich, ein
unperdnbderliched Gefep aufsuftellen, um die Koft eines
jeben zu beftimmen.

Bejdprantte Anfichten und Uebertvetbung 1n unbe-
beutenden Sachen find fiix die Sahe der Gejundheits=
vefovm fehr fhdadlih gewefen. Mean Fann in der Zube-
veitung von @peijen jo zu fpaven juden, dafy die Kojt
anjtatt eine gejunbde zu fein, eine duferft bdiivftige tft.
Was ift bie Folge? — Blutavmut. I Habe mehreve
Srantheitsfille gefefhen, bdie fehr fdhwer zu DHeilen waven,
woran nur bdie Dbiirftige Koft Jdhuld war. Diefe lei-
denden Perfonen waven nicht duvch Avmut dazu gezwun-
gen, cine joldje mageve Roft zu nehmen, fondern thaten
dies, um ihre verfehrten Anfichten von der Gejunbheitslehre
audzufithren. Tag fiir Tag und bet jeder Mahlzeit wurden
diejelben Sypeifen, ohne Abwedjelung subeveitet und gegefien,
big Magenjdhmwidye und allgemetne Kraftlofigleit die Folgen
waven. Biele, weldhe die Gejundheitdveform angenommen
haben, flagen, daf thnen biefe Lebendweije nicht befommt.
Aber nadhdem ich bet ihnen u Tijdhe gejefjen habe, merfe
id), Daf Die Gejundheitdreform nidit barvan jduld ift,
joudern bdie {chlecht subereiteten Speijen. Fhr Manuer und
Frawen, die Gott mit Berjtand begabt Hat, levnt foden!
St verjpredhe mid) nicht, wenn id) die Winner auch) dbazu
auffordere; denn fie miiffen gleich den Frauen die einfache,
gejunde Bubereitung dber Speifen verftehen. Jhr Gejdhift
fithrt fie mandymal dovthin, wo fie nidyt gejunde Nahrung
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evhalten fonnen. Ste miiffen vielleicht Tage und Woden
i Samilien verweilen, bdie ginglidh) unwiffend in diejer
Beyiehung find. Dann fonnen fie, wenn fie davin unter=
vichtet find, etwas Guted wirfen.

PBriifet euve Lebendweife; forjdt genan nach ihrer
Wirkung. Aber gebt der Gefundheitreform fein jdhlechted
Qicht, ndem thr wmwiffentlich einen Weg einjdlagt, bder
bagegen ftreitet. Vernachldffigt den Kovper nicht, damit
e imftande ift, ©ott Den vechten Dienjt zu letjten.
Meines Wiffens find einige unfever Arbeiter duvd) eine
joldhe Nadldffigheit geftovben. Den Kibrper mit nahr-
Baften amd gefmactvollen Speifen zu verfehen, ift eine
ber erften Pilichten Der Houshiltevin. Lafst leber bdie
Rleibung und die Neobilien nidht jo foftipielig fein, ald
bafy ihr Die notwendigen Sypeifen fitr ben Ttjch bejdhrantt-

Biele Leute - erfreuwen fich einer Dbeffeven Gefundeit,
wenn fie nuv et Mahleiten am Tage geniefien, anftatt
brei. nbdere dagegen Dediivfen am Abend einer Mahlaeit,
aber Ddiefe follte nur leicht fein. SReimer muf Ddenfen,
baf er bie Richtichmur. fiix alle ift, ald ob jeber thun
miifte, wie er.

Betriigt Den Magen niemald um das, was feine Ge-
fundheit verlangt und mifbraucht ihn nidht, tndem thr hn
mit einer Raft iiberbiivdet, die er nicht zu tragen bermag.
Webet Selbjtbehervihung; bezdhmt den Wppetit und laft
benjelben von bem Berftande beherrjcht werden. Dentt nicht,
¢ fei notwendig, euven Tijd) mit ungejunden Sheifen zu
{iberladben, wenn ihr Bejud) DLefommt. Die Gefundheit
euver Familie und der Cinflufy eurer Rinder follte jowoh{
in Betraht gezogen werden ald aud) die Gerwolhnbpeiten
und der Gejhmad eurer Gifte.

Ginige Gejundfeitdreformer find beftindig dngftlic;
b ihr Gfjen, wie cinfad) und gejund 3 aud) jein mag,
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ihnen aud) nidjt fhade. Soldjen fage tdh: Glaubt nidyt,
bap euve RNahrung euch jhaden wird, fondern wenn ihr
nad) euver beften Cinficht gegeffen und den Heven um
jetnen Gegen gebeten Habt, damn glaubt, daf er eud er-
hort und feid rubig. / :

Die Gejundheitsveform it Hihit widhtig, und wir ditrfen
fie nid)t durd) Eleinliche Anfidhten nod) durch eine faljehe
Ausfithrung jdhmdalern und entjtellen. Wir mitfjen unferer
Ueberzeugung tvew bleiben. Dantel wurbe gefegnet, da
ev davauf beharrte, mur da3 Rechte 1 thun, und jo wer-
ben aud) wiv gejeguet werben, wenn wir uns von gangem
Derzen bemiiben, Gott Chre zu madjen.



Die hauslide Ersichung.

D e Stellung einer Mutter ift eime fehr widtige.
Wahrend hausdliche Sovgen und jcdhvere Pilichten
Dev Mutter obliegen, jollte fie fich) bemiihen, einen
Cinflufp audzuitben, welder der Familie zum Segen
bient. An Den ihrer Sorgfalt mrvertrauten Kindern hHat
eine jebe Mutter von dem Himmlijchen BVater eine Deilige
Bfticht zu erfitllen. ©3 ift ihr Bovvedht, durc) die Guade
Ghriftt thre Chavattere nad) dem gottlichen Betjpiele zu bil-
pen und die Kleinen jo zu beeinflufjen, daf fie fid) ju Gott
Bingezogen fithlen. Wiv witcben jept dag Elend, weldhed
in jo vielen Familien BHerrfht, nicht jehen, wenn bdie
Miitter ihre Vevantwortung ftetd gejdhiabt und ed u
ihrem erften Vornehmen und zu ihrer widjtigften Mijfion
gemadyt Hatten, ihre Rinder fiiv die Pflichten Ddiejed und
bie Herrlicheiten ded jufitnftigen, unverginglichen Lebens
s evziehen. Die Mutter muf jtetd in ihrem eigenen Leben
Sortjdhritte madjen, damit fie ihre RKinder tmmer mehr
qur Bollfommenheit erzichen fammw. Aber bder Teufel
fegt tmumter Pline, die Seelen der Eltern uud Kiubder ju
fefjeln. Die Miitter werben von ihren Hausdpflichten und
pon ber jorgfalitgen Crziehung der Kleinen zuriidgehalten,
um fich) jeldbjt und der Welt ju dienen. Eitelfeit, NModen
und Sadjen von wenig Wert bejchiftigen ihre Gedanten
und die forpecliche und fittlide Entwidlung und Crzie-
Hung Dder teuven Rinbder wird vernachldjjigt.
(76)
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Wenn eine Mutter fidh) nad) den Poden und den
Gebraudjen dev Welt ridhtet, jo wird fie unfibhig, thre
vevantwortlichen Pflichten zu erfiillen. Wenn die Mobde
fie tn Kuechtjichaft halt, wird fie weniger ertvagen fommen
und dag Leben wird ihr anftatt jum Segen zu einer Laft.
Jhre forperliche Sdwadhheit mag fie vevanlaffen, bden
Wert der ihr fidh) davbietenden Gelegenheiten nidht 3u
wiirdigent und die Familte mag ded Segensd threr Gebete
und ihrer Belehrungen dadurd) bevaubt werden. TWenn
nur die Miitter Ddie [Bjtficden BVorvedjte, die Gott ifhnen
gegeben Dat, fdhdBen wiivden, dann fonnten fie nidht o
leicht von ihren Detligen Pilichten abgehalten werden und
fich den michtigen Sachen diefer Welt Hingeben.

Das Wert der Miitter fingt mit dem zarten Stug-
ling tu-thren Avmen an. Jd) habe fhon mandymal be-
mertt, Dap Die Kletnen, wenn fie ihren Willen nidyt
burdhjepen fomuen, fich drehen und winden und jdhreten,
Gerade bann tjt e3 Jeit, dem bbjen Geifte Einhalt zu
gebieten. Der Feind verfucht auf alle migliche Weife,
bie Gemiiter unjerer Kinder zu beherricdhen, aber wollen
wir e3 ugeben, daf er aud thnen macht, was ihm ge-
fillt? Die Kletwen fonmen widt untevjdeiden, welder
Geift fie beherrjht und beshalb ift e Dbie Pflicht der
Gftern, fiiv fie zu urteilen und tweidlid) zu Handein.
Shre Gewohnbeiten miiffen forgfdltig bewadt werden.
Bbje Neigungen jollten unterdviikt und dag Gemiit fit
bag Nedyte gewectt werden. Dad Kind follte itn allem
jur Selbjtbeherrichung angehalten werden.

Ordbuung follte die Megel bei allen Gerwvohnheiten dev
Sinder fein. Die Meiitter begehen einen grofen Fehler,
enn fie ihren Kindern erlauben, wijden den Mahl3eiten
etwad zu geniefen. Der Magen gerdt Ddurch biefe itble
Gewohnbeit in Unordnung und der Gvund fiiv jpiteres
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Reident wird gelegt. Die Rinder find oft o verdriepfid,
- weil ihnen ungejunde Speifen gereicht twurden, bdie nod)
unverdaut im Magen ltegen. Aber die Mutter glaubt,
fetne Jeit Davan wenden zu fonuen, itber die wahre -
fache nachzudenter, um hr unfluges Berfahren zu dndern.
Wnud) findet fte nicht Jeit, da3 ungedulbige Schreten des
Sleinen zu jtillen. Sie giebt bdem fleinen Qetbenbden ein
Stit€ Kudjen ober fonftige Lecerbiffen, um ihn zu be-
vubigenr, aber Died wvergridBert nuv dag Uebel. Unbdeve
NWittter, davum beforgt viel zu letften, {ind infolgedeffen
aufgeregt und nod) mehr geveizt ald bdie Kinder, umd
purd) Schelte und jogar Schlage wollen fie den Kleinen
Sdyrecten etnjogen unbd fie beruhigen.

Biele Niittter flagen itber die zarte Gejundheit ifrer
Smder und fragen dem vzt wm Rat, aber wenn fie nur
ein wenig thren BVerftand gebraudjen mddhten, wiivden {ie
bald einjehen, Dafy die Schwierigleit dbuvd) eine verfehrte
Kojt verurjadt wird.

Wir lebem in emer Jeit des Uebermafed und bdie
Gewohnheiten der Jugend, jogar glaubiger Eltern, ftehen
tm {droffen Gegenfae zu Dden Naturgefepen. Jh jaf
etnmal in Amertfe mit mehreven Rindern unter wolf
Sabren zu FTijde. €8 wurden viele Fleifhipeifen aufge-
tragen und dann fragte ein jarte, nevvdfed Midchen
nach jauren Gurfen. Man reidhte thm ein Geridht, ein
jogenannted , Allerlei”, faure Gurfen 2c. mit Senf und
jdavfen Gewiirgen, wovon e3 aud) reihli) nahm.
Dag Kind war wegen feiner Nervdfitit und feined auf-
gevegten Temperamentd befannt und gevade bdiefe ge-
witcgten: Spetjen waven dagu geeignet, einen folden Bu-
jtand zu bewivien. Der dltefte Sohn glaubte femne
Ntahlzeit Dhne Fleijch genieen zu Iommen und wav fehr
ungufrieden und geradezu ungejogen, ivenn Ddied fiir ihn
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nicht Deveitet war. Die Mutter DHatte feinen Gejdhmact
befriedigt, 0i3 fie jhlieRlich nur Dder Sflave feines
Cigenjinngd war. Cv Hatte feime Befdhdftigung und Ddes-
halb verbrachte ev faft jeine gange eit mit Qejen von
unniipen  wnd  jogar jdadligen Sachen.  Er flagte
fortwdbrend diber Sopfjchmerzen und einfade Speifen
jchmedtten ihur nicht.

Cltevn jollten ihrve Rinder befdiftigen. WiBiggang
ijt aller Lajter Infang. Kovperliche Wrbeit, weldhe bie
Musteln anftvengt, evwedt Appetit fiiv einfacdje, gejunde
Nabhrung und wer i jetner Jugend tidtig arbeiten
mufs, wird niemald denw Tifd) mit Murven verlaffen, weil
letjch ober jonjtige Lederbiffen mangeln, wm jeine Efluft
a1 veizem.

Jejus, der Sohn Gotted, gab der Jugend ein Betjptel,
tudem er al8 emr Jtnumermann mit den Hanben avbeitete.
©Goldye, die ed unter ihver Witvbe Halten, i) den Pflichten
ved taglichen Lebend zu unteviverfen, jollten ftets bebenfen,
baf Jejus jeinen Cltern unterthan war und daf er jemnen,
Tetl dazu Deifvug, Ddie Familie zu erndhren. ©3 famen
nur fehr wenige Lecerbiffen auf Jofeph3 und Mavias
Tifd), benn fie gehorten zu den Avmen und Niebrigen.

Die Cltern fjollten thren Rindern im Geldverbraiche
ein guted Veijpiel geben. Sobald einige Perfonen Geld
i Die inde Dbefommen, geben fte es fiiv RQecerbiffen
ober unnitpe Schmucjachen und Jievaten aus, und wem
thr Geld fdhwindet, gebricht es ihuen am Notwendigen.
e fie etne grope Cinnahme Haben, verbrauchen fie
jeden Thaler; follte diefelbe aber wuv fletn fetn, damn
genitgt fie widt fitv ihre verjdhpwenderijden Gewolhn-
beiten und fie miiffen bas Crjorberliche Dbovgen. Sie
{ethen von allen mbglichen Seiten, um dag wvon ihuen
eingebildete Notwenbdige zu exlangen. Sie werden unehrlic
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und umwahr und den in die himmlijden Biider gegen
fie cingetvagenen Bevicht werden fic am Tage ded Gertdhts
nid)t anjehen migen. Die Wugenlujt mufy befriedigt, die
Genupjucyt geftillt werden, und fie bleiben durd) thre un-
bedadjtjamen Gewohnheiten avm, wihrend fie fonjt mit
ijren Mitteln Datten audfommen fonmnen. Verfdwendung
ift cine Siinde, zu weldher die Jugend fehr geneigt ift.
Gie vevadhtet die Sparfamfeit aus Furdit, daf fie filsig
und fnauferig genmanut werben mbdte. Wag wird einmal
Jejus, der Konig bed Himmels, weldjer ihnen ein jo Herr-
lige3 DBeifptel ded Fleifed und der Sparfambeit gegeben
bat, su foldhen jagen?

BWir brauchen bier nidht auf die Cingelheiten eingu-
gehem, wm zu zeigen, wie die Sparjamfeit itberall geiibt
werden fann.  Diejenigen, die fich ginzlid) dem Herrn
itbergeben haben und jein Wort al8 ihven Fithrer anneh-
men, werden wiffen, wie fie fid) in allen Pflichten bdes
Lebend it benehmen haben. Sie werdenw von Jeju, der
jonftmiitig und von Hevzen Ddemiitig ift, lernen, und in-
bem fie fid) in der Demut Chrijti iiben, {dhenfen fie den
unziihligen BVerjudjungen fein Ohr. Ste werben fic) nidht
mit Gedanten bejdhiftigen, ihre Cflujt oder verfehrte Let-
denjdaften zu befriedigen, wihrend e3 fo viele giebt, die
pen Hunger nidht von ihrem Hauje fern Halten Eonnen.
Dag viele Geld, weldes taglich fiiv unnitige Sachen mit
pem Gebanfen auggegeben wird: ,E3 find nur ein paar
Bennige,” jdeint gar wenig u fein. BVermehrt man aber
pieje fleinen Betvdge mit der [ahl der Tage tm Jabre,
jo wddft die Summe mit jedem Jahre und erveidht eine
faft unglaublide Hibe.

Der Herr Hat bie iiblen Folgen verfdwenderijder
Getwohnbeiten gegeigt, damit die Cltern fich dadurd) er-
mafnen lafjen mddhten, ihven Rindern ftrenge Spavjamteit
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beizubringen. ©ie jollten belefut werden, daf Geld fiir
witge Saden audgegeben, feinen Jwed verfehlt. We
tir Rletnen untven ift, wirh auch tm Gvofen untren fein.
Wenn die Meenjdjen mit den irdijen Giitern untren
umgefen, tounen ihuen die Himmlijhen Reidjtitmer nidyt
anvertraut werden. Vewad)t die ERluft; lehrt eure Kin-
der jowohl durch Betfpiel ald aud) duvd) Vorjdhrift, eine
einfache Koft zu gebvaudjen. Lehut fie fletpig 31 fein, und
swar nid)t nuv gejd)dftig, jondern bejdhiftigt mit niitlicher
Arbett. Sucht die feineven ®efiihle zu evweden. Lafit
fie wifjen, bdaf Gott von Dder friihften Rindbeit an An-
joruc) auf fie hat. Sagt ihnen, daf fie itbevall fittliche
Berdorbenheit antreffen wevden, und e deshald fiir fie
notwendig ift, fid) mit Leib und Seele dem Herrn zu
itbergeben, denu in thm werben fie die Ruaft finden, jeder
Berjudung su widerftehen.  Crinuert fie, daf fie nidyt
bazu gejdaffen find, jid) jelbft su befriebigen, jondern
Dafy ®ott fie 3u edleven Bwecen gebraudjen will. Wetit
fie, wenn bie Verfudhung, dad eigene Jc) 3u befriedigen,
an fie Devantritt und der Satan fie veranlaffen will, ihre
Augen von Gott zu wenden, auf Jefum Hin mit der Bitte:
oSerr, hilf miv, damit id) nidht unterliege.” Dann wer-
ben Die Cugel ald Antwovt .ouf ihr Gebet fid) um fie
lagern und fie auf den vidytigen SBfad Leiten.

Chriftus betete fiiv jeine Jiinger, daf Gott fie nidht
bon der Welt nehmen mbchte, fondern fie vor Hem Uebel
bewabren, auf dap fie nid)t in die Verjudjungen fallen
michten, denen fie itberall begeguen wiirhen. Dies follte
pa3 Gebet etned jeben Vaterd umd einer jeben Mutter
jet.  Aber jollten fie den Heven fitr ihre Kinder in einer
jolchen. Wetje bitten und e bamn denfelben iiberfaffen,
nadh) Belieben zu handen? Sollten fie den Gaumen der
Sinder o veid)fich befriedigen, daf ev fdhliefic) thr Herr
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wird, und dann aud) unod) erwarvten, die Kinder davon
quriicuhalten? — Gewif nicht! Mdgigleit und Selbit-
befevrjchung jollten dem Kinde fchon von der Wiege an
Detgebracht werden. Die grdpte Verantwortung Ddiefes
Werfed vuht auf der Mutter. Dasd dvilihte iwdijche
Band ift dasdjenige jwifchen Mutter und Kind. Dag Kiud
wird infolge Ded fefteren und zirtlicheven Banded Zwijden
ihm und Der Mutter viel eher von ihrem Leben und
Vetfpiel beeinflupt, ald von bemjenigen de3 BVaters. Da-
her ijt Die Bevantwovtung der Mutter eine jehr grofe
und der BVater follte ihr ftetd behilflich fetn.
Unmapigleit tm Cfjen und Trinfen, Nnmadpigleit tn
ber rbeit, ja, i allen Dingen finbet man itberall. Wer
grope Unftrengung madht, eine bejtimmte Avbeit i einer
beftimmten Beit zu verrichten und fortfdhrt, wenn er
tufen jollte, gewinnt nidhts. Cr lebt vom geliehenem

Rapital. v verbraudh)t die Lebenifrdfte, bdie er fiir die

Bufunft nbtig hat. Und wenn die fo unbedadfjam ver-
brauchte Kraft jpaterhin evforderlicdh tjt, mangelt fie thm
und er famu das Verlangte nicht leiften. Die Kraft ded
RKirperd ift gejdhrounden, bie Geiftesfraft dahin. Cv em-
pfindet, daf e einem BVev(uft evlitten Hat, weth aber nidy,
wag e cigentlih ift. Die Beit jeimer Notburft it ge-
fommen, aber jeine fovperfichen SKvdfte und Hilfjdmittel jind
evidhbpft. Cin jeber, Der den Naturgejehen ungehorjom
ift, mup mehr oder minder dafiir leidewr. ottt hat wnjern
Leib jo gejchaffen, daf wir die in den verjchiedenen Jeit-
abjhnitten unjeres Lebend ndtige Kraft Habem. Wenn
wir dDiefe Sraft duvd) bejtandige Uebevanftrengung unbe-
padtjam vergeuden, werden wir ed etnmal bitfen miiffen.
Wir werben weniger nitplich jein, oder unjer Leben twird
jogar badurc) zu Grunbde gerichtet. Die Tagedarbeit jollte
i Dev Regel fich nidht in den Abeud hinetnziehen. Wenn

r e T T A e
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man die Tagesjtunden gut angewandt Hat, jo ift die fpite
Arbeit cine Crtrazugabe und bev iiberangeftvengte Kovper
wird unter der auf thu gelegten Laft zu letden Haben.
Wer jo verfihrt, wird vielmehr verlieven al3 er gewinnt;
denn jeine Lebensfrdfte find aufgebraudyt und jein jpdtes
Sdjaffen beruht nur auf nevodjer Aufregung. Er bemerkt
den Schaben vielleid)t juerft gavnicht, aber er untergriibt
ficherlid) jeine Gejundpeit.

Die Cltern follten die Wbende threr Familie widmen.
Gie jollten bie Sovgen und Schwierigieiten des Tages
beifeite legerr. Dev Mann unbd Bater wiirde viel dabei
gewirnnen, wenn ev ed fid) zur Regel macjen wiirde, das
i fetner Familie ntcht dadburch zu ftoven, daf er jetne
Sejchaftajchmievigletten nad) Haufje bringt und dariiber
verdrieBlic) und befitmmert ift. Er mag den Rat jeiner
Fraw it jdhwievigen Sadjen bediivfen wund fie founen in
ihren Sdpwievigleiten duvd) ernftliches Gebet ju Gott wm
Weisheit, Crletchterung findben; aber fich fortwibhrend mit
Gefcdftangelegenbeiten gu bejehdftigen, wivd die Gefund-
beit De3 Kbrpers und Gemiitd vuinieven. Die Abende
jollten fo glitclic) af8 mbglich verbrad)t werben. Das
Heim follte der Ot fetn, wo Frohfinm, Juvorfommenheit
und Liebe Herrjhen. Hievdurd) wird e8 die Kinder an-
sieen. Wenn die Cltern fortwdbrend forgen, geretzt und
verftimmt {ind, werden bdie Rinder aucd) von demjelben
Getjte der Ungufriedenbeit und ded Banfez befeelt fein,
und bdag Heim wird sum elendeften Plae auf der Welt.
Die Kinder finden dann mehr BVergniigen unter Frember,
in jdyleciter Gefelljdaft ober auf ber Strafe, ald zu Hauje.
Died alles fonnte leidht verhindert werben, wenn in allen
Dingen Mdapigteit und Geduld geiibt wiirden. Wenn ein
jebes Glied ber Familie fid) ber Selbftbeherrjchung be-
fleiftigen wiivde, fo wive dad Heim beinahe ein wirliches
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Raradies. Madht euve Wohnungen jo angenehm ald nur
miglid), jo daf bdie Kinder dad Heim fitr Den tvauteften
Blap auf Erben DHalten. Wmgebt fie mit joldhen Cin=
flitffen, dafy fie nicht Stvafenfameraden zu fuden wiin-
jhen und an bdie Plake be3 Lafters nur mit Abjchen
denfen. Wenn dad Familienleben jo ift, wie e3 jein jollte,
fo werben Die Ddort geformten Gewohnbeiten, wenn die
Jugend einmal dag Clternhausd verlaht, um in die Welt
hinaudzuziehen, ein ftavfer Hort fein gegen die Angriffe
ver Berfudjuug.

Ridhten wiv unjere Haufer zum Wohle unferer Familte
ein ober muv zur Scdhau? Bereiten wir fiiv unjere Kinder
{onnige, angenehme Ndume oder jchlieBen wir fie in duntle
Sammern ein und laffen erftere fitv Frembde, beren Gliict
von und nid)t abhdangig ift? Wir fonmen fein ebleves
Werf thurw und der menjdlichen Gejellfdhaft feine grofeve
BWohlthat evivetjen, alg wenn wir unjere Kinber eine forg-
faltige Cratehung geniefen lafjen, indem wir ifnen duvch
Lorjchrift und Beifpiel den richtigen Grundja einprigen,
daf3 Reinbeit ded Wandeld und Aufridytigleit ded Handelns
fie am beften befahigen, Dasd ihrige auf dev Welt zu leiften.

Unjere erfiinjtelten Gewohnbeiten berauben und man-
der Segnung und vieler Freude und madjen und fiix
bagd Niipliche unfibig. Nach dber Mode u leben ift ein
jchwered und undantbaves Los. Wie Haufig opfert man
Beit, Geld und Gefundeit, ftellt die Geduld auf jdwere
Broben und verliert die Selbjtbeherrjchung, mur um bder
Sdyau willen. Wiirden die Cltern an ber Cinfadjheit
fefthalten und feine Ausgaben fiiv die Befriedigung threr
Gitelfeit machen, der Mode nidt folgen, thre Unabhingige
feit fiiv Dad Mechte wahren und fich) nidht von benjenigen,
bie Chriftum twohl befennen, aber fich weigern, dag Kreuz
ver Selbjtverleugnung auf fich zu nehmen, verfiifren lajjer,
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jo fonnten fie durd) ihr Beijpiel ihren RKindern eine un-
jchapbare Erziehung geben. Aud den Kinbern iwiirdben
pann PMdanner und Frauen von fittlichem Werte Heran-
wadjjenr, welhe mutig fitv dagd Redht einftehen ioiivden,
jelbft wenn bagfelbe bder hervidhenden Niobe und allge-
metnen Meimung entgegen iwive.

Cine jede Handlung der Eltern twird in dem fpdteren
Leben Der Rinder offenbar. Jubem fie ihre Jeit und ihe
Gefd fitr duRerlidhen Sdhmuc und ur Befriedigung einer
verdorbenen Epluft amwenden, nihren fie die Citelfeit, die
Selbjtjudt und bdie bofen Litfte in ihren Kindern. Viele
Weiitter flagen iiber ihre vielen Sorgen und Wrbeit, bdaf
jie nidht etnmal Beit fHaben, ihre Rleinen geduldig zu
belehren und fte in ihren Enttdujdungen und ihrem
Summer ju tfroften. Junge Herzen fehuen jich nach Mit-
fetd und Liebe und, weun fie diefe nicht von ihren Eltern
empfangen, werben fie {ie bei anbern fuchen, die ifhrem
Gemiit und ihren Sitten jdhabden fomnen. Schon mandymal
habe id) gehdrt, dafy Mittter ihren Rinbevn irgend ein
fletnes unjchuldiges Vergniigen abgejchlagen Haben, ausd
bent einfadjenr Grunde, weil fte denfelben weber Beit nod
Gedanten widmen wollten. Dabet find aber ihre Finger
und thre mitden Augen emfig mit ivgend einem unniifen
Aufpuly bejddftigt, wodurd) jie nur bdie Eitelfeit und
Berjdwendung in thren Kindern ndhren. Wie der Sprof
gebogen wird, fo wird der Stamm., Wenn nun die Kinbder
su Wannern und Frauven Heranreifen, oifenbaven fid)y die
Fritdte diefer Lehren in Hodmut und fittlicher Wertlofig-
fett. Die Cltern Dbeflagen der RKinder Fehler, aber find
gegen dic Thatjadhe blind, Ddafy {ie nur dad ernten, was
jie gefet Haben.

Jhr Cltern, bdie thr Chriften jein twollt, nehmt euer
Sreuz auf end). Gedenft mit aller Niidhternheit der Hei-
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ligen *Blichten, die auf eudy ruhen. Nehmt dad Wort
Gottes ald eure Richtfchuur und folgt nicht den Moben und
Gebraudyen der BWelt, der Augenluft und dem Hoffartigen
Leben. Dag uliinftige Gl euver Familte und Ddas
Woblergehen bder menjhlichen Gefellfhaft hangt DHoupt
jachlic) von ber frperfichen und fittlichen Craiehung ab-
bie thr euren Rindern in thren erften Lebensjafren gebt.
Jft bie Qebensweife des Rinded in allen Dingen eine
einfacje, fein Gewand sterlich, ofune jeden befondeven
Sdymuct, dann werben die Mittter aud) Jeit finden, ihren
Sindern Freude ju beveiten und fie gu lehren, aud Licbe
3 gehorchen.

©o bald e3 die Rinber verftehen fommen, {ollten die
Cltern thnen das grofe Bud) der Natur vorlegen. Diefe
Belehrungen, durd) die Umgebung veranjdaulicht, werden
nicht fo bald vergeffen. Bejondere Miibe follte man davauf
berienben, bag Hers der Rleinen fiiv ben Saemann bor:
subereiten, auf baf ev den guten Samen qusftrenen fann.
Wenn nur die Hilfte Der Jeit und Avbeit, die jept fitr
die Mode verfwendet wird, Dajuw beniit iwiirde, Da3
Gemiit ded RKindes auszubilben und bdemfelben richtige
Gewohubeiten beizubringen, dann iwiirde ecine mertliche
Bevdnderung in den Familien ftattfinden.

Bor einiger Beit Horte id) eine Mutter fagen, daf fie
ihr gut gebautes Haus gern fehe, aber daf Unvollfommen-
beiten in defjen Ctnrichtung und die {dhlecht sujammengefiigte
Holzbeleibung fte drgere. Guter Gefdmac in folden
Dinger ift nid)t u verdammen; aber e3 that miv leid,
paf fie diejen Sinn filv Sdydnbeit nidht auf die Crztehung
ihrer Rinder amwandte. Jhre Rinber iwaren ein Bau,
filr Den fie werantwortlich war; aber Ddad wildbe, unbe-
jcheidenne Handelnr, der aufgeregte und jelbitfiichtige Eha-
vafter threr Kinder berviihrte alle jdhmerzlich. Sie befafen
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wirklid) fehlevhajte Chavattere und warven jdhlecht zufam-
mengefitgte Neenjdjentinder, aber die Mutter war hierfii
blind. Die Cinvihtung thred Haujed war thr viel wich-
tiger af8 bie Ausbildung ded Charafters ihrer Kinder.

Reinlichett und Ordnung find driftliche Pflichten, die
jedod) nidt itbertrieben und sur Hauptjache gemacht werden
biirfen, wdfrend andere Dinge von griferer Widhtigleit
vernachldffigt werden. Diejentgen, iweldje die Intereffen
ihrer Rinber derartiger Sachen wegen vernadhldjfigen, ver-
sehnten die Minge, Till und Kitnumel, aber dag Schwerjte
tm ®ejepe, namlich bad Geridht, die Barmberzigleit und
den Glauben laffen fie dabinten.

Qe mehr man Kinbern nadjgicht, Ddefto etgenfinmiger,
letbenfdhaftlicher und unfreundlicher werden fie. Modten
die Gltern e mur bebenfen, baf thr Gliict fowoh! ald aud)
bagjenige Der Rinber von einer verftdnbigen, frithzeitigen
Crztehung abhangt. Wer {ind Ddiefe Kleinen, die unter
unfere Dbhut geftellt worden find? Ste find die fitngeren
Glieder tn ber Familie des Hervn, die ev und anvertvaut
bat, um fie zu pilegen, ,daf fie aufwacdhfen wie bic
Pflangen und feten wie die ausgehauenen Crfer, da man
Paldfte mit zievet." Weldh ein Loftliches Werf und wie
widgtig!  Und dennod) finden wiv Miitter, bdie ficd) nad
ctnem iweiteren Avbeitdfelde fehnen. LWenn fie nur nacd
Afvita ober Jndien gehen fonuten, dann thiten fie dod
etmad. Uber die fleinften Pflichten ded tdglichen Lebens
auf fid) au nehmen und fie tveulidh und beharrlich aus-
ufithren, fcheint ihnen eine ju geringe Sache. Warum denn
pie3? Rommt e3 nidht daber, weil das Werf der Mutter
jo felten gefdjabt wird? Sie hat viele Sorgen u tragen,
pon Denen Dder Vater felten weifl. Gar ju Hiufig fommt
biejer nad) Haufe und bejdhwert die Familie mit feinen
Gejdyaftdangelegenfeiten. 1nd wenn ev nidht gerabe alles
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s Hauje nad) feinem Gejchmacke antrifft, giebt ev feinen
Gefithlen der Ungeduld und ded Tabeld Ausdruct. Cr
mag grofthun itber bag am Tage Gewonnene, aber wad
die Mutter gethan Hat, fdeint ihm nur wenig und wird
nicd)t gejchabt. Jhre Sorgen jchetren ihm muv fletn und
gering. Sie hat muv zu foden, die Knder ju beaufiic)-
tigen, gar oft nicht wenige, und bad Haus in Orduung
ju Dalten. Sie hat fich) wihrend des gangen Taged be-
miitht, daf alles tm Houje glatt abging. Sie hat fich
angeftvengt, obgleich) miibe und evmattet, freundlich und
[tcbreich zu jprechen, Ddie Kinder zu belehren und fie auf
pen rvidytigen Pfad zu letten. Diez alle3 Ioftete wviel
Anjtvengung und Geduld threrjeitd. Sie fann fid) nicht
threr Arbeit wegen vithmen. €3 jdeint, ald ob fie nid)ts
gethan habe; aber bDies ift nid)t Der Foll. LWenn aud)
pie Friichte threr Arbeit nicht in die Wugen fallen, fo
bewadjen doch) die Engel bdie befitmmerte Viutter und jehen
die Laft, welhe fie Tag fiiv Tag zu tragen Hat. Wenn
audy ihr Name in der Weltgejchichte niemald aufgezeichnet
wird, fie niemald bie Ehre und dad Lob der Welt erhilt,
inie Dies bei Dem Mamne und Vater gejcdjehen famu, jo
fteht fie dody fitr ewig in dem Buche Gottes. Sie thut,
wad jte faun und thre Stellung ift in Gotted Augen eine
viel hoheve, ald diejenige eined Kbniys auf jeinem Throne,
penn fie entwicelt den Charatter und formt dad Gemiit.

Die Miitter, weldje Heutzutage leben, bilden die Fu-
titnftige Gefelljchaft Hevan. Wie wichtig ift e3 daher, daf
ihre fnber jo auferjogen werden, daf fie tnjtande jind,
pen BVerjuchungen, die fie fpater umfluten, zu widerftehen.

Weldger Avt ded Vaterds Beruf uud wie grof jeine
Qajt aud) jein mag, jo follte er doch) ftetd mit demfelbern
lachelnben Gefichte und berfelben freundlichen Stimme fein
Deim betreten, mit denen er wdhrend des Tages Vejucher
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und Freunde begritfte. Die Fraw follte fithlen, Ddaf fie
an Der aufrvichtigen Liebe ihre3 WManned eine Stiige Hat.
Shre Lajt wivd jofort leichter, wenn jein Wrm fjie ftavkt,
wenn er ihr in oll ihven Bemithungen und ihrem Kumumner
hilft und wenn fetn Cinflup fie unterjtiipt. Sind bie
Simber nicht ebenjowohl die fetnigen ald bie thrigen?

Der BVater jollte danad) trachten, es der Mutter in
allem zu evleichtern. nftatt fich felbjt in jetner freien
Bett zu evgdpen, follte er mit feinen Rindern befanut
werden, mit thnen jpielen und acbeiten. Cr follte den
Sleinen die jehdnen Blumen und die hohen Vaume eigen,
an denen fie die Macht und bdie Liebe Gotted fehen fonuen
Cr follte thuen zeigen, Daff der Gotf, bder died alled ge-
fhaffen hat, nur da3 Schvne und Gute liebt. Chriftus
wied feine Jiinger auj bdie Lilten Dded Feldbed und bie
Bogel unter bem Himmel hin, tndbem er ihnen zeigte, daf
Gott fitr jte jovgt und beshalb nod) viel mehr fitr den
Menjchen, der dod) hioher ald die BVogel und Blumen fteht.
Sagt den Ktndern, dafi, wenn man nod) jo viel Seit ver-
wenden 1wiirde, dad Weufeve zu (dmiicten, dad Ausjehen
dod) wiemald ber Scdhpubett der etnfachiten Blume bdesd
Felbed gleichfommen iwiicde.  Auf diefe LWeife werden ihre
Gedanten von dem Kiinftlichen zu dem Nativlichen Hin-
agelenft. Ste tonuen davaus lernew, dafy Gott thunen alles
Sdyore ju genieBen gegeben DHat und bdof fie ihm ihr
$Herz voll und gany jhenten jollen.

Dte Cltern jollten tn ihven Kindevnm bdie Lujt zur
ejundpeitslehre erweden. Die IJugend jollte itber ihven
eigenenn Rorper belehrt werden. €3 find nur ivenige,
weldye etne befttmmtbe Renntnid von den Gehetmnifjen des
Sebend Haben. Viele Wittter bejdhaftigen {id) wenig mit
dem Stubiwm ded wunderbaren menfdhlichen Korpers uund
wiffen nidht, in welder Beztehung und Ybhingigleit alle
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fetne feinenr Teile zu einander ftehen. Sie verftehen nicht
ven Cinfluf, welden ber Korber auf dad Gemiit oder das
Gemitt auf den Kdrper ausitbt. Sie bejdhdftigen fich mit
unniigen  RKleinigleiten und flagen dann, feine Beit zu
Daben, Dbie ndtigen Kenntuifje fiix die Gefundheit ihrer
Sinder zu jammeln. €3 Dereitet ifhnen iveniger Mithe,
fie ben Uevzten anzuvertvauen. Taufende vorm Kindern
ftevben, wetl man die Gefepe, die ihr Dafein vegeln,
nicht fenmt.

LWenn die Cltern bdie Widjtigleit fithlen twiirden, fid
felbft Senntniffe ber Natuvgefepe zu verjhaffen, um fie
wivklid) praftijd) anzuwwenden, dann twivde ein befjerer
SBuftand i ber Welt Herrfden. Lehrt enve RKinder, von
per Urfache auj die Wirtung zuw jdliefen. Seigt thnen,
baf, twenn fie die Gefepe thres Dafeind verlessen, fie da-
fiiv zu leiben DHaben. Wenn fie aud) mur langjame Fovt-
jchritte maden, jo werdet widht entmutigt, jonbern belehrt
fic i aller Geduld und Harret aus, bid ber Steg bavon
getvagen wird.  ®ebt ihuen Unwetjungen iiber thren
cigenen &drper und twie fie fitv denjelben zu forgen Haben.
Gleichgiiltiglett in Bezug auf die Gejundheit des Leibes
fiihrt auch pur Gletdhgiiltiglett in fittlicher Beziehung.

Bernadljjigt e8 nidht, euve Rinder anguleiten, gut
und gefund zu fochen. Jubem ihv fie tn diefen beiden
Bwetgen, in der Gejundheitslehre und tm Kochen anleitet,
gebt thr ihnen bdie Anfangdgritnde in einigen Der widhtig-
ften Fddher ber Grziehung unbd prigt ihumen zu gleicher
Seit folche Grundfdbe ein, welde su einer veligivjen Cr-
stehung fehr notwendig find.

Dieje Velehrungen find notwenbdig und wenn ihr fie
treulic) ausfithrt, fo werden fie euven Rindern als ein
Bollhwert dienen, fie vor dem Uebel, da3 in diejer Welt
hevrjdht, guw Dewabhuven. Mafigleit jollte an unferm Tide
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hervjdhen. Wir braudhen Wohunngen, i denen das uns
pon Gott gegebene Sommenlicht und die frijdhe Buft zu-
ginglid) find. iv beditrfen eined frohldjen und Heiteren
Cinfluffed in unfern Raumen. Wi miiffen unjern Kin-
dern einte gefunde Lebendweije beibringen und fie mit den
himmlijchen Dingen befanut madjen. €3 foftet etwag,
pted alled zu volfithren. ©3 bebarf bieler Gebete, Thrd-
newr, eduld und wviel wiederholter Belehrungen. ~Unfer
Bevjtand fteht mandymal il bei dem Gedanten, wad wir
thun jollen; aber wiv fonnen die RKinder tm Gebete bem
Heren darbringen und ihn bitten: | Herr, verrichte du
bein Werf, evtveiche du bie Hevzen wnjerer Kinder.” G
wird und erhiven. Cr Hhord)t auf die Gebete der forge-
belabenen Mutter und fieht thre Thramen. B Chriftus
hier auf Grden wanbelte, brachten ihm bdie bejorgten
Miitter ihre Kleinen, fie glaubten, baf, wenn er feine
Pinde auf fie legen twiirde, fie dann mehr Mut Haben
witrden, fie fo zu erziehen, iwie fie ed follten. Der Het-
land fannte die Urfadje, wavum bdiefe Mittter ihm ihre
Rleinen brachten und er tadelte feine Jiinger, weldhe fie
guriidiwetfen wollten und fagte: ,Laffet die Rinbdlein zu
miv fommen und wehret ihnen nid)t; denn foldher ift das
Neich) Gottez.” Marf. 10, 14. Jefusd liebt die Kleinen
und er bewadht die Eltern in ihrer Avbeit. Die Sitnde
nimmt tmmter mehr diberhand und wemwn unjere Kinder
crrettet werden follen, miiffen ernftliche nftvengungen
gemacht werden. Chriftus fagte: ,Jch Heiltge mich felbit
fitr fie, auf daf aud fie geheiliget feten tn der LWahrheit.”
Sof. 17, 19. Gr wollte feine Jiinger geheiligt Haben
und fehte jidh ald Beijpiel, daf jie thm nacdhfolgen jollten,

Daf dod) bdie Cltern bdie gleidhe Stellung etnnehmen
midten und jagen: ,J) midhte, daf meine Rinber fefte
Grundidge erhalten und deshalb will i thnen in meinem
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Wandel ein guted Beijpiel geben.” Den Miittern follte
fein Opfer su jdwer fallen, weldes fiix dasg Heil ihrer
Familie gebvacd)t werdben muf. Gedentt, daf Jejus jein
eigen Leben fitv eurve Crlbfung Hhingab. Jhv werdet feinen
Beiftand und fetne Hilfe tn dicfem gefegneten Werke ge-
niefen uud mit Gott jujomumenwirten.

Wortn wiv audh) fonft nod) fehlen, laffet uns in der
Cratehung unferer Kinder vollfommen jein. Weun fie
pag clterliche Haud vein wund tugendhaft verlaffen, und
aud) nuy den geringften Plap in dem grofen Plane Gottes
fitv die Welt ausfiillenr, danm ift unfer Leben {icherlich
nidht umjonjt gewefen!

"
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Ueberbiicdete fausfraues.

i icle Hausfrawen bejchdftigen fich hentzutage mit dem
| Gebanten, wie fie fich nach der neueften Neode tleiden
fonuen und jcheuen Ddafitv weder Wrbeit nod) Kojten.
f ®ejundhett, Crziehung und Bequemlicheit twerden
auj dem Altar der NMode geopfert. Sogar am Tijde iiben
MNeode und Sdjaugepringe ihre verderblichen Cinjlitfie aus.
Db da3 Cijen gejund gefodht ijt, wird zur zweiten Frage.
Dad Auftifchen von vielen verfdicdenen Geridhten foftet
Beit, Geld und Wrbeit, ohne Guted zu -deyweden. €3
mag dielletht Mode fetnr, ein Halb Dugend Geridhte auf
den Tijd) zu bringen, aber bieje Wiobe bient der Gefinbd-
hett zum LVerderben. €3 tjt etne Wobde, welde verjtin-
bige Mednmmer und Frauen duvd) Wort und Beifpiel ver-
werfen jollten. DHabt doch et wenig Mitleid mit euver
fodtn! 3t nidt das Leben mebhr, denut die Speife, und
per Letb mehr, demn bdie Kleidung?” Matth. 6, 25.
Heutzutage nehmen die hauslichen Pilihten faft die ganze
Beit der Hausfraw in Anjprud). Wievtel gejunber wdre
e3 dod) filv dag ganze Haus, wenn die Jubereitung der
Gpeijen einfacdjer wdve. Die Gefundheit von Taujenden
wird jahulich auf diefem Wltar geobfert, bie nod) Ditte
exhalten twerden fommen, wive e3 nicht um Ddieje endlojeu,
jelbjtgemadyten Biltchten gewefen. Wie mandje Mutter fintt
frith tn3 ©rab, bdie bei einer einfacheven Qebendweife ein
(93)
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langered feben zum Segen ihrer Familte, dex Gemetnde
und der Welt bitte fithren fHumen.

Der Satan ift der Crfinder biejer Getwohnhetten, it
benen die feutige Gejelljchaft iiberlajtet ijt und viele An-
beter Der Miode wifjen nid)t befjer, ihre fojtbave Feit zu
verwenden, al® auj die fajt nubloje Unftrengung, mit der
immer wed)jelnden Mode Scritt zu halten. Wie werben
fie fich am Tage Ded Geridhts vor Gott, der Unfprud
auf ihre Jeit und thre Kraft hat, vevantworten fonnen?

Ueberall Hovt wman bdie Frage: ,Wo finde i) eine
gute Haughilterin, welde bdbad Koden wverjteht?” Der
Mangel an guten Kochinnen und Haughilterinnen madyt
fig fithlbar. LWenn die Dinge jo fortgehen, werben wir
ber guten hauglichen Hilfe ginzlid) beraubt.

Aber warum fiivchten fih die Miadchen vor hauslichen
Pflichten? — BWeil fie eine joldye Avbeit ald erniedrigend
aufehen. IJn ber NRegel erhdalt bdie Kdchin nicht die ihr
gebithrende Achtung. Jc) habe LBeute gejehen, die friifer
avm waven, aber jpdter veid) rwurben, deren guter Ber-
ftand mit threr Avmut verjdrounden zu fein jdien und fie
in allen Dingen oberflacdhlich wurden. Mandymal bdiinfen
fidg folce, weldje dag Nahen, Schriftjeten, Brobelefen
ober Budphalten lernen oder Lehrerinmen find, zu arifto-
fratifch, wm mit einer Kodyin zu verfehrem.

Golde Gefithle durdjdringen Heutzutage faft alle
Slafjen Der Gefellfhaft. Die Kohin mufp fithlen, bdaf
ihre Bejdhdftigung fie tm gefellfhaftlichen Leben Herunter-
febt unb dafy {ie nidht erwarten darf, mit Der Familie
auf gleidjer Stufe zu ftehem. Kbdnnen wiv und bdaber
wunbern, wenn begabte junge Miadden andere Stellungen
juchen? Kamn man nod) daritber erftaunt fein, daf e3 {o
wentge gebilbete Kochinnen giebt? Dad etnzige LWunbder
ift, daf fidh jo wviele eine folhe Behanbdlung gefallen
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[affen. Die Kodhin vertritt etnen widhtigen Poften in ber
. Houshaltung. Sie beveitet Effen fiiv den Magen, damit
Gepirn, Knodien und WMusdfeln gebildet werbenw. Die
Gejundheit aller Familtenglieder Hangt Hauptjadlid) von
ihrer Gejdiclichfett und threr Remntniz ab. Den Hius-
lichen Pilichten wivd niemald die gebithrende Anfmertjam=
feit gefchentt, weun diefenigew, welde fie tveulich exfiillen,
nidht geadhtet mwerbden.

Die Selbjtlicbe und Selbftvergdtteving Haben bden
Sdyultern Der Frauen ein trauviges Jod) aufgebitrbet.
Sie werden von der jdweren Loft idberwdltigt und die
evmitdende rbeit, nad) der Mobe zu leben, wird nur
mit Letben und dhweven Laften belohut. Jndem Chrijtus
tn Die Bufunft blicte, fah) ex ben DHeutigen Jujtaud der
Welt und labet jede jdhwerbeladene Seele aufs Herzlichite
etn: ,RKommt her ju miv, alle, die ihr miihjeliy und De-
laden feid; i will ewch evquicken. Nehmt auf ewuch mein
Joch und lermet bou miv; benu i bin janftmiittg und
von Herzen Demiitiq, jo werdet thr Rube finden fiiv euve
Geelen.” Watth. 11, 28. 29.

BT MERG



Die i]r.muiwurtung der Eltern.

ott hat und tn Ddiefen lehten Tagen itber die Ge-
jundheitdlehre Licht gejdentt, bamit wir mander
Gefahr, welder wir audgefelt feumr werben, ent-
gehen fdnnen, wenn wir in diefem Lichte wanbeln.
Satan trachtet mit aller Madyt danad), die Menjdhen zu
perfithren, thver EBlujt nacdzugeben, thre Litjte zu befrie=
digen und thre Jeit mit unnitpen Thorheiten zu vevgeubden.
Cr madt etn Leben Dder Selbjtjudht und der fletjchlichen
Befriedigung angiehend ; aber die WnmdRigeit verbraucht
fowohl Die getjtigen al8 aud) die forperlichen Kvafte. LWer
Dierin Dbefiegt wird, Dat fid) auj bded Satans Seite geftellt,
tndem er fortwdhrend verjucht, gequdlt und endlich) von
pem Fetnde aller Gevedhtigleit ginglicd) beherricht wird.

Die Cltern mitflen thre Pflichten einjehen, ber Welt
Kmber Hevanzubilden, Ddie einen guten Chavafter Haben,
welche fittliche Kraft befiben, bder LVervjudung zu iwidera
ftehen und Deven Leben zum Segen ihrer Mitmenjden
und zur Chre Gotted geveiden faum. Diejentgen, twelde
mit feften Grundjigen ind Leben trefenm, werden ausdge-
vitftet fetn, aud allem fittlichen Berderben bder Jebtzett
unbeflectt Bervorzugehen. Die Miitter jollten jede Ge-
legenfeit Denuben, ihre Kinber fiir etwad Nitpliches Her-
angubilden.

Das Wert einer Mutter ift Heilis und von grofer
Wid)tigleit. Sie jollte thre Kinder von frithefter Jugend
an gewdhnen, fid) felbft s verleugnen und gu beherrjden.

' (96)




Die Verantwortung der Clterm %

Sfre Beit pehort in Defonbevem Stnne wor allem thren
Qindern.  Wber wenn bdie Thorbeiten eined entarteien
Beitalters ihre Jeit beanjpruchen und fie fid) mit Gejell=
Jhaften, ihrer Rleidung und BVevgnitgungen bejd)dftigt, wird
ihren Riudern eine jorgfiiltige Crziehung mangeln.

Biele Miitter flagen itber Ddie allgemein herrjchende
Unmifigteit, aber jie gehen nicht auj den Grvund. Gar
su Hiufig wivd Ddiefer jchon am elterlichen Tiidje gelegt.
Wie manche Meutter, weldje vorgiedt, eine Chrijtin u jein,
fet ihrer Familie lecfere und gewitrzte Spetjen vor, weldye
bie Genufjucht forbern und zur Schwelgeret fithren! Jn
mandjen Familien befteht die Hauptoft aus Fletidipetjen
und tnfolgedeffen wird bas Blut erhibt und {frophulos.
Wennr hievauf Krantheiten folgen, o werden fie der giit=
{ihen DVorjehung zur Laft gelegt, obgleid) fie nuv Ddie
Solgen einer verfehuten ebensweife find. I wiederhole:
Die Unmapigett fingt jhon am elterlichen Tijhe an und
bet Den meiften wird die Genufjudht jo oft befriedigt, bid
fie sur awetten Natur wird. Wer su viel Bt oder un-
gejunbe Nahrung genieft, vervingert fetme Krajt, den
Qeibenfchaften und Liiften zw widerjtehen. Biele Eltern
{affen thre Rinder effen umd trinfen, wanu fie wollen,
um fic) die Mithe, thren Kindern mit aller Geduld Selbit-
verfeugnung beizubvingen, au erjpaven. Dad BVerlangen,
ben Gefmact zu befriedigen und ben Litften gu folgen,
wimmt mit den Jahren zu und folglich wird die jo ge=
wohnte Jugend, je dlter fie wird, von ihren Ritften
Beferricht und ein Stlave ber Genufpjucht. o bald fie
in Gefelljchaft fommt und ing Leben tritt, ift fie madtlos,
den Berfuchungen zu wibderftefen. An dem Schwelger,
dem Sflaven ded Tabats, dem Trinfer und dem Trun-
fenbolde fefen wiv Die bifen Folgen einer unvidhtigen
Grziehung und der Setbftbefricdigung.
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Wenn wiv die fraurigen Klagen driftlicher Minnet
und Frauen iiber die fdhrectlichen Folgen der Unmafigleit
horen, fo fommt die Frage fofort auf: Wer Hat diefe
Sugend erzogen? Wer hat biefe unmdfigen Litfte in huen
genihrt? Wer it Dder evnftlichen Verantwortung nicht
nadjgefommen, ihre Chavaftere fiir das Qeben und fiix
Den Berfehr mit den Himmlijhen Wefen in dem gufiinf-
tigen Leben Hevanzubilden?

Welde Scene wird fich abipielen, wenn die Cltern
mit ihven Rindern bet der endlidhen Abrechmmg jujam-
mentveffen! Taufende von Rindern, welde ein Opfer der
Genufjudyt und niedriger Qafter gewefen find, deven Leben
nur ein Wrack ift, werden dann vor thren Eltern, welde
fie fo evzogen haben, ftehen. Wer aufer ben Gltern muf
bie fdhrecliche BVevantwortung tvagen? Hat der Herr diefe
Sugend fo verdorben gejdjaffen? — O nein, gewif nicdht!
Wer hat Denn diefes dhrectliche Wert vervichtet? Wurben
bie Siinden ber Cltern nidht auf die Kinder itbertragen,
indem fie felbft Den verderbenden Liiften und Letben-
jdaften nacdjgaben? Und wurde dad Werf nicht audh
bon denen bvollendet, welde e3 vernachliifigten, jte nac)
bem Beifpiele, weldhes Gott thnen gab, zu erziehen. o
fider wie bie Rinber da find, werben aud) diefe Eltern
bor Gott ftehen miifjen und Redjenjdjaft ablegen.

Dev Satan ift immer zu jeinem Werfe Dereit. G
wivd e3 nid)t unterlafjen, die Kinder gerade da i verfuchen,
wo thuen der Wille und bdie fittliche Rraft sum Wider-
ftepen feblt. v veranlafit die Berdnderungen der Mode
und veranftaltet Gejelljchaften und Berguiigungen, fo baf
bie Meiitter ihre eit zu uuniipen Dingen hingeben, an-
ftatt fid) dev Crsichung ihrer Kinder zu widmen. Unjere
SJugend bedarf foldjer Miitter, weldje 3 jchon ben Kletnen
it der Wiege beibvingen, Letdenfdjaften u beherricen,
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per Genujudht ju entjagen und dasd eigene Jd) beijeite
su fepen. Sie bebitvfen bier ein Gebot und da etn Gebot,
Diev ein twentg und ba ein wenig. Den Ebrdern war
e3 gegeiat worben, wie fie ihre Kinder evziehen jollten,
auf daf fie den Gdpendienjt und bdie Gottlofiglett der
Peidnifchen BVolfer nicht anuehmen mdchten. ,So faffet
nun diefe Worte zu Herzen und in eure Seele, und bindet
fie gum Beihen auf euve Hand, daf fie etn Dentmal vor
euvenn Augen feten und lehrt fie eure Kinder, daf du
Davon vebeft, wemn du in beimem Haufe fiteft, ober auf
demr Wege geheft, wenn du dich niedevlegeft und mwenn
du aufjtefeft.” 5 Mioje 11, 18. 19.

Die Frau jollte die ifhr von Gott beftimmie Stellung
ald Gehilfin hres Mannes ausfitllen. Die Welt bedbarf
WMeirtter, weldye nicht nur den NMamen tragen, jondernw die
wickli) nad) allen Richtungen Hin Diiitter find.  NDiit
pollem Redht bdiirfen iwir fagen, Ddaf die Pfltchten etmer
Frau heiliger find al8 die eined Manne3. Aber die Frau
jollte Die Seiligfeit ihred Berufes jdhaten und in dey
RQraft und Der Fuvdyt Gottes jollte jte thre Lebendmiffion
aufuehmen. Sie follte thre Rinber fiiv etwas Niihlides
in Der Welt unbd fitr eine Heimat auf ber meuen Crbe
heranbilden.

Die Stellung einer Mutter tn der Familie ift Heiliger
al3 Die eined KRinigs auf feinem Throme. Jhr Beftreben
jollte fein, ihren Kimdern in threm LWandel ein nad)-
ahmung3werted Beijpiel su geben. Und joroohl duvc) Lort
ald auch duvd) That jollte fie ihnen wertvolle Kenutniffe
etuprdgen und fie dagu anletten, ein aufopferndes Leben
jum Heile anberer zu fithren. Der grofie Antried fit
bie befitmmerte und jorgende Miutter jollte Der jein, baf
ein jebes Rind, tweldhed fie vidtig evzieht, unbd welches
den tnnerlichen Schmuck, etnen fanften und Demiitigen
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®eift, bejibt, in den BVorhofen des Herrn leudten wirh.

3y bitte end), ihr driftlichen Miitter, jehist und lernt
euve grofe Vevantwortlichfeit nidht fiir eudy jelbft, jondern
sur Chre Gottes zu leben. Chriftus lebte nicht, um bas
eigene ) u befriedigen, fondern mnabhm SKnechtdgeftalt
an. ©v werlief die Himmlijhen Wohnungen und ver:
taujdte feine Gotiheit mit der Menjdhlichtett, auf daf er
und durd) fein cigen Betjpiel jeigte, wie wir Sbhne md
Todter der gbttlichen Familte, Kinder des himmlijchen
Seonigd werden fonmen. Wber unter weldher Bedingung
fonnen wir nur bdiefen grofen Segen erlangen?. ,Darum
gefet aus vom ihnen, und fondert eud) ab, fpricht der
Herr, unbd vithret fein Unveined an, fo will ich end) an-
nehmen und euer Vater jein und ihr jollt meine Sohne
und Tochter jetn, fpricht der allmichtige Gott.” 2 Kor.
6, 17. 18.

Chrijtus evniedrigte fic) fo tief, dafy er, der mit Gott
etnd twar, die Kned)tdgejtalt annahm. Seine Heimat war
Nagaveth), eine Stadt, bie ihrer Bosheit wegen fprich-
wortlih wav. Seine CEliern gehbvten zu dem Avmen.
Sein Bevuf war Jimmtermann, und er arbeitete mit feinen
SHinden, um ju helfen, die Familie ju untevftiiben. Drei-
Big Sahre lang war er jeinen Eltern unterthan. Das
Qeben Chrifti geigte ung unfere Pilicht, flethig zu fein und
fiiv Die zu fjorgerm, weldhe und anvevtvaut find. Jejus
belefrie fetne Jiinger, daf fein Reid) nidh)t von diefer
Welt fet, tn welder alle nur nad) der hichften Stelfung
tradyten. Cr gab ihnen aber Belehrungen iiber bie Demut
und Selbjtaufopferung zum Wohle anbever. Seine Cy-
niedvigung Deftand nid)t Ddavin, daf er fetmen etgenen
Charatter gering jddbte, fondern in feiner Gleichftellung
mit Den Menjdjen, wm_ fie zu einem BHiheven Leben mit
fih felbft zu evheben. Und dennoch jahen jo fehr wenige
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etivad Anziehended in Dder Crmiedrigung Chriftt. Die
LWeltmenjden gehen jtets davauf aus, fich) iiber anbere ju
erheben, aber Jejus Chrijtus, bder Sohn Goited, ernie-
drigte fich felbjt, um die Menjchen zu erhohen. Und der
wafhre Jiinger Jeju wird feinem Betjbiele folgen.

0, mddytenr doch) alle Miitter bdiejed Heitalterd bie
Deiligteit ihrer Mijfion witrdigen und fich nicht anjtren-
gerr, mit ihren veicheren Nachbarn an Anjehen gleid) zu
jetn, jonbern die Ehre Gotted fudjen, inbem fie trew thre
Bilihten erfiillen! Wenn vidtige Grundjdge der Mifsig-
feit tn die Jugend gepflanzt wiicden, jo wiven Mafig-
feitSvereine foum notwendig. Feftigleit tm Chavatter und
fittliche Beherrichung wittden die Oberhand haben und in
der Rraft Chrifti witrben die BVerfudhungen bdiefer lepten
Tage beftanden werben.

@3 ift fehr jchwierig, fich etwad abzugewdhnen, wad
man dad gange Qeben hinburd) gethan hat. Der Teufel
ber Unmapigfeit Hat ungeheuve Krvaft und e8 ift nidt
leiht, ihn 3u Dbefiegen. Deshalb follten bdie Eltern im
eigenen $Hauje anfangen, ihn zu bandiger, und jwar duvd)
bic ®runbdjise, die {te in thre Kinber von friihfter Jugend
auf pilangen, nur dann fomnen fie auf Crfolg bhoffen.
S werdet eure Belohnung empfangen, the Mittter, wenn
ihr die eud) von Gott gegebenen fojtbaren Stunbden mit dem
Hevanbilden bed Chavafterd euwrver Rinbder zubringt und
fie belehrt, Die Grundjige der Mifpigleit im Effen und
Trinfen genau zu beadjten.

&s it die Deilige Pflicht der Eltern, den forpevlichen
und fittlichen Buftand ihrer Kinder zu itberwvadjen, auf
bafy thre Merven ruhig und tm Gleidgewidite bletben
und die Seele feinen Schaben leidet. Biter und Miiitter
jollten Die ®efese Ded Lebend verftehen, fo daf fte nidyt
pureh) Umwifenbeit zugeben, dafi ihve Kinber etue faljche
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Richtung  einjdlagen. Die Rojt wirkt fowohl auf die
tovperliche als aud) auf bie fittliche Gefundheit. We
vorfidhtig follten daher die Miitter fetrr, ihren Tijch mit
einfacdjer und gefunder Nahrung zu befepen, auf daf die
Berdauungdorgane nidjt gejdhwidht, die Nerven nidyt ge-
reigt wevden und fo die Belehrungen, weldje fie ihren
Stindern geben, verloren gelfen.

Der Gatan weify wolhl, daf er nidht fo viel Diadyt
itbev die Gemiiter Haben fann, wenn die GHluft beferricht,
al8 wenn fie befriedigt wivd, und deshalb verjudht er auf
afle migliche Weije, dic Menjden Pierin u berfithren.
Durd) den Cinflul ungejunder Nahrung wird bag Ge-
wiffen betdubt, der Berftand verdunfelt und das Embfin-
dungsvermigen gefhwddyt. Aber bie ScAuld Des Ueber-
treters wird nid)t tm gervingften weniger, weil er fein
Gewiffen jo abgeftumpft hat, daf Ddasfelbe unempfindlid
geworden ift. Da mun ein gefunder Gemiitdzuftand vou
bem normalen Buftande der Lebensfedfte abhingt, wic
jovgfdltiy follte man den Gebrauch von Getvitrzen und
Reigmitteln vevrmeiden! 1Und dennod) bemerfen wir, daf
viele, die fich Chriften nennen, Tabaf gebrauchen. Sie
betlagen die Uebel bder Unmipigfeit, aber su gleidjer Beit,
wihrend fie gegen den Gebraud) von ftarfen Getrinten
veden, erfiillen fie bie Quft mit Tabatsvaud). Ehe nidt
ber Grund des Uebeld evfannt wird, laffen fidy die n-
fihten iiber den Gebraud) von Tabaf nidjt Gudern. Wir
fommen der Sadje noch niher. Thee und Kaffee fordern
as BVevlangen nad) ftiveren Reizmitteln, und mbem wir
der Familie ndber tveten, fragen wiv, witd dort bei ber
Bubeveitung der Spetfen Mafigleit in allen Dingen ge-
iibt?  Werden bdie notwendigen BVerbefjerungen filv Ddie
Gejundheit und dag Gliik hier getroffen?

G jeder wafre Chrift wivd feine Riifte und Letven-
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fhaften befervichen. It er nicht von den Banben bder
CRlujt fret, jo ift er fetn walhrer, gehorjamer Diener Jeju
Chriftt. Die Vefriedigung der Genufjucht und der Jetben-
fhajten fhumpft die Hevzen fiix die Wahrheit ab. ©8 ijt
pem Geifte und der Svaft der Wahrheit unmidglid), etnen
Menjdhen nach) Leth, Secle und Geift zu Heiligen, wenn
er von ftonlichen Begierden beherrjdht wird.




Die Ersiehung und die Gefundheit.

Q te vorherrjdhende Crztehungsiwetfe hat jeit Veenjden=

*’\ alter die Gefundheit, ja jogar dad Leben gefihrdet
Biele Eltern und Lehrer verftehen wicht, daf die
forperliche Cutwiclung deg Kinded in der frithjten
Sugend die qripte Uufmertjomteit erfordert, bamit Kdrper
und Geift tm ridhtigen Chenmape geformt werben. Mandh-
mal ift e8 gebrduchlich, bie Kinder bereits jur Schule zu
jchicten, wenn fie woch Dder wirtterlichen Pflege bebiivfen.
I wielen Fdllen werden die Kieinen in jdhlecht gelitfteten
Sdulztmmern zujommengedringt, wo fie daun auf unbe=
quenten Bénfen in einer ungejunden Haltung figen. Die
jungen, avten PBfldnglein letben darunter, da die Glieder
und  Musfeln nod) nicht ftarf fJind und Dder Ber-
ftand fich) noch) nidyt entwicelt hat. Einige Kinber find
javt gebaut und inbem f{ie tdglid) tn Der Schule zum
Stillfigen geswungen find, werben fte nervdsd umd frant.
Jhr Nevvenfyjtem wird erjdvpit und ihr Kovper vertim=
mert. Der jdhwache Lebensfunfe erlijht, ohue Ddaf bie
@ltern und Lehrer bedenfen, f{ie hatten ivgendivie jchuld
pavanr.  Die Eltern betvachten den Verlujt ihred Kindesd
pielleiht al eine FFiigung des Allmdadtigen, wdahrend ihr
thovichted Berfahren die eigentliche Schuld trigt. Weun
man unter foldhen Wmftinden bden Tod Ded Kinbed ber
gottlidhen Vovjehung zujdyreibt, laujt man Gefahr, Gott
i laftern, anjtatt thn zu ehren. Gott will, dafy die Klet=
nen feben und eine rvidjtige Crziehung gentefen follen,
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und bafy in thnen ein guter Chavafter entwidelt wird;
penn ouf diefe Weife wird Gott auf diefer Welt duvdh fie
verevrlicht und in der jufitnftigen von ihuen gepriejen.

Die Cltevn und Lelrer itbernehmen wohl die Berant-
wortung, die fleinen zu evziehen, aber mur iwenige wiir-
digen die Pflicht Gott gegeniiber, mit den verjdjiebenen
Bebitrfniffen bded RKinbed vertraut zu werden, damit fie
bad Leben und die Gejundheit ihrer anvertvauten Pfleg-
linge wabren funen. Taufende von Kinbdern fterben duvd
bie Unwiffenbeit dever, bie fiiv fie jorgen. Jbr zavter Ber-
ftand wuvde zu jebhr angejtrengt und die Entwidhmg Hres
orpers vernadléffigt. Die Kinder waven nod) zu art,
um auf der Scdulbant zu fiben. Man iiberlud fie mit
Aufgaben, wibhrend fie nod fret und ledig hiitten bleiben
jollen, big die ndtige Kirperfraft vorhanden war, die geiftige
Unftrengung zu evtvagen. Rleine Kinder follten Freiheit
haben wie bdie Limmer, braufen umber zu jpringen. Die
gitnftigiten @elegenbeiten jollte man ihuen bieten, um
frithe Den Grund fitr einen friftigen Rbrperban zu legen.

Rinder, welde beftindig jum Lernen angehalten wer-
den, obne die nitige forperliche Bewegung, Lbunen nicht
ftarf werden. Wemnt Der Verftand Dbejtindig angeftrengt
wird, ohune dap zugleich) die Kovpertrifte entwicelt werdern,
jo ftetgt su viel Blut in den Kopf und der Blutumlauf
wird geftort. Dad Gehirn Hat dann u viel Blut, wih-
vend Die andern Korperteile su wenig erhalten. Die
Stunben zum Levnen und zur Crholung follten forgfiltig
eingeteilt und ein Teil der Jeit jollte fiiv Eorperliche Ar-
beit vertvendet werden. Wenn die Lebensdiveije der Schiiler
tm Efjen und Trinfen, in Der Kleidbung und Erholung
pen Naturvgefeben entfpricht, dann Tonnen bdiefelben eine
Crztehung evhalten, die ihrer Gejundheit nicht fdhadet.
Die Thatfache muf oft wiederholt und dem Gewiffen ein-
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gejchdrft werben, dafy Bildbung nur geringen Wert befibt,
wenn bie forperlidhe Rraft mangelt, fie angmwenbden.

Den Schitlern jollte nie jo viel Kopfarbett auferlegt
werden, Dafi fie fetne Beit fiir die Cuiwidlung ded Kirpers
finben. Die Gejundheit fann nuv dann erbalten bleiben,
wenn man eine beftimmte Beit jeden Tag tn der frijchen
Quft turnt ober fich jonft forperfich befdhdajtigt. Dabet
jollten alle Teile ded Kirperd in Thitigleit gefebt werdemn.
Wenn der Schitler die forperlichen und geiftigen Krdfte
gleihmafig anjpannt, wird ev erftavfen. Jft er franf, fo
Delfen ftovperliche Webungen fjehr Hiaufig zur Crholung.
Wenn bdie Schiiler die Schule verlafjen, follten {ie eine
bejlere Gefundhett und einen wmfaffenderen Begrifi von
pen jie behervichenden Naturgefeen haben, al3 zur Jeit, dba
fte Drejelbe befvaten. €8 1ift eine ebenjo Detlige Pilicht,
bie Gejundheit vor Schaden zu bewahren, ald den Cha-
vafter. Letder wiffen viele Schitler nidht, weldhen grofBen
Cinjluf die Roft auf die Gefundheit ausiibt. Sie haben
fich nie mit allev Entjchiedenheit davan gemadht, die Ge-
nupfudt zu beherriden oder auf bdie Gefundheitsregeln
mit Bezug auf die Koft su adten. Sie genteen zu viel
bet den Mahlzetten und mandje effen nod) m der Bwi-
. jdjenzeit, wenn thnen bdie Verfudjung nabe tritt. Wollen
piejenigen, die fid) Chriften nenmen, bdie fie o oft be-
jchwerende Frage [bfen, warum thr BVerftand fo trage tjt
und ihr Streben in gottlichen Dingen fo jdwad), fo
braudjen fie in bielen Fillen nur thre tdglichen Mahl-
seitent 3u Detvachten; dort ift Urjache genug, wenn ed aud
noc) andere geben mag.

Durc) die Befriediguug threr Chluft weichen viele vom
Hervir.  Gott, der die Haave auf unferem Haupte zahlt
und eg merft, wenn ein Sperling vom Dadje fdllt, fieht
aud) die ©imben dever, welde jich der Befriedigung einer
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verDorbenen CRluft Hingeben und babei ihre fdrperlichen
Rrdfte verzehren, ben Verftand fhroachen und das fittliche
Unterfchetdungdvermdgen abftuwmpien.

Die Lehrer jollten jelbjt gemau auf die Regeln der
Gsefundheit achten, damit fie ibre eigenen RKrdfte in dem
beften Buftanbe erhalten und fowohl durd) Beifpiel al3
ouc) durd) Wort einen vechten Einfluf auj thre Schitler
auditben founen. Ein Lehrer, defjen fovperliche Kraft
fchon burd) Krantheit ober dtberhiufte Avbeit gejdhwadht
ift, jolte Dejto mehr auj die NatuvgejeBe adht geben.
Crholung thut thm not und er fjollte aufer jeinen Schul-
pilichten feine amdere auf {ich nehmen, befonders nicht,
wennt diefe thn geiftig und frperlic) fo anjtrengen iviir-
ben, Daf feime Merven Davumter [eibem und er feine
Selbftbeperrfchung verliert. Jn einem fjolchen Buftande
wird er mit feinen Sdhitlern nicht vichttg Haubelw, und
weber fid) jelbjt nod) jeinen Schiilern gevedht werden Lounen.

Jeder Crziehungdanitalt jollten geniigenbe Mittel gur
Verfitqung ftehen, um den Untervicht mit Bezug auf den
menjclichen Korper und feine vicdhtige BVehandlung vedht
anfdjaulid) ju maden. Die Sdiiler miiffen belehrt wer-
pen, wie man vidhtig atmet, Lieft und fpricht, jo daf die
Sehle und die Runge nidht dabet angejtrengt werden, fon-
pern nur allein die Baudmusteln. Die Lefhrer Hhaben
jelbft nottg, darin untevvichtet und geiibt ju fjetn. Jeder
Sdjiiler muf eine jolde Erziehung geniefen, daf, wenn
ev fich einem Berufe widbmet, er genan die irdijche Hiitte,
welthe Gott ihm gegeben fHat, fennt. Cr jollte fich be-
wufst fein, dap er zu lernen Bat, fo lange er lebt. Und
wihrend Der Lehrer den Sdhitler untervichtet, jollte ev
bedenfen, dap Diefer wieder anbere Delefhren wird. Somit
find fjeine Belehrungen oauch) nod) zum Segen bieler
andever.



Die Kleidung.

D te Welt wird von der Mode beherrjcht, und diefe
ift etne tyranmijdhe Hervin, welde thren Crgebenen
oft bie groBten Unbequemlichteiten aufjwingt. Die
Mode it etne unverniinftige Steuer, welche obhne

Bavmbersigleit eingefordert wirh. Sie befiht eine bezau-
bernde Kraft und ift ftets beveit, alle diejenigen licherlich
3w madjen und zu tadeln, welde ihr nidht folgen.

Der Anftifter und Hauptleiter in der ftets wedhjelnden
und dod) nie befriedigenden Mode ift der Satan. Ex
erfinnt Deftandig etwad Neues, dad dem Kbvper und dem
Getjte jdhadet, und frohlockt, wenn feine Pline thm ge-
lingen. Der Tod lacht itber die Anbeter des Modegdiern,
weldje durch feite die Gejundheit untergrabende Thorhett
und thren blinden Cifer fo leidht unter feine Hevrjdjaft
gebradit werden. Gliicteligleit und Gottes Gunft werden
per Wode geopfert. Wir jehen, wie die Welt in citlen
Bergnitgungen verfentt ift, die exften und beften Gedanten
er Mehraafhl rwerden der Rleidung gewidmet und bdie
Ausbildung ded Geiftes und Herzend wird vernadhldjfigt.
©ogar unter denjentgen, die vorgeben, Gott zu lieben und
jetne Gebote zu Dalten, giebt ed leiber mande, weldhe,
joweit o8 trgend geht, diefer Klafje nachiffen, ohne dabet
ihren Chriftenmamen einbitfen ju wollen. Dianche jungen
Reute find fo eifvig tm Schautvagen von Sdhmuct, dafs
fie thren Chriftennamen bereitwillig opfern, um ifhre Eitel-
teit und Pubjucht su befriedigen.
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Um Sonntage fehen viele Kivdjen mehr einem Tfe-
ater al8 einem Gottedhaufe dhnlid). NMeumodijdhe Rleider
jeder UArt werden dovt jur Sdau getragen; dadburdy ver-
(teven viele Avme Dden Miut, foldje Gotteshiujer i be-
treterr.  Jhve jehlichten und bdod) veinlichen Rletder jtechen
jo fehr von denen ihrer wohlhabenderen Shweftern ab,
dafy dDer grelle Unterjdhied fie in Verlegenheit jept. Cinige
bemithen fic), wie die Neichen aufsutveten, tndem fie Klei-
bunggftiie von gevingem Werte jo aufpusen, bdaf man
fie fiiv foftbave Sletbung halt. Arme Midchen, weldhe
nur einen Eletnen Lofn befommen, geben fehrv Hiufig thren
lepten Heller aus, wm fid) denen gleid) zu Eleiden, weldhe
ihr Brot nid)t felbft su verdienen braucjen. Demgufolge
haben fie nichtd fiiv Kuantheitsfalle zuviidgelegt und es
bletbt ihnen nid)t3 fiiv die Schabfammer Goites. Sie
haben feine Beit thren Verftand auszubilden und in dem
Wovte Gotted zu forjchen; e mangelt ihnen an Jeit, mit
threm Heven tm Kammerlein u vevfehren und den e-
betgverfamm{ungen beizuwohuen.

€3 ijt fiderlid) beflagendwert, dafy fo viele Frauen,
pie Chrijtinnen fein twollen, mehr ald andeve Dder NMode
frdhnen, jo daf bie Unglaubigen nur in ihren Fufijtapfen
wandeln. Biele in befdhrantten BVerhiltniffen entziehen fich
mandjed und arbeiten weit iiber ihve Krdfte, wm mit dev
Mode Sdjritt Halten zu fonnen und fo thre Stellung in
Der Welt nidht zu verlieven. Diefe BVerjuchung 1ift jo grof,
bafy mandje in dem Cifer, ihr iel su erlangen, fich Un-
ehrlichetten zu fohulden fommen laffen. Biele werben
ganglid) vuintert durd) die Sudyt i) su jhmiicten. Borgeb-
liche Chriften, weldhe durd) ihr Beijpiel thren jdwidjeren
Sdyweftern  die Thitv Dder Berfudjung gedffuet Haber,
werden am fiingften Tage Rechenjdhaft ablegen miifjen.
Unerfahrene Seelen, weldhe von der Adptung, die man
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den Mtodbedbamen entgegen bringt, entitct find, werben jo
verblendet, baf thnen nichtd zu foftbar ft, um ed fiv
tiimjtlichen Schmud und BVerzierung zu vertaujchen.
Unniige ©dmudjachen und Pus follten vermieden
werden, weil died fich den Nachfolgern des felbftverleng-
nenben und demiitigen Jeju nidht ziemt. Auf ber andern
Seite aber jollte fid) jeder befleifigen, dap jeine Kletbung
gejmacfooll, jauber und ordentlid) ausfehe. Mande find
in ihrer Kletbung nadlajjig, haben tmmer etwad an den
Stletbern anderver audzujeten und Halten ed fiir eine Tugend,
unovdentlich zu jein und jid) gejdmactliod su fleiden. Sie
nennert Anftand und Jievlihfeit Stoly und entjduldigen
oie Nachlffigfeit in ihrer Kleidung, felbft am Sabbath,
indem fic vovgeben, damit die Trennung e Chriftus in
der Deiligen Sdrift von feinem Bolfe oerlangt, anzu-
geigen.  Wenn joldhe eine hobe Wevjomlichleit empfangen
und thre bejondeve Gunft geniefen iwollten, jo wiirden
fie {ich ficherlich Miithe geben, in bem beften und zierlichiten
Sletde 31 erfcheinen. Aber wenn fie am Sabbath gufam-
menfommen, den grofien Gott angubeten, Halten fie e3 von
geringer Wichtigleit, in weldjem Kletde fie erfcheinen oder
wie thr AeuBered fet. IJm Hauje Gottes, dem Cmpfangs-
jaale bed DHodhjten, wo hHimmlijhe Cngel die Bedienten
find, verfammeln fie fich mit wenig Chriuvd)t und Ach-
tung. Alle, die fih) am Sabbath verfammeln, Gott an-
gubetent, follten fo viel al8 modglich) jauber und ordentlid)
gefletbet fein. Diefenigen, iwelde an Gptted Deiligem
NRubetage die bejdhymupten Werttagtleider anlegen, obwohl
fie beffere Haben obder BHabem fommten, entefhren daburd
Gott, jeinen Sabbath und fein Haus. Die Nadfolger
Ehriftt werben von ihm dargejtellt ald basd Salz ber Crde
und al bag Lidht der Welt. Wenn bdie Welt nicht den
etljomen Cinflufy ber RKinder Gottes Hatte, jo wiirde fie
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tn ihrer eigenen Berderbiheit su Grumbe gehen. Blidt
auf bie vorgeblichen Chriften, weldhe in ihrer Kleidung
b thvem eufern nadhlijfig und n Gefchaftsjachen un-
piinftli) find. Glaubt ihr, daf unfer Hetland, wenn ev
auf Guvben wive, jolde bas Saly und Licht dev Welt
nennen wiitde? O wen, fiderlid) nidt.

Die Unterhaltung wabhrer Chriften ift anftindig, und
wihrend fie e3 fiiv Siinde adhten, fih mit thridhten
Schmeideleten abgugeben, {ind fie hoflich, frennbdlich und
suporfommend.  Jhre Worte find ernjt und wabhr. Sie
find trew in ihvem Vevfehr mit thren Gejdhwiftern und
per Welt. Ste meiden den unnidtigen Puh und Schnuct
an der Kletbung; aber zu gleidher Jeit find thre Kleider
ordentlid) und gejdhmaciooll. 3 ijt thnen viel mehr davan
gelegen, thren Sbrper in einem foldhen Juftande zu er-
balten, dof ®ott Dabuvd) geehrt wird, alg daf fie fid)
nad) der neueften NMode fleiden. - Ungefunbde Kleidung ver-
urjacht unbejchreibliches Elend in dev Frauwemwelt. Mande
find beghalb lebenzlanglich fdwach, nur weil fie Den
Forderungen Der Miode gefolgt find. Gefundheit und
Qeben find diefer unerfdttlichen Gbditin geopfert worden.
Diele glauben, daf fie ein Recht Hhaben, thren Korper nach
ihrem Belicben zu behandeln; aber fie vergefjen, daf fie
nidht ihr eigen find. Jhr Schvpfer hat Anjprithe avf fie,
benen fie fich nicht entzichen Eommen. Cine jedbe Lleber-
tretung Der Naturgejepe ift eine Uebertvetung des Gefeles
®ottes und bdaher in Den Uugen Gotted Sitnde. Der
Sdjopfer wufte, wic ev den menjdhlichen Kdvper formen
jollte; er braudjte nidht bdie Rletdermadherin zu fragen,
wad bad Sbeal von Sdonbeit fei. Gott, ber tm Der
Natur alles fo Herrlic) und lieblid) gemadjt Hat, verftand
e3 fefhr wohl, den menjdhlichen Korper fhin und gefund
sut fdaffen. Die mobernen BVerbefferungen fetned Werfes
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beleibigen nmur den Schopfer und entftellen das, was er
pollfommen machte.

Satan tracjtet danad), alle unfeve Krifte su jdhwaiden,
jo dap uns das Leben cine Laft it und Gott in jeinen
Gefchopfen entehrt wird. Wenn Fvauen die Mobden der
Welt su ihrev Ridtidnur maden, werden fie Hrperlid)
und geijtig unfibiq, dic Pflichten des Lebens zu erfiillen.
Biele Haben fich felbjt unbejchreibliches Clend zugefiigt,
tabem fie fid) fdhnitcten. Jhre Rraft, Gutes zu thun in
bev Familie und in der Gefelljdhaft, ift jehr verringert
worden und wenn joldje Miitter find, werden ihre Kinber
ber Qebensfudfte bevaubt. Wenn bdie Taille eingefchmiint
ijt, wird dev llnlouf des Blutez gehindert und die zu-
jammengedriicten tuneren Organe ounen ihr Werf nicht
ved)t ausfiifren. €3 ift unmoglich unter joldhen Umitan=
dew, tief atmen zu fonnen, demzufolge eutteht die jehid-
liche Gewolnheit, nur mit den obeven Teilen der Lunge
s atnen und Sdwad)heit und Kvanfheit find oft die
wolgen.

Die Gefahren, welde von dem Cinjduiiven dev Taille
entjtefen, werden von den wenigften Frauen gewiirdigt,
obgleid) vicle tiiditige Schriftfteller diefen Gegenftand
Ihon behanbelt haben. Biele wollen behaupten, daf das
Sdnitven heutzutage aufgehirt Habe und joldje mogen
audy bicje Bemertungen nic)t pafjend finden; aber e3 1t
cine Thatjache, daf bie Kletdbung der Frauen fo feft ge=
tragen wird, dbaf die Organe ihre Avbeit nicht verrichten
fornnen.  Cin jebed Rleidungsftiid follte jo lofe getragen
werden, dafy man die Rleidung mitzieht, wenn man die
Arme hebt.

Cin andeves Berjehen in der Geutigen RKleidung der
Srauen Defteht Davin, daf fie das Getvicht ber Ride
ginglid) auf ben Qitften vuben laffen. Diefes jchweve
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Gewidyt driidt auf die Cingeweide, ieht fie hinunter, ver-
urfacht Magenjdhwache und IMNiidigleit und veranlofit die
Qetbenden fid) nach vorne zu beugen.

Died swdngt die Lungen nur nod) mehr ein und ver-
hindert thre vichtige Thatigfeit. Da3d Blut wird unvein,
pie Poren der Haut vervichten nicht langer ihr Amt,
Blethiudt und Krantheit {ind bdie Folgen und die Ge-
jundbett |dhindet. Die Damen migen Schonbeitdmitte!
amwenbden, um thre vofigen Wangen wieder zu erlangen;
aber bte Gejundheit 1ift dahim. Was bder Haut jdhadet,
iit aud) dem Geijte fhadlich und vernichtet Den Frieden
und die Hetterfeit bed Gemiits. Cine jede Frau, welde
die Gejundheit fhapt, jollte ed vermeiben, thre Hitften Fu
belaften. Dad Gewid)t eined jeden Kleidungsftiictes jollte
von der Sdulter getragen werden. Died wird fehr viel
dazu bettragen, ber Schwadyheit, weldje unter den %}tnueu
fiberhand nimmt, ju ftewern.

Die Gliedmafen, welde am entfernteften vom dem
Wiittelpuntte ded Blutumlaufed {ind und der meijten Be-
becung bebiivfen, werden Haufig gar nicht gejdhiipt, wdh-
vend die anbern Drgane, weldje Defanntlich mehr Warme
Haben, mit Kleibung zu reichlich verjehen werden.

Die moderne Kletbung verurjad)t die meiften Krant-
Deiten unter pen Frauen. Cine volftandige Gejundpeit
hingt von etnem guten Blutumlaufe ab. LWeun die Glied-
maBen gut Dbefleidet {ind, o werden twenige Unterride
nitig fein. Diefelben jollten aber nie jo jdwer fein, daf
fie ben Bewegungen der Gliedbmafen hinderlich find, aud
jollten fie nicht jo lang fetn, Dah fie die Feudhtigleit und
den Sdymuty der Crde aufuehmen und thr Gewidyt jollte
von Den Sdjultern getvayen werben. Dag Kleid jollte
leicht fitten, und Den freien Vlutumlauf und dasd volle
natiirlidye Atembolen nicht hemmen. Die Fiife follten vor
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Feudptigfeit und Rilte gejdjitht jetn. Auf biefe Weije
gefletbet fommen wiv in der frijhen Suft Spaztergdnge
madjen, betm Morgen- ober Abendtau, jelbjt bei Schnee
und Regen, ofne Fuvdht, un3d zu erfilten. Spazterginge
i der lebenfpenbenden Quft ded Himmeld ift einem ge-
funden Blutumlaufe fehr von ndten. Sie {digen am
beften vor Crfdltung und vor inmerlichen Letden, welde
bie Urfache von vielen Kranfheiten find. Cine wabre
Reform in Hinfidht der Kleidbung wird jedes Kleidungs-
ftitd dndernm. Wenn Ddiejenigen, Demen bdic Gejundheit
mangelt, ijre modernen Rletder ablegen und {id) paffend
fiiv ©pagierginge in der frifdhen Luft angiehen wiirden,
fo founten viele gefund iwerden und der Welt durd) ihy
Betjpiel unbd ihre Arbeit zum Segen fein.

C3 it nidht der Wille Gotted, bdaff Mdanner und
vauen frithzeitig fterben, obhne thr begomnenes Werf ause
gefithrt zu haben. ©r will, baf iir Dad volle Niaf
unfever Tage leben und bdaf jeded Organ ungehindert
feine Deftimmte Arbeit verrichte. Viele tlagen iiber Gott,
wenn Krantheit und Tob Glieder der Familie entvethen;
aber e3 ift ungerecht, Goit fiir etwasd angutlagen, a3
bie unausbleibliche Folge unjerver eigenen llebertretungen
ber Naturgefepe ift. Die der Liode frdhuenden Mittter
fleiden fich unbd thre fletnen Todter der Gejundieit gdng-
lich suwider. Jhre Taille wivd jdhon fehr friih gejdhniivt
und die dupern Gliebmafen werden faft ohne Schuty ge-
lafjen, wdhrend ber zarte Kovper cined jeden Borteils
bedarf, feine Kraft zu entwiceln und zu vervolfommnen.

Wollt ihr, Wiiitter, daf eure Kinber lange leben und
rofige Wangen Hhaben jollen? Dann geigt eurvem RKinde,
wie e3 i) gefund fleiden foll. Wenn du e liebft und
ihm alles Gute wiinjdjeft, warum belehrft du es durd
pein Beifpiel, daff e3 feine Siinde fei, die menfchliche
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Tigur gu vevunftalten? Weldhen Grvund famnft du dem
Sdybpfer geben, dafy bu feiner Hinde Werf verunitaltet
fajt? LWenbe dich) ab von Den Modepuppen und ftubieve
ben menfchlichen Korper. Wir find wunderbarlic) gejchaffen
und toiv jollen unjern Letb al8 ein lebendiged Opfer dem
$Heren darbringen. Wie ift 8 miglich, daf eine driftliche
Mutter dem Modegbsen hHuldigen und zu gleider Beit
bemt Heren im Himmel tvenw fein fanm? €3 ift un-
mbglich!  ,Jhr fonnt nidt Gott jamt dem Mammon
biemen.” Quf. 16, 13. Jhv fonnt nidht eurve Beit und
®aben ber Welt widbmen und ugleich Geift und Korper
in einem folchen Buftanbe echalten, dafy ihr eure Anfgabe
erfitllen fonnt. ®ott will, daf ihr eure Kinder in feiner
Turd)t erzieht und ihnen behilflidh fetd, ihre Kivper Fu
entwideln. Died wird ihnen bid n thr Alter zum
Segen geveidhen.

Yud) die fletnen Kunaben werben oft jo gefleidet, dafy
bie unteven Glieder viel weniger Schup haben al3 Dder
obere Teil ded Kbvpers. Die unteven Glieder, die iwetter
von Dem $Hevzen entfernt find, bebitrfen defto mehr Schup.
Die Adern, weldhe dad Blut nac) allen Gliedmafen fin-
fiihven, find grof und enthalten geniigend Blut, um den-
felben. Wivme und Nahrung uzufiiren. Aber ivenn
bas Blut von den Gliedern duvd) die Riilte vertrieben
wird, ziehen fich die dern zujammen und der Blutum=
lauf wird gefindert. Aber bie Glieber [leiben widht nuv
pon der Ralte, fondern ausd Mangel an Nahrung werden
fie nicht vollig entwicfelt. Cin guter Blutumlauf veinigt
pag Blut und ftavft bdie Gefundheit; wihrend eine
johlechte Bicfulation dad Blut wunvein Liht und bdie
Lebendorgane entziindet.

Shr Miitter, warum fletdet ihr eure Knaben und
Madchen nicdht nac) der Gejundheit? Jhre Kleidung follte
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etnfac), lofe und bequem fein. Bedect ihre Gliedmafen
warm und gleidmafpig. ABdann lafit fie Hinaus in die
frijhe Ruft, fo dafy fie fih hres Qebens und ihrer Ge-
jundheit erfremen fommen. €3 wird euverfeitds Mut er-
fordern, eud) von den Fefjeln dev Weode lodzureifen und
cure Rinder der Gejundfeit gemif zu EHeiden und zu
evgichen; aber dev Grfolg wird alle Selbitverleugnung
und alle Sdpwierigfeit reihlich) aufiviegen.

Biele NMiitter opfern ihre thnen bon Gott gegebene Jeit
der WMode, anftait jie anguwenden, um den Chavafter ihrer
stinber audzubilden. Wahrend fie fih anhaltend beim
Niihen iiber thve Avbeit beugen und im Haufe abgejchlofjen
von Dev frifdjen Suft und dem Berrlichen Sonnenjdjeine
jien, leibet ihre Gefundheit. Mandje Gelegenfeit, die
gur Ausbildung des Verftandes und jur Sammlung von
Stenntnifien angewandt werden fonute, geht verloven. Auf
dieje Leife find bie Miitter nicht imjtande, ihre Kinder
i etiva3 NRiiplichem tn Ddiefer Welt Hevanzubilden oder
ihnen etn Crbtetl auf der newen Grbe zu ficgern. Soldhe
Srauen beugen ifjre Schultern unter ein fGweres Kreuz;
wiivde aber Chrijtus vou ihuen al3 fetnen Nachfolgern
ein fo groes Dpfer verlangen, jo wiiven fie jagen, bdie
Saft fet fiir fie su fhwer. Chriftus verlangt aber von
feinem feiner Nadjfolger, daf er ein jo jdweres Kreus
trage, wie e3 jid) die Sklaven der NMobde felbft auferlegen.

Wiirden dyriftliche Frauen vorangehen unbd andern ein
Beifpiel fepen, wie man fich einfad), ovdentlichy und ge-
jund fleidet, jo wiirbe eine allgemeine Reform ftattfinden.
Witvben fie bon einem Diheren Standpunfte aus
wirfen, fo mithte thre Lebensweife den Naturgejepen ent-
jprechen und die Pflege threr Gejundheit und hre Sitten
wiivden fid) nad) den Fordevungen Gottes richten. Sie
wiicben dann weniger Geld und weniger Kraft auf Koften
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natiiclicher Sdhonbeit und fir finftlichen Shmud ver-
wenbderr. Wenn e3 mehr praftifhe Frouwen und Miitter
gdbe, wiirbe e3 tn manden Familien, welde jebt wegen
threr ungejunden Lebensdiveife elend davan find, eine grofe
Bevdanderung geben.

Dad menjdhliche Hery ftimmte nie mit den Forberun=
gen ®ottes dtberein, fonbern menjchliche Klugheit hat ftets
banadh getvachtet, Den einfachen Diveften Velehrungen des
MWortes Gottes auszuwetchen oder fie u vevandern. Solde
Borjdriften, welde Selbjtverfeugnung und Demut aufer-
{egen und bejcheibenes Betragen, gefittete Unterhaltungen
unb einfadje Kleibung verlangen, Hat man ftetd vevachtet,
ja fogar Diejenigen, bie befenuen, Nachfolger Chrifti zu
fetn. Die Folgen waren immer Ddiefelben, wenn marn die
Moden, Gewohnbeiten und Grundfise der Welt annabhm.

Gelr wenige Tenmen thr eigened Herz. Die eitlen,
tindelnden Freunde der Mode mobgen vorgeben, Nad)fol=
ger Ehrifti zu fein, aber ihre RKleidung und ihve Unter-
haltungen begeugen, womit fie fich befdhdftigen und woran
thr Hery hangt. Ju der duferen Cridheinung fpiegelt ficd)
bag Hery und ein cbler Charatter findet fein Wobhlgefallen
ant duferfichem Schnuce. Cine befdheidene, gottesfiivchiige
Tray wich fid) ftetd ehrbar Eletdenr, denn einfache Sletdung
(63t eine vermiinftige Fraw ftetd im beften Lidyte erjdyet-
iten.  Ein ebled, gebilbeted Gemiit offenbart {ic) tn ber
Wahl einfadjer und gejdhmadvoller Kletbung. Cin ge-
heiligtes DHerz Hat feine Jeit, itber nublojen Schmud
nachzudenten.

ritbelt weniger itber bie Moden nach; aber Hefletpigt
cuc) befto mehr, den Chavafter Ehriftt fenmen zu levnen.
Der Grofte und der Heiligfte der Wenjdhen wav gu gleider
Beit der Sanftmiitigite. JIn feinem Ehavatter war bdie
Grhabenfeit mit der Crnicdrigung Havmonifd) veveinigt.
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€r fonnte die Menge Himmlijher Heerjhaven ujammen-
vufent; bie Clemente gehorchten fetnem Befehle; aber er
wurde um unjeretwillen avm, auf bdaf wiv durd) feine
Urmut  veic) witvden. Diefer Welt Freuden, ihve Herrs
fichleit und Pradyt, Hatten feinen Reiz fiiv thn. Jn dem
Strange driftlider Tugenden verlieh ev dev Sanflmut und
ver Demut ben griften Glang. Chriftud wufite wohl,
tie jehr dag menfdhliche Herz an der Kletbung Hangt und
veshalb evmabnt er feine Nad)folger, ja ex befiehlt thnen
jogav, thre Gedanfen nidht zu viel damit zu bejdhdftigen.
»Und wavim jovget ihr fiiv die Kletdbung? Schauet die
Lilien auf dem Felde, wie fie wadjfen; fie avbeiten nicht,
aucy jpinnen fie nicht. I jage euch, daf aud) Salomo
in aller feiner Herrlichfeit nicht befleidet getefen ijt, al3
verjelbigen eind.” Matth. 6, 28. 29,

Dic Apoftel bejchreiben unsg den Schmuct, nach dem
etme jede Chriftin trachten jollte. ,Jhv Schmuct joll nidht
auswendig jetn mit Haarflehten und Goldbumbiangen oder
Sletderanlegen, fondern der verbovgene Menfd) des Her-
send unverviidt, mit jauftem und jtillem Geifte; das ift
toftlic) vor Goit.” 1 Petri 3, 3. 4., Desfelbigen glet-
djen dafy bie Weiber tn zierlihemn Kleide mit Scham und
Sudt fic) jdmitden, nidgt mit Jopfen ober Gold vder
Perlen ober foftlichem Gewand, jondern wie fich geziemet
ben Weibern, die da Gottjeligieit Deweifen wollen, durch
gute Werke.” 1 Tim. 2, 9. 10.

Hodmut und Verjchwendung in der Kleidbung find
offenbave Siinden, zu welden die Frauen befondersd ge=
neigt find. Folglich beziehen fich diefe Cvmahnungen vor
allem auf fie. O, iwie geving und wertlod find Perlen,
&old vder ein fiftliches Gewand, wenn fie mit der De-
mut und Lieblichfeit Chriftt vevglichen werben. Kbrper-
liche Schponbeit bejteht m Dem Chenmafe aller Teile; aber
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bie geiftige Sdjionfeit befteht davin, daf wir mit Chrifto
eind find und unfer Sinn Dem feinigen gleicht. Die
Tugenbden Chrifti find fiivwahr ein unjdipbarer Schmud.
Sie erhohen und veredeln ihrven Befiter, wirfen belebend
auf anbere und leiten fie zu Der Quelle Ded Luchid und
aller Segnungenn.

Neeine Schweftern tm Heven, lebt nidht, um it den
fortwdhrend wed)jelnden Moden Schritt zu halten. Be-
tradytet vielmehr unjer qrofes Beifpiel, Jefum Chriftunr,
auf daf thr nicht von ihm .getrennt werbet. Nehmt o3
eud) fejt vor, am Weinftocte zu bleiben, denn jo thr in
Chrifto bleibet, werdbet ihr viel Frud)t bringen. Aber
gleid) wie die Rebe feine Frud)t von fich felber bringen
foanu, fie bletbe Denn am Wetnftod, ,aljo aud thr nidt,”
jagt Chrijtus, ,ihv Oletbet denn in mir.” Joh. 15, 4.
Der Menjdh) widjt nur langjam an SGnabe, Sanfimut,
Reinbeit und Demut; aber dev Fovtjdritt muf ein jtetiger
jetn. Die Frucht veift immer mehr zur Bollfommendeit.
Gin Chrift nimmt die Wege und den Willen Chrifti
tmmer mehr an.  Wber mandje, die Chriften fein wollen,
pilgern leider nicht himmelan, fondDern werden von den
Moden und Getwolhnbeiten der Welt beherrfdht. Schone
aber ungejunde Moden, welde den Gefetren der Natur
biveft zwwider laufen, iwerden Dereitwillig von ihmen an-
genomutent.  Inbem fie an diefen Moben fejthalten, wer-
ben fie in Dag Bild, weldhed jie jo jehr bewundern, ver-
wanbdelt. Auf Ddiefe Weife nehmen fie bie Welt als
Ridhtihnur an und der Hodymut und die Mode vollenden
die Wmgeftaltung, wahrend der Satan fich freut, dag fie
1o unbeftdndig wie die Wogen werden. Das ftille Wirken
der wabren Gottesfuvcht verlievt feine Qebensfraft; ,Der
Glaube, wenu er muicht Werfe Hat, ift ev ot an ihm
felber: 3ok 2, L.
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Nad) einem Rleide follte jebod) ein jebed Kind, jeder
Jitngling und jede Jungfrau ernftlich trachten, died ift
die Geredhtigleit ber Heiligen. Wenn fie ebenfo eifrig
und augdavernd nach) diefem RKleide trachten, iie nad)
moderner Kletdbung, fo werden fie gar bald mit der Ge-
vedjtigleit Chrifti Dbefleidet jein und thre Namen werben
nidht aud dem Lebensbuche getilgt werben. Mittter und
RQinber follten beten: ,Sdaff in miv, Gott, ein veines
Derz und gieh miv etnen neuen gewiffen Geift.” Bj. 51, 11.
Die Reinbeit ded Herzend und der gewifje Geift ift fiiv
Beit und Cwigfeit viel mehr wert ald aller Shmuct; denn
i er veined Herzend ift, wird Gott fdhauen.

Darum, ihr Miitter, lehrt euve KRinder, baf die Ge-
rechtigiett Ehriftt Das einzige Rletd ift, in weldem fie in
pem Himmel Cinlaf finden und daf fie, wenn fie damit
befleibet find, ftetd in bdiefem Leben Gutesd thun und Gott
verherrlichen twerden.

o
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ad) der Bejtimmung Gottes jollte der Menjd) thiitig

und nithlic) fein. Das Leben vieler ift jedoch

faum mehr al3 ein unnithed Dafein und anfjtatt

ben Pjad threr Mitmenfdhen zu erlendhten und
ihnen sum Gegen zu Ddienen, find fie tm Gegenteil nuv
eine Raoft. Jhv Cinfluf fiir daz Redhte 1t gleich) Null;
Denn felten evfeitert eime uneigenniipige Handlung ihr
Seben. Vet threm Tode BHinterlaffen fie feine einzige
angenehme Erinnerung, weil fie nie etwas wirflich Gutes
thaten, Da3 einen bleibenden Gindvud auf ihre Freunde
bitte madjen Eonnen. Cin folchesd Leben 1ft ein trmuviger
Seblichlag und nur ein ungetveuer Haushalter, der ver-
gifit, Daf fein Sdvpfer Unfprudh auf ihn Hat, fann ein
foldjes Leben fithren. Selbitfiidytige Gedanfen bejdhiftigen
th und vevanlaffen ihu, den Herrn und deffen Bwed in
ber ©ddpfung ded Menfdhen zu vergeflen. Gott jeste
Adam und Cva ind Parabdied, gab ihnen alles, wad nith-
li) und lieblid) war, pflangte etnen fdhonen Gavten fiir
jie, in welchem e3 nicht an Biumen, Blumen nod) an-
beren Gewidjjen mangelte, die sur Btevbe oder sum Ge-
braudje dienlic) waven. Dasd Herrliche Chen evgifte wohl
ibre Gtune; aber bied gemiigte nicht; fie mufiten etwas
haben, Den wunberbaven Mehanidmus des menfchlichen
Kbvperd n Thitigleit su fepen. Wenn bdie Gliickeligleit
bavin beftinde, nihid zu thum, jo wive der Menfch in
jemer Unjdjuld ofne Arbeit geloffen worden. Aber dey
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pen Menfcher fhuf wufte, was zu jeiner groBten Glitct-
jeligteit diente, und jobald ev ihu fhuf, gab er thm aud
jein beftimmtes Werf. Ein Leben mnitplicher Avbeit it
unumgnglich) notwendty fiiv dad forperliche, getjtige und
fittliche Wohl des Menjchen.

®ott hat unsd allen Avbeit zugeteilt, und indem wiv
unfern vevichicdenen Pflichten nachfommen, wird unjer
Qeben von Nuben jein und wir werden den Segen em-
pfangen. ,Seid nidht tvige in dem, was ihr thun jollt”
(Rim. 12, 11) ijt die Crmahnung ded Apojtels Paulus.
uf eine Grnte zu wavten, da man uidt gejdet Hat,
wive ebenjo ungereimt, ald auj bdie Seligleit zu Hoffen,
wihrend man fich der Trigheit und Nadylaffigfett Hin-
giebt.  Zum Loufen Hilft nicht tmmer fdnell fein und
sum Gtreiten nicht ftark fein; aber ,die [dfige Haund madt
arn.”  Spr. 10, 4. Wer in jeinem Berufe fleifig ift,
mag vielleicht nicht immer Glitd Haben; aber Schlifrigleit
und Faulheit Detritben {icherlich den Geijt Gotted und
vernichten die wahre Gottesdfurdht. Stehendes Wafjer wird
jchlieplich jtinfend; aber etw veiner jprudelnder Bad) vey-
breitet Gefunbdheit und Freude, wohin ev flieft.

Mandhe Halten Retchtitmer und Miifpiggang fitv einen
grofen Segen; aber thatjadlichy find Ddiejenigen die glitc-
(ichftenr, welhe mit aller Freudigleit an ihre tdgliche
Arbeit gehen, und fie genieBen auch dbabei die bejte Ge-
junbheit. Die Miibigleit, weldhe auf etne wohlgeorduete
Avbeit folat, gewdhrt thnen Den Segen eined erfrijdhenden,
gejunben Sdlafes. Der Befehl, daff ber Menfch fiiv jetr
taglides Brot avbeiten joll, unbd die Verheifung ber u-
fiinftigen Seligteit unbd Hevelichtett gingen beide von dem-
jelben Throme aud und geveichen Dbeibe zum Segen.

Retehtum und Mufe ofue Dbeftimmten Swed im
Seben werben wentq Wnvegung zu geiftiger und Lorper-
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(iher Thitigleit geben. Auf bdieje Weife verliert gar
mandje Fraw thre Gejundhett und wird gezwungen, in
einer Heilanjtalt Hilfe zu fuden. Hier werden Wirtes
vintien gegen hobe Bezahlung angejtellt, wm bdie duveh
Unthatigteit gefdhwadyten Musfeln su maffieven. Weldhe
Thorheit! LWie viel verniinftiger und beffer wdve es,
wenn alte und junge Frauen dev Stimme Dded gefunbden
Neenjcdhenverjtandes und den Naturgefepen Gehor jchenten
wiivden, wenn fie aud) Spott und Hohn von feiten dev
LBerehrer der Mode evtragen miiften. Wenn unfere un-
thatigen Tochter mit aller Freubigfeit den Hanslichen
Pilichten nachgehen iwiicden, dann founten fie nitliche,
jufriedene Glieder bder menjchlichen Gefellfehaft werden.
Jiiv viele ift die Arbeit etne nithlichere und wirtjomere
Dewegungdfur” al3 die Deften Crfindungen ber Werste.

Jn dem Auftreten mandher Jitnglinge forwohl af8 aud)
mander jungen Meddchen offenbart fid) letber fHaufig der
Mangel eined ernjten Bieles und der moralijdhen Selbijt-
jtandigleit. Sid) zu fleiden, zu raudhen, Unfinn zu veben
und den Letdenfhaften in Vevguiigungen freien Lauf zu
(affen, ift bet vielen, die fih Chriften nennen, Had Jdeal
wahrer Gliidjeligieit. ©3 ift trauvty, daf bdie Seit fo
nuhlod vergeudet wird. Stunden, die jum Forjdhen in
der Bibel oder zum Wirfen fiiv den Herrn angewandt
werden follten, werden fdhlechter bLenubt, ald twenn fie
verfdwendet witrden. Das Leben wurde ungd u einem
walhren Heiligen Swede gegeben und es it zu foftbar, um
auf folge Weife vevgeubet zu werben. Jh bitte eud,
die ihv den RNamen Chrifti tvagt, priift eure Herzen wud
urteilt fiber eud) jelbjt. Qiebt ihr nidht das Bergniigen
mehr al3 Gott und euve Mitmenjden? 3 gieht viel zu
thun; Seelen find iiberall zu vetten, Rimpfe allenthalben
ju Dbeftehen und ein ewiges Qeben winft ald Hevelicher
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Lofhn. Der Verftand muf durd) alle thm i Gebote
ftehenden Fabigtetten geftdrft und mit den Sdhdpen Der
himmlifchen Weisheit beveichert twerden. Dann fonnt thr
in Der Rraft Gotted ein edles Wert Ffiir den Herrn ver-
richten. :

€3 lieat tn Gotted Abficht, dap alle wivfen jollen
und auf denen, weldje die beften Fahigleiten und Gelegen-
beiten Haben, vuht die jhwerfte Vevantwortung. €3 wivd
fie bad jdyarfite Urteil treffen, wenn fte mit den ihuen
anvertrauten Phunden untvew umgehen. Sogar die Lait-
tieve bejchanmen die Faullenzer, weldhe fid) weigern, thren
Teil im grofien Plane Gotted augzufiillen, obgleich fie mit
Berjtand ausdgeriijtet find und den gottlichen Willen tenmen.

Weil viele unthatig find und verjhmdhen, felbft zu
penfern ober zu Danbeln, miifjfen einige wenige fich) iiber-
avbeiten. Crfteve fithlen feine MNeigung von bem alten
Geleife ded Borurteild und ded Jvrtums abzugehen; duvd)
ihr verfehrted Wefen Hindern fie Dden Fovtjdritt und
ywingen bie, tweldhe da3 Panier ded NRechted Hodjhalten,
ju Defto helbenmiitigeren Anjtrengungen. Crnjte und tvew
ergebene Arbeiter ermatten aud NMeangel an einer hilfreichen
Yand und unterliegen jhlieflich ihrer zwiefachen Laft.
Jbre Grdber find Wegweifer auf dem fteilen Pfabe Beil-
jamer Reform. Wahred Gl und wabhre Lebendfreude
wird nuy bet etnem arbeitjamen Manne und etner jlethigen
graw gefunden. Die Avbeit belofnt fich jelbjt, und fiip
ift die Rube nadh) etmer {dweren Tagedarbeit. Wber e
giebt ouch) eine felbft aufgebiivdete, fchadliche unbd ginzlich
unbefriedigende Arbeit, wenn man ndmlid) einen ungefei-
(igten Ghrgeiz su befriedigen, uffehen zu evvegen umd
fich etmerr Mamen ju madjen judgt. Die Sucht, veidh u
mwerden ober glingend aufjutveten, verfithrt taufende, das,
wad an fid) vedht und billig ift, zu itbertreiben. Sic
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verwenden alle Kraft 0ed Geiftes und Kbvpers auf das,
wad nur eimen Teil ihrer Zeit ausfiillen follte. o
ganges Dichten und Trachten geht nur davauf aus, jich
Ehre oder Reihtum zu evwerben und alled anbeve nimmt
ben gweiten Rang bet thuen ein. Wnermiidlich jehaffen
jie johrein, jabraue, um iGv Biel su erlangen; ift es
aber etnmal evreidht und die erfehnte Belohnung gefichert,
jo verwandelt e3 fid) zu Staub in threr Hand; es ift
alled nur ein Schatten. Sie Haben thr Leben fiir nup=
[oje Dinge bahingegebern.

Cinem jeden Lebensberufe, der redht umd ehrlich ijt,
fann man vubig folgen, wenn der Geift von felbitjitdtigen
Qoffnungen, vonw Betrug und Neid unbeflectt bleibt.
Da3 Gejdhdft3leben eined Chriften follte von bderfelben
Reinbeit zeugen, welde in der Werfftatte Jefu su Naza-
veth Devrjdhte.  Avbeitjome Minumer und Frauen, welde
in Glauben nd Hoffnung ihren Lebensberuf auf fich
nehmen, finden da3, wasd in Diefem Leben gqut und ebel
ift. Jhr, Dbie thr geduldig euver Uvbeit obliegt, bedenft
ftets, Dafi dicjenigen, welche bder Heiland erwdhlte, um
mit thm i dem Crlofungsplane zu wirfen, friftige, flei=
Bige Avbeiter waren, Fijher aus Galiliia und Seltmadjer
in Kovinth). Von diefen bdemiitigen Mannern ging eirne
Straft aus, die durd) alle Gwigleit wivkt.

Die Cngel find Arbeiter, fie find Boten Gotted und
dienen Den Meenjcjen. Trige Ruechte, die da glauben,
Daf €3 tm Himmel nidhtd zu thun giebt, Haben -einen
verfehvten DBegriff von bem, was den Himmel audmadt.
Der Sdjppfer hat fetne Stitte jubeveitet fitv die Befrie
digung des fitndhaften Mitfigganged. Im Himmel Hevricht
thitige Liebe; aber fiiv alle, die miihfelig und beladen
find und den guten RKampf Desd Glaubens gefampft Haben,
wird ev eine herrliche Rubeftitte bieten. Dovt werben fie
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die jugendliche Kraft dev Unfterblicheit gentefen und nidjt
melr gegen den Satan und bdie Siinde zu fampfen haben.
Fir Diefe thatigen Arbeiter iviixde ein Buftand ewigen
Miipigganges [iftig und fein Himmel jein. Der bden
Chriften gewiefene $Bfad der Mithe und Arbeit mag be-
fdwerlich und evmiidend jeim, aber die Spuren von den
Fufftapfen ded Crlvjers verherrlichen ifn, und wer diefen
Detligen Weg wanbdelt, geht ficdher.

Manche wibhnen, daf wenn jie ihre geijtigen und
forperliden Kvifte iibevangeftrengt DHaben obder wenmn fie
geifttg oder fbuperlid) zujammengebrodhen find, fjie num
ihre Wrbeit aufgeben wmiifjen, um ihre Gejundheit wieder
su erlongen. Died it jedod) ein grofer Jrrium. Jn
wentgen Fallen ijt ginzliche Nube von udten, aber in den
ntetften Fallen wiivde eine foldje grofe Vevanderung nuv
{ehadlich wirfen.

Die unter angeftrengter Kopfarbeit Jujanumengebrode-
nen jollten vom ermitbenden Denfen vajten. Aber wenn
mon fie belehrt, e3 fet ihnen jchadlich ober jogar gefdbr-
lich, thre Geiftestrifte itberhaupt angujtrengen, jo fommen
fie badurd) nur auf dDen Gedanfen, thr Fuftand fet viel
jchlimmer, ald er in Wirklichteit ift. Sie werden nervds
und fallen jhlieplich fich felbjt und anbderm, bdie fiir {ie
jorgen muiiffen, zur Laft. Jn einer foldhen Gemiitsjtim-
mung ift thre Genejung fehr fraglid.

Hat jemand feine forperlicdhen Krifte iiberangejtrengt,
jo jollte man ihm nicht vaten, bdie Avbeit génzlich u
unterloffen. Wenn er gang unthatig bleibt, jo wird died
in vielen Fallen feiner Genejung Hinderlich) fein. Der
Wille wirft mit dem Schaffen der Hinbe zujmmmen und
wenn die Willengtraft unthitig ift, fommt dad Gemiit in
etnen abrormen Buftand, der e3 dem Leidenden unmdglic
madt, ber Kranfheit ju widerftehen. Jn einem jolchen
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Gemiitdzuftande ift die Unthitigfeit dad grdfte Uebel, dad
einem begegnen founte.

Der feine und wunderbare Mechanidmusd der Natur
mufy ftetd i Bewegung bletben, um fetnen Swec erfiillen
au fonnen. idptsthun ift febr gefabrlich. KRbrperliche
Thitigleit und niipliche Avbeit exheitern den Geift, ftavfen
pie Miusfeln, fordern bdie Birfulntton Des Bluted und
geben Dem Rranfen die Befricdigung, daf er etwasd thiun
famn und nidyt gang unnith auf diefer gejdhdftigen Welt
ift. Wenn died nicht gefdhicht, denft der Kranfe nur an
fich) jelbft und tift der Gefahr audgefelst, jeine Leiben zu
vergrbfiern. Wenn die Sdywadhen trgendivie eine gevegelte
forperliche Uebung zu leiften Hatten, wobet fte ihre Kraft
anftrengen, aber niht migbraudjen fdunten, jo wiivde
thuen died alg zu threr Genejung behilflich jein.

Wenn dag Wetter einigermafen jchou ijt, jollten bie-
jenigen, tweldhe bet ber Arbeit viel figen, jeden Tag im
Sommer twie tm Winter, in der frijden Luft jpazieven
gehen. Die Kletdung follte paffend fetn und dbie Fiife
gut gefchiipt. Bewegung ift oft der Gejundheit viel vor-
teilhafter ald alle Medizin, Wer dad Gelen vertragen
fann, geht Dbeffer, al8 bdaf er fahrt, denn betm Gehen
werden alle Musteln angeftvengt. Auch Lommen die Lun-
gen in polle und gejunde Thatigleit, da e3 unmiglich ijt,
tn ber frijden Quft u gehen, ohne die Lungen zu fitllen.
RKirperlidhe Bewegung bHilft Dem Magentranfen und ijt ein
audgezeichneted Starfungdmittel fitr die Verdauunggorgane.

Wenn man fich gleich nad) dem Cfjen in das Studium
ectieft, ober fid) tdrvperlic) ftart anftvengt, {o twird da-
burch) die Verdauung gehindert; Ddenn die Lebenstrdfte,
weldhe bie Verbauung forbern jollen, twerden bon andern
Tetlen beanjprudht. Wber ein furzer Spagievgang nad
ben Mahlzeiten mit gevade gehaltenem Kopfe und Fuviic=
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gezogenen Schultern, ijt von grofem Nupen. Dad Gemiit
wird von Ddent eigenen Jd) abgewenbdet und 1 den SHin-
hetten Dev Natur Dhingezogen. Je weniger Ddie Aufmert-
jamfeit auf ben Magen geridhtet wirh, defto befjer. LWenn
man in etner beftinbigen Angjt {chwebt, daf dag, was
man geniept, (dhaden fomnte, Ddann wivd ed fidherlich fo
fetn. Bergept eure Sovgen, denft an etwasd Crheiterndes.
~ ©8 ftexben mebhr Qeute aud Mangel an IHrperlicher
Bewegung ald an Ueberanftrengung. Sie vevroften eher,
al3 baf fie aufgebraucht werben. Beim Miifsiggange ijt
per Rreiglauf ded Blutes ein friiger und der notwendige
Wechjel der Lebensfifte, twelher zur Gefunbheit dient,
findet nicht ftatt. Die fleinen Deffnungen in der Hoaut,
burd) weldje ber Rirper atmet, werdben verjdloffen, und
bann ift e3 unmiglid), die verbraudhten Stoffe durd) dicjen
Stanal abzujondern. Died biivbet ben andern Abjonbde-
rungdorganen eine Doppelte Lajt auf und Krantheit ftellt
fih bald ein. Wer Dagegen gewdhnt ift, fidh tn bev
frifden Luft zu bewegen, bet dem zivfuliert auc) tm all-
gemeinent dad Blut gut. Ménner und Frauven, jung und
alt, die gefund fein und dad Leben geniefen wollen, foll-
ten bedenfenr, daf thuen died nid)t miglich ift, ohne eimen
gejunden Blutumlonf. Jn welder Lage fie fih befinden
und weicher Avt thr Beruf auch fein mag, follten fie s
dod) al8 ihve heilige Pflicht betvachien, weife Borfehrungen
su treffen, um Rrantheiten zu verhiiten, duvd) welde fie
jo lange an Die Stube gefeffelt werben.

LR
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er Buftand vieler, weldje tmmer flagen und augen-

jcheinlich {chwady find, ift mandmal feinedwegsd ein

fo fehlimmter, wie fie wihnen. Mancdje Haben etnen

ftavfen Willen, der, wenn er nur ridiig angewandt
wiirde, die Cinbildungstvaft beherrjchen umd ein madtiges
Mittel fein fomnte, Der Ruvantheit zu wiberjtehen. Aber
ju Hiufig Hervjcht Der Wille am verfehren Plage, und
weigert fi) mit allem Cigenfinne bem Verftande nacd)zu-
geben. @in joldjer Wille Hat die Sache endgiiltig ent-
jchieden; jchwdchlich find fie und bletben fie und Die Den
Svanfen gebiifrende Aufmertjamteit muf ihnen gejdentt
werden, ohne Daf fie Dabet auf dag Urteil anbever adhten.
Taufende um und find frant und fterben, die gefund fein
und Teben fonuten, wenn fie nur wollten. Aber ihre
Ginbilbungstraft beherejdht fie. Sie meinen, daf fie thre
®ejunbdheit nur nod) verjdlechtern, wemn fie fid) forperlic
anftvengen, wihrend died gerade die Verdnberung 1ft, die
ihnen o not thut. Sie follten nur mit threv Willens-
fraft dagegen angefer und fich iiber die Schwierigletten
hinwegfepen. Witrden fie fich thren RKrdjten entfprechend
mit trgend einer nithlichen Arbeit bejchdftigen, jo iwiirben
fie bald vergefien, Daf fic Scmerzen im Ritcen, tn Den
Seiten, ben Lunger oder tm Kopfe Haber.

Sdwidliche Perjonen follten ein Jiel im Leben haben
und danad) tradjten, niplich in thren Familten und in
Der Welt zu fein. Nur zu oft beanjpruden fie ginglich
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bie Aufmertfombeit der Familie fitv fih und wollen vos
allen bemitleibet fein. Unftatt bdeffen follten fie andern
Liebe und Mitleid ermeifen und bebenfen, daf ein jeber
jeite Sovgen und feinen Kummer Hat. Witrden fie ver-
judjen, anbern zum Segen zu geveihen, fo wiirden fie
jelbjt grofen Gegen verfpiiven. Wer fid) forweit ald nuv
moglich) an dem Werfe Deteiligt, andern Gutes zu thum,
indent er praftijdhe Beweife feines Jntereffes fiir fie giebt,
erleidhtert nicht nur dHie Bejdhwerden bdiefes Lebens, indem
er Die Qaft fragen Dilft, fonbern tragt zu gleicher Beit
bagu bet, feine eigene fivperliche und geiftige Gejundheit
su erbalten. Guted thun geveicht dem Geber jowohl als
aud) dem Cmpfinger sum Segen. Wer duvd) dasg Jute-
vefie fiiv anbeve fic) felbjt vergift, erhilt den Sieg iiber
jeine eigenen Sdwadjheiten. Die Freude, Guted 3u thun,
erhebt Dad Gemiit und wickt auf den gangen Korper ein.
Wenn du die Nacfenden Ileideft und ,die jo tm Elend
jind i3 Haus fithveft,” und ,bem Hungrigen dein Brot
brichit,” ,alsdann wivd bein Lid)t hervorbrechen wie die
Meorgenvdte und deine Befferung wivh jhnell wadhjen.”

d
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tele Ruantliche fonuen nidht von der grofen Widh:-

tigfeit, ftetd veine, frijche Suft einguatmen, itberzengt

werben. Aus JFuvcht, daf fie jich erfalten mdchten,

leben fte abjtchtlich und beharrlid) von Jahr 31t Jahr
in einer Quft, welde faft aller Lebensfraft beraubt ift.
®3 ift unmdglich, dafy bei joldjen dad Blut rvichtig zivfu-
fieren famn. Die Haut ift entfrdftet und fie find gegen
jeben fletnen Witterungdwedyjel empfindlich. Sobald s
ein mwenig fdlter wird, dnbern fie thre Kleidung wund hei-
sen Die Bimmer. Am udcdhften Tage bediirfen fie nod)
groferer Hige uud mehr Kleidung, um jich behaglid) warm
su fithlen und auf bdiefe Weife geben fie ihren beftindig
wedyjenden Gefithlen nad), bis fie jdhlieflich fehr wenig
Qebengfraft iibrig haben. TWenn nur Diejenigen, Die e3
aushalten fonnen, fid) geniigend Bewegung maden yvite-
ben, anftatt die Rletdung zuw vermehren und die Tempe-
ratur eined johon zu biel geheizten Jimmers zu erhdhen,
bann wicden fie thr Frofteln vergeffen und mafige Wivme
wiitbe ihnen geniigen. Scdhwacjen Jungen ift ein itber-
heizted Bimmter fehr nachteilig.

Wer wit jolden empfindlichen Perfonen zufammenteben
muf, dem it die Wintevseit eine vedh)t unangenehme. €3
ift ntcht nur Winter draufen, jondern aud) im Haufe ift
e3 ungemiitlic). IMit ber Ausiede, dafy die falte Luft
thren Sungen und ihrem KRopfe fhadlic) fet, jchlicfen bie
Dpfer einer foldgen Cinbildung fid) tm Haufe ein und
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madjen alle Fenjter su. Sie bilben fid) einr, daf it
jeder Luftsug thnen fdhadet und fie fich evfilten und dies
it aud) fo. ,Wiv haben es Dod) erfafhrem,” fagen fie
und nientand faun fie jur Uebevseugung bringen, da fie
die eigentlie Urjache nicht verftehen. ©3 ift wabr, fie
erfilten fich ei jeder fich bietenden Gelegenfeit; aber Hies
gejchieht nur, weil fie fid) durch eine verfehrte Handlungs-
wetfe o verweidilid)t faben, baf fie nichis berfragen
[ounen. Sie leben ftetd bei verjchlofjenen Thitven und
enjtern und Hocken immer betm Ofen Herum und erfreuen
fid) thres Clends. Warum 1wollen jolche nidht tiichtige
DBewegung in ber frifdhen Quft probieren ?

Biele {ind belehrt worden, daf bie RNatuft bdev
Gefundheit jehr nadteilig jei und deshalh ntd)t in Ddie
Stuben eingelaffen werden darf. An einem Herbjtabend
jubr i) in einem fehr angefiillten Suge. Die Audatmung
jo vieler Sungen madyte die Quft fehr unvein, fo daf mi
das Atmen erfdiwert und miv umwobl wurde. Deshalh
bffnete id) bas Fenfter und wollte fo recht die frifche Luft
genteBen, ald eine Dame mit ernjter, bittendber Stimme
mid) bat: ,Sdliefen Sie dod) das Fenfter, Sie werden
ficy jonit evfilten, die Nachtluft ift fehr ungefund.” R
evwiderte hievauf: ,Werte Dame, wir Haben feine andere
Rufjt tnnerhalb des Buges ald auferfalh desfelben. Wenn
Gie diefe Suft nicht einatmen wollen, dann miiffen Ste
eben auffisven su atmen.” Wenn bdie Abende Falt ftnd,
jollte man fid) wohl vor Frdfteln in adt nehmen und
fid) wivmer fleiden; aber wibrend bder Nacit follte ftets
veine, frifdhe Suft ind Jimmer hineinftvimen. Die veine,
feijhe Himmeldluft bei Tag und Hei Nacht ift eine der
reidhften Segnungen.

griide Suft veinigt dag Blut, erfrijdht den Kbrper
und tvigt dazuw bet, daf ber Rorper gejund umd jtovt

o
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witd. Die hievdurd) evbaltene Kraft wirft aud) auf den
Berftand, atebt demjelben Rlacheit und bid zu etnem
gewiffen Grade auc) Rube und Heiterfeit. Frijde Luft
giebt etnen gejunden ppetit, fordert die Verbauung und
bewirtt einen feften rubigen Schlaf. Dad Leben tn jdhlecht
gelitfteten Bimmern jhwadyt den Rbrper, verbumfelt ben
Berftand, mad)t die Haut unthatig und die Sirfulation
jdhwad); dad Blut bewegt fich trige, die Verdauung wird
gehemmt und Der Kdvper wird gegen Kilte fehr empfind-
ficg. Mian follte fih an Ddie frifdje Luft gewdhuen, fjo
bafy Die fleinen Witterung@wedjel einem muicht fogletc)
jchaden. Aber man follte fich vor Bug Hitten und nicht
tn etnem falten Bimmer fiten, wenn man erjd)dpft oder
exhibt ijt. \

Ginige Haben ben faljchen Begriff, dap wenn fjie er-
faltet find, fie fich vor der frifdhen Luft in adyt nehmen
und die Temperatur tm Bimmer 6i8 zur Hike erhdhen
mitflen.  Uber wenn man fic) ecfiltet hat, ijt Der Kirper
tn Unordbnung, die Poren find verjhloffen und die tnue-
ren Organe find mehr oder weniger entsiindet, da dad
Blut von der Dberflidhe suriicfgedrangt und auf diejelben
geworfen wurde. Bu joldjer Jeit follten die Lungen mehr
alg fonft mit frifer Quft verforgt werben. NRidhtige
Bewequng wiivde das Blut wieder an die dupeve Haut
bringen und bden inneven Orgamen bdie Laft abuehmen.
Willenstraft tritgt viel daguw bei, einer Crfdltung zu wider=
fteen und ftavkt die NMerven. Den Lumgen bdie frifde
Quft 3u entziehen it dasjelbe, ald wemn man dem Niagen
feine Nafrung giebt. Die Lujt ift die von Gott fiir die
Qungen ubeveitete Nabhrung. Heipt fie willfommen und
fevnt fie jchdten al8 cin Epjtliches Gejdhent des Himmel3!



Haunsliche Gefundheitspleae.

ie Uebertretuny ber Naturgefese in unjeren perfin-

liden Gewolhubeiten ift eine der ergiebigften Quel-

fen, aus denen Keantheit entfpringt. Ordnung und

Reinlidfeit find Gefee des Himmels. AB der
perr fein Gefes auf dem Bevge Stnai funbdthun wollte,
gab ev Moje ftrenge Verordmingen diber bdiefen Gegen-
ftand: |, Und der Herr fprad) zu Mofe: Gehe fin jum
BVolf, und Deilige fie heute und morgen, baf fie ihre
Sleider wajden.” Dies wurde ihnen befohlen, damit fie
vetn vor dem Herrn erfdheinen mochten. Er ift ein Gott
ber Ovbuung und er verlangt Drdbuung und Reinlichfeit
aud) von fjetnem Volfe.

Die Kinder Jsvael jollten in feinem Falle etwas Un-
veined an ihven Rleibern obder an ihrer Perfon Haften
laffen. Wer irgend etwas Unveined an feiner Lerfon
buldete, follte bis an den Abend von dem Lager verbanmt
jein unbd ehe ev zuvitkfehree, mufte ev feine Rleibung und
jid) felbjt veinigen. ud) wurbe thnen Gefohlen, alle Ab-
fille nad) einem wett von bem Rager entfernten Drte zu
|haffen.  Dies war jowoll etne sur Gefundheit dienenbde
Mafregel, ald aud) etne rveligivje Anordmung. Der Herr
verlangt Dentyutage nicht weniger von jeinem Volfe al3
bamals. Die Bernad)ldffigung der Reinlichfeit crzeugt
Srantheit; denn diefe fommt nicht ofne Urjache. Heftige
epibemifhe Fyieber und Seudjen find in Stibdten und
Dorfern, die ald fehr gejund angefehen wurbden, ausge-
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brodhen und Haben Todb oder Stedhtum verurfacht. Jn
vielen Fiillen famen die Krantheitditoffe, weldje die Luft mit
iprem Gifte jchwdangerterr, von den Wobhnplipen derjenigen,
welde diefen Rranfheiten um Opfer fielen. Diefe ver=
giftete Quft wurbe von Dder Familie und der Nadbarjdaft
eingeatmet. @3 ift zum Crftaunen, iwie weniq man
weif, welde jhadlichen Wirfungen fiiv die Gejundheit
aug Sdlaffheit und Gleidgiiltigleit ermadjen.

A3 die jchoitifhen Prediger den Lovd Paluerjton,
ben erften Minifter Cnglands, baten, einen Tag zum
Faften und Beten zu beftimmen, um die Cholera zu ver-
treiben, erwiderte er: ,Reimigt und Dedinfiziert euve
Strafen und Hiujer, befordert Reinlichfett und Gefund-
Deit unter den Uvmen und jorgt dafity, dafy fie veichlich
mit guter Nahrung und Rletdung verjehen werden, trefft
gute gefunde Mafregeln, Dann werbet ihv feine Urjache
sumt Faften und gum Beten haben. Der Herr wird aud
nicht euve Gebete erhoven, fo lange ihr Diefe Mittel,
weldhe er zur Vorbengung ded Uebeld gegeben Hat, 1nbe-
adjtet Laft.”

®ott Hat ntemald bden Menjdjen bdie vielen Letden
auferlegt, weldje fie jeht zu tragen haben. Unfjere eigene
Thorheit bevaubte und fojtlidher Dinge und Herrlicher
Segnungen, weldye, wenn fie rvichtig vevwendet werden,
pon unjhiapbovem Werte fiiv die Crhaltung wnfever Ge-
jundheit find. Wemn euve Haufer einlabend und ange-
nefm jein follen, o lafit die jchone Luft und der Hevv-
{ichen Somnenjdjein Hinetnjtromen. Entfernt euve jdweren
Vorhinge, bfnet die Fenfter und die Labden und genieft
ben hellen Sonunenfdein, felbft wenn er hier und da die
arben bunter Stoffe, die den Fupboden bebeden ober
pa3 Bimmer jteven, bletcht.

Viele Hiufer werden reid) ausdmobliert, mehr wm dem
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SHodymute als der Bequemlichfeit ober Der Gejundheit Her
Familie Recdnung zu tvagen. Die beften Fimmer werden
bunfel und veridloffer gehalten, fonjt michte dasd Helle
Lidht Den fojtbaven Mibeln fhadlic) fetn, die Farbe ber
Teppiche Oleichen oder den Bilbervahmen ihren Glang
nehmen. Wenn Bejudher in bdiefe foftbaven Stuben Hin-
eingelaffen tevden, Eonnen fie fidh tn der Hier Herrfden-
ben feuchten Luft leicht erfilten. Aus derjelben Urfadhe
werben aud) die Fremdengimmer verjchloffen gehalten. Die
Sdlafftuben jollten gevdumig und jo eingeridhtet fein, Daf
die frije Suft Tag und Nacht reichlich Hineinftrimen
fann.  Wer in einem fchlecht geliifteten Bimmer gefehlafen
hot, fiiblt fi) betm Crwachen fiebertfh und matt. Die
Urjadje hiervon ift, daf die lebenfpendende Luft mangelte
und Dder gamge Rorper muf davunter leiden. Wer in
einem Bette |lift, das nidht gut gelitftet und gefonnt
wurde, fept feine Gejundheit und mandymal jogar fein
Reben auf ba3 Spiel. Wihrend bes Tages follten alle
Binmer bes Haufed wenigftens fitr einige Stunben reid)-
fid) frifche Ruft und Sonnenjdhein Haben. Wenn hr eud
ber Gegenmwart Gottes Dewufit jetb und ein liebevolles,
crnjtes Gemiit habt, dann wird ein befheidenes Heint,
weldjed durd) frifche Buft und Herrlichen Sonnenjdhein
erhellt und durc) uneigenniipige Gaftfreundichaft erheitert
wird, euver Familie und dem miiden Wanbderer ein Him=
mel auf Crben fein.

Beim Aufftehen am Morgen wive ed fiiv die meiften
Perfonen vorteilhaft, den ganzen Rbrper mit einem
Sdhwamm oder Tud) abjuwajden. Hierburd) wird alle
Unreinlichfeit von der Haut entfernt, fie wird zavt und
weid) exhalten und bdie Birfulation bes Blutes bLefirdert.
Wer fid) einer guten Gefundheit evfrent, follte das Hiufige
Baden nid)t vernachliffigen. Dies ermodglicht den Gefuns
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Dent unbd jelbft ben Kranfen ein villigeres und freferves
Atmen, dadurch wird bad Gemiit und der Korper belebt,
bie Musfeln werden biegfamer und der Verftand wird
flaver. Dad Babd ftillt die Nerven, und anftatt daf es
bie ®efafr, fid) zu erfalten, mebrt. ftirkt e3 vielmehr
gegen bie Crfdltung, da e die Birfulation ded Bluted
befordert. Dag Blut wird nac) der Dberfliche gedrimgt
und vollt leichter und vegelmifiger durch die Ubern.

Cin Garten mit etlichen jdhonen Blumen und Strdu-
Dern tn geetgueter Cnifernung von dem Haufe, bt einen
erheiternden Cinflufy auf bie Familie aus. Aber fchattige
Biume und Striudjer, die dbad Haus bdicht umjdhlieHen,
verhindern Dbie frete Birfulation der Luft und lafjen bdie
Gounenjtrahlen nid)t eindringen. Demzufolge ift die Luft
bejonders wdfhrend der naflen Jahreszeit im Haufe jehr
feudt. Wer in folden feudhten Bimmern (hlaft, zeht
jic) Rpeumatismus, Qungenleiden und Rervenfdwache 1.
Auc) verfaulen die grofen Wengen der Blitter, wenn fie
nid)t rajd) weggeihafft werben und wvergiften bie Quft.
Wobhnhaujer jollten jo viel ald miglich an Hodhliegenden
Orten evvidytet werden. Weun ein Haud gebaut wird,
wo fid) dbag Wafjer rundherum jommeln fann und dost
fteDen bleibt, bi8 e3 langfom vertvocnet, fo fteigen fort-
wibhrend jdyddliche Ausdiinftungen von der feuchten Grde
auf, und bdiefe find oft die BVeranlafjung zu Haldjchmerzen,
Fiebern oder Lungenfrantheiten.

LBiele evwavten, daf Gott fie vor Krantheiten bewah-
ren wird, weil fie ihn darvum bitten; wer aber nidht adt
auf die Maturgefebe giebt, deffen Gebet wird Gott nicht
crhoren; denn ihr Glaube ift nicht durd) TWerfe vollfom-
men geworden. Wenn wir unjer Moglichites thun, unjere
Gejundheit zu erhalten, dbann fonnen wir Gott um feinen
©egen auf unfeve Unftvengungen Dbitten und dad Befte
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evivacten.  Aldann wixd er audy zur Verherrlidhung fet-
ned Deiligen Mamens unfere Gebete erhoven. Aber alle
jollten e3 verftefen, Daf fie aud) ein LWert dabet zu thun
haben. ®ott wivd niemald durc) Wunbder die Gejundheit
devjenigen exhaltenr, Die burd) gletdhgiiltige Unacjtjambeit
gegen die Gefundheitdregeln Den fidhern Weg zur Kvamt-
beit Detveten.

Manche ftrengen fich zu fehr an, ofne fid) Beit zur
Grholung zu gounen. Erholung ift aber fehr notwendig
fitv alle, die fhrperlich angeftrengt avbeiten und nod) viel
notwendiger fitv Diejenigen, Ddie vornehmlid) Kopfarbeit
verrichten. Weber unjer Seelenfeil nod) die Verherr-
lichung Gotte3 verlangt, baf wic den BVerjtand ftetd be- °
jchiftigen, jelbjt nicht mit Sacdjen der Religion. €3 gieht
Verguiigungen, wie Kavtenfpielen, Tangen, Theater bejuden
2., bie wiv feineswegs billigen finuen, ba Gotted Wort fie
verbammt, wetl fie grofer Qaftern die Thitr Hifnen. IJn-
bem fie den Menjchen aufregen, erzeugen fie in manden
Gemiitern etne Qeidenfdhaft zum Spielen und zur Aus-
fchwetfung.  UAlle folhe Vergnitgungen jollten von Chriften
verdammt werben und etwad gany Hovmiofed jollte fie
erfeenr.  ©3 giebt Urten Der Grholung, welde demt Ge-
mitte und Kovper fehr vorteilhaft jind. Ein flaver, gejunder
Bevftand wivd genug Bejchaftigung findben, die nicht nuv
Harmlos, jondern zu gleicher Beit belehrend ift. Crholung
tir der frifchen Quft und Betradjtung Der herrlichen RNatuy
®otte3 werdben vom griften Nupen fein.

& oats N
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an jagt, die Crfahrung iet ber befte Lefrer. Cine

edhte Crfahrung fteht i der ThHat wviel Hisher

alg theovetijhe Renntniffe, aber viele Haben

eitent falfchen Begriff von einer wahren Crfah-
rung. Wirtlide Erfahrung wird durd) verfdjiedene forg-
faltige Veobadhtungen gewonnen, indem dHad Gemiit vHon
allen Borurteilen befreit und von feinen borgefafiten Mei-
nungen und Gewohubeitenn behervidht wird. Die Folgen
werdben mit aller Sorgfalt beobadhtet und man verlangt
mehr zu lernen, weiter su fommen und alled 3u verbejfern,
bag nid)t in Ueberetnftimmung mit bem Sittengejee und
dent Naturgejepen fteht.

Was viele Crfahrung nenuen, ift eigentlid) gar fetne
Erfahrung, fonbdern entfpringt nur der Gewohnbeit oder
ivgend einer Befriedigung, dber man gebanfenlod und oft
unwifjend Huldigt. Da ijt feine Rede von einer wirlichen
Crfahrung und einer grindlichen Unterfuchung, wobet man
bie Grunbdjdbe genau femuen muf, welde der Handlung
su Grunbde liegen. Auf eine Crfahrung, welde nid)t mit
den unverdinderlidjen Grundidagen der Natur itbereinftinumt,
fann man fid) nidht verlaffen. Der Wbevglaube, Der aus
etner franthaften Cinbildung fommt, fteht oft im Gegen-
jage zu dem Berftande und ju wiffenjdaftlichen Grund-
jaen. Fiiv viele jdjeint der Gebanfe, daf andere thren
Grfahrungen widerfprechen fhnnen, jehr thorid)t und jogar
granjam. Aber ed entjtehen viel mehr Jrrtitmer durd)
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faljhe Begriffe von Crfahrung ald durd) irgend etwasd
andered. €3 giebt Heutzutage fehr viele Sdywdchlinge,
welde audy ftets joldye bleiben werden, weil fie fih auf
thre Crfahrungen ftitgen.

Sdlechte Gewolhnheiten binden Ménner und Frauen
mit etjernen Banden und gar zu haufig juden fie ihre
Lebendweife durc) ibre jogenannte Crfahrung u redt=
fevtigen. Biele ber unziemlichjten Gewohubeiten werden
hievmit entjchuldigt. WDandjen miflingt e3, eine forper-
lidhe, geiftige und fittliche Cntwidlung ju erlangen, weil
fie an etner Crfafhrung fefthalten, welde einfacdjen, EHaren
ZThatjadjen entgegenfteht. Mian findet Manner und Frauen,
welche duvd) etne verfehrte Qebensweife ihre Gejundheit
ganglic) zerviittet haben, aber dennod) ifre Crjalhrungen
andern aufd bejte empfehlen, obwofhl gerabe dieje Cr-
fahrungen fie threr Kraft und Gefundbeit bevaubt Hhaben.
Wenn man fid) Withe giebt, fie su belehren, bverteidigen
fie fich mit ihrer Crfahrung.

Gerade hierin begegnen wir der groften Schwierigleit
in Gadjen bed Glaubens. Man fann bdie einfadhften
Thatjacdgen, bdie deutlichften Wahrheiten aud dem Worte
Gotted den Leuten vorfithren, aber dad Dhr und Herz
find verjchloffen und die eingige iiberzeugende Entjcdjulbi-
gung ift ,meine Crfahrung.” Cinige jagen: ,Der Herr
hat mid) in meinem bisherigen Wanbdel und Thun gefeg-
net, und id) fann deghalb nidht im Jrrtum fein.” Man
beruft fid) auf feine Crfahrungen und verwivft die erha-
benen und Heiligenden Wabrheiten ber Bibel.

Bileam erbat von Gott, Jsvael zu fluden. €3 lag
thm fehr viel davan, dafy thm hierzu die Crlaubnid gege-
ber wurbe; benn ihm war eine groe Belohnung in
Ausficdyt geftellt. Aber Gott jagte: ,Gehe nicht mit thuen.”
Bileam wurde jedod) zum zweiten Male von hober ge-
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jtellten Boten gebeten und noch grifere Verfprecdjungen
wurben ihm gemad)t. DObgleih) der Perr ihm feinen
Willen bereitd fundgethan Batte, war er fo gierig, die
Belohnung zu erhalten, daf er Gott jum zweiten Male
um dagfelbe bat und Gott gewdhrte thm bdie Bitte. Als-
bann madjte er eine wunderbare Crfafhrung; wer mbchte
aber wofl eine jolde Crfahrung machen?

Nod) mandye Beifpiele Lonnten angefiihrt werben, unsg
u getgen, wie Wenjdjen betrogen worben find, die fid
auf ihre jogenannte Crfahrung verlafjen Haben.




Darf man [pivitifife XAerte
um Rat fragen?

ieberholt habe i) Briefe von Predigern und Ge-

) meinbegliedern empfangen, worin fie un Ausfunjt

< baten, ob es recht fei, fpiritiftijde erzte und

Dellfeher um Rat ju fragen. Diefe Diener Sa-

tand werden fo zahlveich und e3 it jo allgemein, fie um

Rat zu bitten, daf Worte der Mahnung volig am
Plage find.

®ott hat 8 einem jeben cxmbglicht, fid) Kenntnifje
iiber die Gefundheitdgefete zu verjhaffen. Er Hat ed ung
sur Bificht gemadyt, unjere Eorperfiche Gefundheit n dem
beften Bujtande zu erfalten, auf baff wir ihm Denr ge-
Bithrenben Dienft leiften fomnen. Wer fidy weigert, Dad
Qidht und die Kenntuiffe, die ihm fo gnibdiglich bavgereidyt
find, angunehmen, verwicit die ihm von Goit bereiteten
Mittel, um fein geiftiged und forperliched Leben u fbv-
pern. Gt feht fich der Gefahr aus, durd) bie Verjuchun-
gen Gatand betrogen zu werden.

Richt wenige Chriftenbetenner in diejem fogenannten
driftlichen Beitalter nehmen ihre Suflucht ju bifen Geisd-
tern, anftatt ber Kraft Ded lebendigen Gotted zu vertrauen.
Die an dem SKranfenbette thred Kinded wadende Mutter
jagt: ,c) vermag nichtd mehr su thun. Giebt ed benn
Teinen rzt, ber mein Rind Heilen fann?’ Jhr wird von
Den mwunberbaren Heilungen erzihlt, welde durd) Mage
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netifenve und Hellfeher ausgefithet find, und fie vertvaut
ihren Qiebling einem folcjen Avzte an, itbevgiebt ihn aber
baburdy ben Hinben bed Satans. Jn manden Fillen
with das jutitnftige Qeben ded Rindes durd die jatanifde
Kraft, welde zu Dbreden unmbglich jdeint, beherrjdt.
@ine Mariter bat einen ungliubigen Arat, dag Leben ihred
Rindesd 3u vetten; aber alg id) fie evmabute, ihve Hilfe
et dem grofsen Avzte zu juchen, Der in jebem Falle vetten
fann, wamdte fie fih ungedbuldig weg.

AL3 Wazja, Rounig von IJgvael, franf tvar, ,janbdte ex
Boten und fprac) zu ihnen: Gehet hin, und fragt Baal-
Sebub, det Gott zu Cfeon, ob i) von biefer Krantheit
genefen wede”  Auf bem Wege begegueten fie Clias
und anftatt dic Botjdhaft von dem Sdpen zu hoven, ver
nafm bder $onig den jhreclichen Unsfprud) des Gotfes
vor Sgraels ,Du follft nid)t won bem Bette fommen,
barauf du bid) gelegt Daft, fonbern follft bded Fodes
fterben.” 2 &im. 1, 4. Chriftus fpracd) die Lorte duvd)
©liad su den abgefallenen Kimige. Der grofe Gott JIm-
manuel Hatt| Urfache mit Dev Gottlofigleit bed Ahasja
ungufrieden w fein. LWie viel Hatte der Herv jdhon ge-
than, bie Hegen der Jsvacliten zu gewimnen und in
thnent Bertralen zu ihm zu evweden! Bon alterd hev
hatte ev fid) gu feinem Bolfe tn unbefdhreiblicher Liebe
und Langmui herabgelafjen. Bon der Jeit der Patriar=
den an Dattecr e3 Fundgethan, wie feine ,Cuft bei den
MenfGentinden’ war. Spr. 8, 31. Cr war {tetd eine
gegentirtige pilfe fiiv alle gewejen, bdie ihn aufridytig
fuchten. e fie dngftete, dev dngftete ihun auch, und
ber Gugel fenes Angefichts Hatf ihmen. Gr erldfte fie,
barum Daf el fie liebte und ihver {dhonte. Cr nahm fie
auf, umd triy fie allegeit bon alterd Her.” Jef. 63, 9.
Demmnod) lehre fih Jsvael wiber feinen ©ott auf und

|

|
|
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juchte Hilfe bet dem fchlimmiten Feinbe Des Herrn. Jdrael
war bag eingige Volf, weldjem die Kenntnid ded wabhren
Gotted anvertraut war. ALB der Kinig von Jreel das
heidbnifche Oratel um Rat fragte, that er damit den Heiden
fund, daf er mehr Vertrauen zu ihren Gidsen Habe, ald
su Dem Gott feined BVolfes, dem Schopfer Himmeld und
per Grbe. Auf gleiche Weife madjen bdiejentgen Gott
Unehre, welde Kenntnid von Gotted Wort befipin wollen,
aber dennod) fid) von der Quelle der Kraft unt Weisheit
wenbden und Hilfe und Rat bei den Madjten dev Finfter-
nid fuchen. Wenn der Jorn Gotted durd) dai Hanbdeln
bes bijen, gottlofen Kbuigd Heraufbefchworen vurbe, wie
wird er ein dhnlidjes Verfahren von feiten Derjenigen,
die feine Snechte fein wollen, anfehen ?

Biele find zu trdge, fich eine Kenntnid de Naturge-
febe und ber einfachen Mittel zur Crhaltung ihrer Ge-
fundbeit zu verihaffen. IJhre Lebensweife ft nidht bdie
ridhtige. Wenn fid) injolgedeflen Krantheiter bemertbax
madjerw, erflehen fie nid)t den Segen Gottd, fondern
nehmen ihve Bufludgt ju den Werzten. Wem fie wieder
gentefert, geben fie Der rznei und den erzter alle Ehre.
Gie {ind {tetd bereit, die menjhliche Macht mbd Weizheit
gu vergdttern, ald ob dad Gejdhopf, weldhed Staudb und
Afche ift, ihr Gott wirve.

©8 ift unfider, fih Wersten anzuvertrien, welde
feine Gottesfurd)t Defigen. Wenn Had mefdlidhe Hery
nid)t bon der gottlichen Gnade beeinfluft nwd, ift bas-
jelbe ,ein trobig und versagt Ding, wer fam e3 ergriin-
ben?" Jer. 17, 9. Die Menfdjen tradjtennur danad,
jid) felbft zu crhbhen. Unter dem Dectmanel ded drzt-
lidjen. Berufs {ind fdon wviele Siinben bgangen und
mancjer Betrug veriibt worden. Der Arzt mg vorgeben,
grofe Weidheit und Gejdiclichfeit zu befipn, wabhrend
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ev felbft djarafterlod ift und den Naturgefepen suwider
Dandelt. Der Herr unfer Gott verfidhert unsd, daff er
wartet, fid) und gnddig zu ecweifen, wenn wir thn in
der Mot anrufen. Meiftens fithren die Anwetfungen diefer
Aerzte von den Grunbdiigen Goited ab, weldhe er ung
betreffé ber ®ejunbdheit gegeben hat, und bied ijt bejon-
der3 mit Der Roft der Fall. Sie jagen, wir leben nidt,
wie wiv follten, und {[djveiben BVerdnberungen wvor, die
pem Lidhte, weldjes Gott unsd gegeben DHat, entgegen find.
Wie fann der Herr und aber jegnen, wenn wiv auf dem
PLiade ded Feinded wandeln?

Wavum wollen jic) die Menjdhen nicht dem anvertrauen,
ver fie gefhaffen hat und ber nur durd) eine Beriihrung,
ein Wort oder einen BlE, alle Krantheiten Heilen fann?
Wem fonft gebithrt unjer BVertrauen alg gerade demijenis
gen, weldjer fiiv unjere Crldjung ein fo grofes Opfer
barbrachte? Unjer Herr hat ungd beftimmte Wmwetfungen
burd) den Upoftel Jafobus gegeben, was unfere Pilicht
ift, wenn wiv franf find. Wenn menjdhliche Hilfe nicht
niigen fann, jo will Gott feinem BVolte ein Helfer jein.
oSt jemand franf, Der rufe zu jid) die Welteften von der
Gemeine, und laffe fie itber fich beten, und falben mit
Del in dem Namen bded Herrn. Und bad Gebet Des
&laubens wird dem RKranfen felfen, und der Herr wird
thn aufridjten; unbd jo er hat Siinden gethan, werden fie
thm vergeben werden.” Jaf. 5, 14. 15. Wenn bdie Nad-
folger Chrijti mit reinem Herzen den BVerlheifungen Gotted
{0 viel Glauben jdjenfen wiivben, wie fie den fatantjchen
Rrdften |djenfen, dann wiivden fie die lebensjpendende
Sraft De3 Peiligen Geiftes an Leib und Seele erfahren.

Oott hat jeinem Volfe wviel Licht gewdbrt, aber nidhts-
Deftoweniger werben Verfuchungen an und [erantreten.
Wer unter und judpt jeine Hilfe bei den Gibgen Clronsd?
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Betvadytet folgendesd Beijpiel ein wenig, ed ift nidht dex
Cinbilbung entfprungen; in wvielen fonnen wir Defjen
Hauptziige finden. Eine frantliche Perfon, bdie jdeinbar
gewiffenhaft, aber voll Vorurteil und von fid) felbjt ein-
genommen ift, befennt dffentlic), dafy fie fid) um die Ge-
fepe und NRegeln der Gejundheit nicht fitmmere, Ddie i
alg ein Volf durd) die Gnade Gotted angenommen haben.
Jhr Cffen mufy zur Befriedigung ihred franthaften Ge-
fchmactes gubereitet werden. Unftatt felbjt fir gejunde
Nahrung zw jorgen, nimmt fie ihre Mahlzeiten in Saft-
haujern, wo die Chlujt ohne Cinhalt Dbefriedigt werden
fat.  Obwohl fie mit beredter Junge die Mdpiglett ver-
teidigt, mifacitet fie deren Grundiipe. Sie jucht Gene-
jung, abev tweigert fic), fie umter bder Bebingung bder
Selbftverlengnung zu erlangen.

Gin joldjer Menjd) BHuldigt cinem verdorbenen Ge-
jhmade und Der BVaud) it in Wirklichfeit fein Gott.
Die Krdfte, weldje zu Gotted Chre geveidhen Idunten,
weitt  fie geheiligt unbd vevedelt iwdven, ierben ge-
fwicdht und leiften fehr wenig. Wenn man die NRatur-
gefelie vevachtet, fo {ind cine aufgeregte Matur, et ver-
wivrtes Gehivn und jchwache Nerven die unaugbleiblicdhen
Folgen.  Auj einen folchen Menjchen fann man fich nicht
verlaffen, ev ift untiichtig. Wer den Mut Hat, thn brii-
berlid) zu twavmen, ervegt Daburch nur fein Miffallen und
bie Ileinften Gimvendungen ober Wiberjpriiche reizen jetnen
ftreitfiichtigen Geift. Aber ed wird ihm eine Gelegenheit
geboten, Pilfe su fudjen Dei einem, bdefjen Crfolge von
Baubermitteln Herviihren. Sofort wenbet er fid) an biefe
Quelle mit allem Crnfte, giebt freiwillig fein Geld und
feine Beit hin in ber Hoffnung, die angebotene Hilfe zu
erhalten. @v wird betvogen und verblendet. Ded Fau-
beverd Macht twird gelobt und anbere werden dabdburd
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Beeinfluft, audh dovt thre Suflucht su fucjen. Auf diefe
Weife wird der Gott Jaraeld verunehret, wihrend Satans
Madht exhvht und geehrt wird.

S bem Namen Jefu Chrifti evmahne i) alle feine
Nachfolger: Haltet feft an dem Glauben, weldjen thr von
Anfang empfongen Habt. ,Des ungeiftlichen, lofen Ge-
jhwibes entihlaget euch.” 2 Tim. 2, 16. Anftatt euer
Bertvauen auf Jauberfraft zu fepen, vertraut dem leben-
bigen ®ott; denn verflucht ift Dev Pfad, der nad) Endor
ober Gfvon fithet. Die Fiife dever, welche fic) auf diefen
verbotenen Weg begeben, werden ftvaudjeln und fallen.
®s giebt etnen Goft in Jsrael, bei dem alle Nieberge-
jhlagenen und BedriicEten Befretung finden fonnen. Ge-
vechtigteit ift die Grundlage feines Throues.

©3 1t jehr gefabhrlich fiir uns, auch muv fm gevingften
pon den Unmweifungen Gotted abjuweicdhen. Jubdem iwiv
port demt fidhern Pfade ber Pflicht abbiegen, findet fidh
ein Wmftand nac) dent anbern, um ung weiter unb weiter
unwiderftehlich) vorw dem Redjten abzubringen. Unubtiger
TWeife vertvauten Wmgang mit joldjen zu pilegen, welde
feine Adhtung vor Gott Haben, wird ung irve fithren, ehe
wir 8 merfen. Die Fuvcht, weltliche Freunde zu belei-
bigen, Halt ungd uviif, ®ott zu danten und unfere
Abhangigteit von ihm an den Tag zu legen.

Wiv mitflen und feft an Gottes Wort Halten. Defjen
Warnungen und Crmutigungen, bdeffen Drohungen und
Berheifungen find ung nbtig. Wir bebiirfen Ddes voll-
fommenen Beifpicles, weldhes und nur dad Seben unbd dev
Chavatter Jefu gewdhut. Die Engel Gottes werben fein
Bolf bewahren, wenn e3 auf dem ridhtigen Pfade wan-
belt; aber fitv joldye, Die wiffentlic) auf Satand Weg
gefen, findet fich feine Bevheiffumg irgend eines Schupes.
Gin Diener Ded grofen Betviigers wird alled mibglide
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jagen und thun, fein Ziel zu evveichen. ©3 bleibt {ich
gletd), ob er fid) Spiwitift ober Magnetifeur nennt. Durd)
UnmafBungen gewinnt er dad Vertvauen der Unbedadyt-
jamen. Gr giebt vor, ifhre Qebensgejdhidyte lefen zu fim-
nen und die Scwierigleiten unbd Leiben derjenigen, welde
ibre Bufluc)t zu ihm nehmen, zu fennen. Judem er fich
al3 etnen Engel bed Lid)td verftellt, wihrend Finfternis
fein Derz bedet, iibt er auf Frauen, die feinen Rat
begehren, groffen Ginfluf aus. Gr jagt ihnen, daf ihre
Sdywierigleiten von einer ungliiclichen he Herftammen.
Died mag auc) wahr fein, aber ein jolder Ausjprud) fann
thre Lage niemald dndern. Gr jagt ihnen, fie Heditrfen
ber Riebe und des Mitleidd und indem er grofien Anteil
fiiv ir Wohlergehen an den Tag legt, gewinnt er Madt
iiber fein arglojed Opfer und besaubert e8, gleidwie eine
Sdjlange dag jsitternde BVigelein. Unfere einzige Sichers
heit befteft darin, daB wir auf dem alten Pfabde verbleiben.
w30, nad) dbem ®efep und Beuguis. Werben fie das
nidjt fagen, fo werdben fie bdie IMorgenrite nicht Haben.
Jef. 8, 20.

9
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3 eder follte fich fo ausbilden, daf er nicht nur felbft
in Uebereinftimmung mit den Naturgefepen Ilebt,
5y jonbern aud) andern ben viditigen Weg jetgen fann.
Manche geben vor, Kinder Gotted zu fein und felbjt

an die nafe Bufunft bed Herrn zu glauben, find aber leider
auf dem Gebiete Der Gejundbheit und Mapigleit ganglich
unwiffend. Ste miiffen Herangebildet werden, Gebot auf
Gebot und BVorfdrift auf BVorjdrift Horven. Der Gegen-
ftand mup ihuen ftetd vor Augen gehalten werdin. Diefe
Frage muf nicht ald etne umvefentlidhe Sadje Dbetradhtet
werben; denn faft eine jede Familie bedarf der Belehrung
brevitber. Dad Gewifjen muf gewedt werben, damit 3
die Pflicht erfennt, den Grundjagen einer ridhtigen Lebens-
weife zu folgen. Gott verlangt von feinem Bolfe, Daf
e3 in allen Dingen mifig jet. Wenn wir nidht wabhre
Mifpigleit iiben, werden und fonnen wir nidt fiiv den
hetligenben Einflufy ber gdttlidhen Wabhrheit empfinglid) jetr.
Unjere Prediger follten iiber bdiefe Frage gritndlid)
belehrt fetn. Sie bdiirfen diefelbe nidyt unberiihrt laffen,
aud) fidh nid)t durch die Fuviikichrecen lajjen, weldye fie
der Uebertveibung befdjuldigen. Sie follten fid) flar wer-
ben, worin eine wafre Gefundheitdpilege bejteht und dann
dbieje Grundidge durch) Wort und ein ruhiges, beftandigesd
Borbild lehren. RKeine Gelegenheit jollte unbenupt bleiben,
Belehrungen itber die Maigleit und Gefjundett zu er-
teilen. Trachiet danac), dad BVerftindnid und dad Gewifjen

(149)
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aufpuweden. Gebraud)t alle eud) zu Gebote ftehenden
Serifte und fordert bag Wert, inbem ihr Lefeftoff Hieriiber
verbreitet. ,Belehre, belefhre, belehre,” ift die und auf-
getragene Botfchaft.

Sn Mijfiondanftalten follten begabte Frauen, mwelde
verftehen, gut und nad) der Gejundheit zu fodjen, bdie
hauslide Aufjicht fithren. Der Tijch) jollte rveidhlich mit
quten Nahrungdmitteln verfehen fein. Wenn femand einen
verborbenen Gefdymad Hat und nad) Thee, RKaffee, Ge-
wiivzen und ungejunden Speifen verlangt, follte man ihn
it belehren juchen und danadh tradyten, dad Gewiffen 3u
evteden.  Fiihrt ihm die Grundiike der Heiligen Schrift
sur Crhaltung Der Gejundheit vor. Wo e3 viel gute,
frifche Milh und Fritdhte giebt, liegt felten ein triftiger
®rund vor, Fletjd) zu gentefen. E3 it nicht vbon niten,
trgend einemt bon Gotted Gefdhopfen dad Leben zu nehmen,
um unferenr forperlidien Bebitrfnifjen zu geniigen. Sn
gewiffen Kranfheitsfillen ober bejonbderer Shwide mag
man e3 fiiv gut halten, etwad Fleifch su geniefen, aber
man follte jehr jorafiltig fein, nur dad Fleifd) von ge-
junben Tieren zu gebrauchen. $Heutsutage it e3 eine
widtige Frage geworden, ob man iiberhaupt Fleifdh ge-
nieBent follte. ©8 wive viel beffer, ntemald Fleijh) an-
zurithren, ald bagjenige von franfen Tieven zu gentefen.
Wenn id) nicht die notige Nahrung erhalten fonnte, nahm
i) zu Beiten ein wenig Fleijd), aber id) jdhene mid) mehy
und mehr davor.

Al Gott die Rinder IJsvael aus Aegypten fithrte,
beabfidhtigte er, Daf fie fih in Dem Qande Ranaan ald
ein veines, glitfliches und gefunded BVolf anfiedeln follten.
Lapt und jebt betradjten, wie Goit died bewertftelligte.
Cr verlangte von thnen Gehorfam, und wenn fie freudig
fetnen orderungen nadjgefommen wéren, fo wiirbe dHied

i g
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ihnen und thren Nachfommen zum Segen gedient Haben.
Gr entzog ihnen groftenteild die Fletjhfoft und twenn
er ihnen aud) Fletfh auf thre Bitten Hin gab, ehe
fie nach) Sinai famen, fo Dauerte died nur einen Tag.
Gott Batte fie ebenfogut mit Fleijd) als mit Manna ver-
feben fonmen, aber zu threm etgenen Bejten legte er thnen
Bejchranfungen auf. €3 war jeine Abficht, thnen Speife
su geben, bie pafjender fitr fie war ald die RKoft, die fo
piele von thnen in Weghpten genoffen Hatten. Der ver-
borberte Gefdmad follte twieder gejunden, auf daf fjie bie
fiir die Menjdjen beveitete Nabrung, bdie Friidjte bder
Crbe, welde Gott Adbam und Eva gegeben Hatte, gentefen
modten.

Waren fic damald Dbereit gewejen, bdie Chlujt nadh
®otted Cinfdrantungen zu bezdhmen, fo hatten fie Lrant:
Beit und Gebredhlichieit nie fenmen gelernt. Jhre Nach-
fommen wdren an Korper und Geift erftarft und Hitten
ifhre Pflicht und die Wabrheit flar begriffen, und s hitte
thien an Sdjarfe der Cinficht und bed Urteild niemals
gefehlt. Aber fte waven umwillig, ben Forberungen bded
Herrn nadjzufommen. Darum evreichten fie nidht Das
hehre Biel, weldjed Gott ihnen gefebt Hatte, und verlorven
bie Segnungen, die ihnen ugedadyt waren. Sie murvien
ither bie Ginjdhrantungen Gotte8 und verlangten nad) den
Kletfchtopfen Aeghptend. Gott gab thuen aud)y Fleifd,
aber e3 gereidhte thnen gum Flirche.

Der Herr Dat e3 iwiederholt duvd) feinen Geijt geof-
fenbart, Daf er und Sdyritt fitv Schritt zu feiner wur-
{priinglichen Abficht suviicfithren will, laut iwelder der
Menjc) von den natitclichen Crzeugnifien der Erde leben
jollite. Unter Denen, welde auf ihren Hervn warten, wird
per enufy bed Fleijhesd mit der Seit ganz aufhren und
Klet{chipeifen werden von ihren Tifden jdhwinden. Wir
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follten bdied ftets im Auge behalten und una befleifiigen,
bied Biel 3u erreien. So lange wir nod leifdh ge-
nieBen, zeigen wir, baf wir mit dem Lichte, dad Gott
ung in Gnave gegeben hat, noch nicht villig iibeveins
ftimmen. DBefonders follten biejenigen, weldje mit der
Rvantenpflege befchaftigt find, fid) gewdhnen von Friidy=
ten, Gerveideavten und Gemiifen zu leben. Wenn wix
felbjt Dovin nad) Grundjisen Handeln und als wafre
Chriften unjern eigenen Gejchmact bezdhmen und eriehen,
bann werden wir aud) einen Gott wohlgefilligen Cinfluf
auf anbere ausiibent und fiiv eine yefunbve Lebendwetje
bafhnbrechend wirfen. Biele werben in ifrer Bemithung,
fid) einer gefunben Qebensweife u befleifigen, entmutigt,
weil {ie nie lernten, gejunbe, einfadje Speijen, welde ihre
frithere Roft erfepen fomnten, uzubeveiten. Die avmielig
jubcreiteten Speifen wibern fie an und wir hren von
ihren Lippen, bdaf fie wohl bdicfe Qebensweife verfucht
hétterr, aber nid)t babei beftehen founten. Biele Haben
nur wenig Belehrung und infolgedefjen ift die Juberei-
tung ber Gpeifen jo mangelhaft, daf fie Der Verdauung
jdyddlich) find. Wil jemand nach ber Gejunbdheit leben,
fo miiffen vov allem bie Spetien, bdie er gemicht, gut
gefocht fein. Wer eine gute RKodjfchule, die nad) den
Hegeln hygienijcher Lebensweife gefiihrt wird, burchmachen
famn, wird davaus nicht nuyv fiir fich, fondern audy fiie
anbere grofen Nupen ziehen.

Formt eud) feine jonderlichen Begriffe, welde ifr
bann al8 Rihtmaf aufjtellt und andere fabelt, deven
Handlungdwetfe nicht mit der euvigen dibereinftimmt,
jondern ecforidht die Sadje grindlich und in threm vollen
Umfange. Befleiffigt euc), eure eigenen Gedanfen und
Gewohnheiten in vollftindige Uebereinftimmung mit den
Grunbdjdgen wahrer driftlicher Mafigleit su bringen.

i



Gegenwirtige Pflidten. 153

Biele fucjen bad [eben andever dadurd) zu beffern,
Daff fie deren Gewobnbeiten, bie fie fiiv verfehrt an-
feben, befdmpfen. Sie gehen zu Denem, bdie nach ihrer
Meinung im Jrvtum find, und madjen fie auf ihre Fehler
aufmertfam, aber fie bemithen fich nicjt, thnen die wahren
@rvunbdjibe vorzufithren. IMeiftens aber erzeugt ein jolches
Handeln bei weitem nidht die gewitnjdhten Crfolge. Jn-
bem man thnen ihre Fehler seigt, erwedt man fehr Haufig
thre Otreitlujt und ridjtet viel mehr Scdhabden alg Gutes
an. $ierin liegt eine Gefahr fiiv denjenigen, weldjer
guvedytwetft. Wer e8 unternimmt, anbdere auf ihre Fehler
aufmerfjam gu macjen, fallt leicht in bie Gewohubeit Des
Labelnd, und mit der Beit gieht er fih) nur damit ab,
trgendwie Mdangel und Gebrechen zu entdecen. Bewadht
nid)t andere, um thre Fehler aufzudecfen obder ihre Jrr-
timer bloBzuftellen. Grzieht fie su befferen Gewohnheiten
burc) die Madht eures eigenen Beiipieles.

MWan follte jtetd im Auge behalten, bdaf bdie rvichtige
Lebendweife hauptfaclich dahin zielt, den BVerftand, Cha-
rafter und Kovper aufs befte su entwideln. Alle Nature
gefepe, welche im Grunde Gotred Gefepe find, Haben mux
unfer Bejtes tm Auge. Wenn wir denfelben gehorjam
1ind, wird, e3 unjer Wohlergehen in diefem Leben forbern
und und auf bad zufiinftige Leben vorbeveiten.

€3 giebt viel beffeven Stoff zur Unterhaltung ald bdie
Sehler und Gebrechen anderer. Sprecht von Gott umd
jetnen wunderbaven Werfen. Crmwdget die Dffenbarung
feiner Liebe und Weisheit tn allen Werfen der Natur.
Gewinnt Kenntuifie itber den wunbderbaren Drganidmus
bes menjd)lidyen Rbrpers und iiber die thn behervjdenden
Gejepe. Wer die Beweife der Liebe Gottes erfennt, et-
was von dev Weisheit und Ddem RNupen feined Gefehes
verfteht und Den Gegen erfafren Hat, weldjer dem Se-
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Horjam folgt, twird feine Pilichten und Bevantwortungen
tn einemt gang andern Lidhte auffaffen. Cr twivd nidt
{inger Ddie Befolgung Der Gefundieitdregeln al3 eine
Sade der Selbjtverleugnung ober ald ein Dpfer anjehen,
fondern fie werden fitv thn ein unjdisbaver Segen fein.

Man fann viel Guted ftifter, wenn man benjenigen,
su demen man Bugang Bat, Aufjchlup evteilt itber bie
Deften Mittel, Rrante zu pflegen und vor allem der frant-
feit und Den Reiden itberhaupt vorzubeugen. Cin Arst,
bev feine Patienten itber die Mrfache und die Natuv ihrer
Rrantheiten belehrt und thnen Dann gzeigt, wie fie dicfel=
ben verbinbern fonmen, mag auf manden Widertand
ftofen. Weun er aber gewiffenhaft ift, wird e offen mit
fetnent Sranfert veden und thnen Harlegen, bap die Selbft=
befriedigung tm Gijen, Tvinfen und in Der Kleidung und
die lebevanftvenqung threr Rebensfvdfte ihren Juftand
verurfacht Haber. G wird nidt das Uebel dadurd) ver-
grofern, daf ev ihnen Medizin verfdyreibt, big bie Natur,
suleit erjdhopft, nadgeben muf; ev wicd vielmehr den
Qeanfen jetgen, wie fie fich eine rvichtige Lebendweije an-
cigien und der Notur behilflich fein Inuen, neue RKrdfte
i Genejung ju gewinnen, ndem er Dagu weidlid) ihre
eigenen einfachent Mittel benubt.

i allen Hetlanftalten follten ed fidh) die Aevzte guv
feiligen Pilicht machen, Belehrungen itber die Regeln der
Gefundeit 1 evtetlen. Die Grundiibe dev Gefundfeita-
(ehre follten allen, Den Rranfen jorwohl a3 aud) Dden
Wivtern Har und deutlic) vovgefithrt werden. Diefed
Werk erfordert Chavatterftivie, benn iwdhrend viele von
folchen Anftvengungen Segen empfangern, werden fich an=
bere bDeleidigt fithlem. Aber ber wahre Jiinger Chrijti,
der mit Dem Willen Gottes in Uebereinftimmung lebt,
wirh nidht nuy felbft ftetig levnen, jondern €3 auc) andern

il
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funbthun und ihr Gemiit von Den Jrvtitmern der Welt
ablenfen und der Wabhrheit zuwenden.

Wenn man mur der Gejundheitdfrage mehr Aufmert-
famfett jdentte, wilrbe mandjed BVorurteil gegen gottliche
Wahrheit fdhwinden und die Herzen fiir diejelbe empfing-
lider twerdben. Getvinnt man JIntereffe in diefer Frage
und lernt ihren Nupen {[ddsen, fo wird aud) oft ber
Weg fitv anbeve Walrheiten gebahut. Selhen Leute, daf
wir ald Chriften bie Regeln Der Gefundieit verftehen, o
werben fie biel eher glauben, baf unfere Anjchauungen
aud) in andbern biblijden Wahrheiten gefunde find.

Diefem Bwetge bed TWerfed Gotted ift nidjt gehibrige
Aufmerfjomieit gejchentt worden. Biel 1ft burd) bdefjen
Bernad)laffigung verloven gegangen. Wiirde Gotted BVolf
etnen tieferen Antetl an der richtigen Lebendweife, wodurd
ber Herr fie fiir fein ieited Kommen bereit machen will,
an den Tag legen, jo witrde ihr Cinfluff ein viel grife-
ver fein. ®ott Hat feinem BVolfe Lidht gegeben und er
verlangt pon Demfelben, baf e8 in Dem Ridhte wanbdelt,
und feiner Stimme gehordhe. Die Gejundheitdfrage fteht
in engfter Berbindbung mit der Botjdaft und dem Werte
Gotted der lepten Beit. Wer Gotted Bothaft verfiine
digt, jollte ebenforwohl auch) Belehrung itber eine richtige
Qebendweije erteilen. Jeber {ollte bdieje Frage grindlich
verftehenr, auf bdap erv fiir bdie widtigen Ereignifle, bdie
nabe bevorftehen, vorberettet iit. Diefer Frage gebithrt
peghalb volle Witrdigung. Satan und feine Engel thun
alled, wad n ihrer Wacht fteht, diefed Wert ber Reform
su Dinbern; fie Dbeldftigen und befdhweren biejeni
gen, twelhe mit gangem Herzen fich damit befdaftigen.
Deffenungeachtet {ollte niemand Dden Mut verlieven oder
jetne Unftrengungen bedwegen aufgeben. Der Brophet
Jefatad fdyildert eimen Charvattersug Chriftt in folgenbden
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Worten: ,Er wird nicht matt werden nod) verzagen, bid
bafp er auf Grden baz Redht anvidhte” Jej. 42, 4.
Darum jollten feine Nadfolger aud) nicht verzagen nod
matt werden, fondern fich ded Lofegelbed erinmern, da3
fiir den Menjchen gegeben rurde, damit er nidht verloven
gehen, jondern ewiged Leben haben midte.




Geiftig Trunkene.

5 irte jehr ernfte Frage ift bie, mwad unjere Rinder
lejen follen; biejelbe erforbert eime entjprechende
Antwort. Leider findet man jogar in driftlichen

* Familten Beitjdriften und Bldtter, weldje fortlau-

fenbe Gejcjichten entbalten, bdie feinen guten Cinflup
auf bad Gemiit ausitben. Jd) Habe joldje beachtet, beren
Gejdhmac fiir Romane und Novellen gerade auf dieje
Weife audgebildet wurde. Sie genoffen dag Borredt, die
BWahrheiten des gbttlichen Wortes zu Hoven und mit den
Grunbdiapen driftliden Glaubens befannt zu twerden;
aber fie wud)fen ohne wahre Gottedfurd)t Heran. Gerade
per lieben Jugend thut e3 not, daf bad befte Matertal,
Liebe, Gottedfurd)t und Crfenntniz Jefu Chrifti in dem
Aufbau ihred Chavafterd zur Verwendung fommen. Aber
viele haben fein Berjtindnia fiir die Wahrheit, wie fie in
Jeju ift.  Jhre Gemiiter ergdfen fih) an aufregenden
Cradhlungen, die nur Gebilde der Phantafie find, fie
leben in einer nid)t beftehenden Welt und taugen nicht
fiiv die yraftijhen Pilidten des Lebens. Id) Habe ge-
jeben, wie Rinder auf bdiefe Weife evzogen wurden, fie
jind, ob zu Haufe ober in der Frembde, unrubig und
traumerijc) und founen fid) nicht iiber bie gewdhnlichften
Dinge mit jemand unterhalten. Die edlen Gaben, weldye
bazu bda find, nad) Dhbheven Bielen zu ftveben, werben
benupt iiber nidjtige und mandymal nod) jehlimmer al3
nidjtige Gegenftinde nadjzudenfen, big ihr Cigentitmer
(157)
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nur barin jhwelgt und faum die Rraft befibt, nach etivad
Hiherem zu tracdhten. Gebanfen und Unterhaltungen itber
gbttliche Dinge find ihnen juwider geworden. Die geiftige
Rahrung, an ber fie friiher Gefallen fanden, bewivt jebt
ba3 Gegenteil und fithet fie zu unveinen und finnlicjen
edanfen. Solde find aufd tieffte su bemitleiden, wenn
man Bebentt, welde Iftlichen Gelegenheiten fie vernad)
laffigerr, ©hriftum Fennen zu lernem, in Dem dod) unfere
gange Hoffmung auf einem ewigen Qeben rvubt. Ste vers
jdjwenden viele foftbare Beit, in tweldher fie bad Mufter
wahrer Heiligleit Hitten betrathten IHnnen.

X ferme einige, weldje Den gefunden Meenjdjenver=
jtand durd foldjen verderblidhen Lefeftoff verloven Haben.
Gie gefen mit franthoften Cinbilbungen durds Leben
und vergrbfern fich jebe Schwierigleit. Dinge, weldye
ein gefunder Menjdenverftand faum bemerfen wiirbe, wer-
ben ihuen eine unertriglidye Laft und ein unitberftetgbares
Hindernig. Fiiv fie 1t bas Leben imner dunfel und triibe.

Soldhe, bie Der Gewohnbeit frifuen, aufregende Ge-
fchichten Daftig 3u verfchlingen, verfritppeln ihre Geiftes-
fraft und werden fiiv ernftes RNachdenfen und reife For-
jchung untitchtig. Ménner und Frauen, die jeht tm fHohen
Alter ftefert, Haben {id) nodh tmmer nicht von Den Folgen
cined iibermifiigen Qefend erbolt. Die in der Jugend
angenomntene ®ewohnbeit ift mit hnen aufgewadfer
und erftartt, und obgleic fie entjchiedene Anftrengungen
machen, fte su itberwindert, Haben fte dod) nur teilwetfe
Grfolg. Biele Haben ifve frithere Geijtedtraft nie wieder
erlongt und alle Verfuche, praftifcie Chriften zu werben,
enben mit bem Wunfde. Ste fonnen nidt in Wahrheit
Chrifto dhnlich fein, wihrend fie fich beim Lefen joldher
Sdjriften evgbpen. Die Wirfung auf hren Kbrper it
ebenfo verderblich. Doz Nervenfyftem wirh wnbtiger
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Weife von ber Reidenfdaft ed Lefend ervegt. Tn vielen
Sillen find jiingere und aud) dltere Perfonen allein durd
iibertricbened Qefen geldhmt worden. Dad Gemiit wurde
in fortwihrender Aufregung gehalten, bid die feine Ma-
jhine ded Gehirnd o gejdwddyt wurde, daf fie ibre
Thitigleit einftellte und Lahmung einfrat.

Wenn man Had BVerlangen nac) aufregenden Gejdjichten
und Romanen grofzieht, fo wird dev fittliche Gefchmac
verdorberr -und man fihlt fich umzufrieden, wenn man
nidht fortwihrend von biefer unmiipen, ungefunden Jeah-
vung fhdpfen famn. Jd) Habe junge Mddbdhen gelannt,
die vorgaben, Nadfolger Chriftt zu fein, aber bie fid)
wirtlid) unglitclich fithlten, wenn fie feine neue Rovellen-
ober Romanzeitung zut lefen Hatten. Dad Gemiit verlangte
Beifhungrig nad) foldjen Reizmitteln, wie etn Tvuntenbold
pag Dberaufdhende ®etvint begehrt. Diefe jumgen <Leute
befunbeten feine Frommigleit, fein Himmlijches Licht ging
vor thnen aus, um ihre Befannten nac) der Quelle ber
Weisheit zu fithren. Sie Datten Teine tiefe Glaubens-
erfabrung. Wenn Ddevartiger Lefeftoff nid)t fmmer von
thnen verfchlungen worben wire, fo twive bielleicht Hoff=
mimng auf eine Stnmedinderung vorhanden gewefen; aber
Beiphungrig verlangten fie danad) und wollten es Haben.
©2 fdhmerst mich, wenn id) junge Manner und Mdddjen
febe, dic auf Diefe Weife ihr Leben unmiiy gubringen wnd
iy nicht die Erfafrung fammeln, welde fie fiix bad ewige
Qeben vorbereitet. iiv fie ift , getftig Trunfene” der rid)-
tige Name. Uebermifiges Lefen wivkt aufs Gehivn ebenjo
verberblid) wie Unmakigleit tm Effen und ‘Trinfen.

Die befte At und Weife, diefem Uebel vorzubeugen,
ift ben Boben vorfer eingunehmen und ihn mit den Loft-
fichen biblifchen Wafhuheiten zu bepflamgen. Die gubpte
Sorgfalt und Wadhjambeit mup in der Eniwidlhing ded
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Geifted angewwandt werden. Der Herr hat und aud Gna-
pen bie Vorfdyriften eined Beiligen Wanbeld in feinem
Worte gegeben. C€r jagt ung, die Simbde ju itberwinden,
er offenbart ung bden Crvidjungdplan und weift und ben
Weg sum Himmel. Heilige Danner haben, dburd) Gotted
Geift getvieben, und bdie Gefahren berichtet, weldhe auf
unferm Pfadbe lauern und und gezeigt, wie wir denjelben
entgehen fonnen. Wer ihren Befehlen folgt und in bder
Sdrift forjdht, wird dtber Ddieje Dinge nicht umwifjend
jein.  Jnmitten all der Gefahren bder lepten Tage jollte
et jeded Glied Der Gemetnde bdie Griinde feinez Glau-
bens und feiner Hojfuung fennen, und fie find nicht jdhwer
st verftehen. Wenn wir in Der Gnade und in der Cr-
fenntnid unjeres Herrn Jeju Ehrifti wachjen wollen, fo
giebt e3 genug, womit fich unfer Gemiit bejchdftigen fann.

Unjere Tage hier Haben ein Ende; aber wir jollten
pag Unendlidhe erfaffen lermen. Unfere Stume miiffen
thitig feim, Gott und fetnen wunderbaren Erldjungdplan
i evwdgen. Die Seele wird auf folde Weife iiber alles
Jrdijche und Natiivliche erhoben und auf dad gevidytet
werdent, wasd ewtg ift und veredelnd wirft. Der Gebante,
baf wir auf Gotted Welt und in ber Gegemwart ded
grofien Scopfers bes Weltalls leben, der den Menjdjen
nach feinem Ebenbilde fdhuf, wird und viel Stoff zum
Nachdenfen geben und unfeve Stune auf weite, erhabene
Gebiete lenfen. Der Gebantfe, dafy Gottesd Ange itber ung
wadjt, dafp er und fo [iebt, daf er feinen eingeborenen
©ohn fitr und in den Tod gab, um und zu eclbfen, ift
et exhabener, und wer dev Vetvacdhtung fjoldher Gegen-
ftande fein Herz oOffnet, wird niemald feine Luft an NRo-
wmanen und anderem nidtigen Lefeftoffe finden.

Wenn in der Bibel geforfdht wiivde, wie man jollte,
fo wiirde der menfdhliche BVerjtand erftarfen. Die i Dem
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Worte Gotted behanbdelten Gegenftinde, die erfabene, ein-
fadje Sprache der Bibel und die herrlichen Dinge, weldje
barin bem Gemiite vorgefiihrt werden, entwideln Fibig-
feiten, bie jonft nicht auggebildet iviirben. Die Bibel
bffnet unsd ein unendbliches Feld zum Nachdenfen. Wer
bie hehren Wabrheiten bder Bibel erwdgt und mit ihren
erhabenen Bilbern vertraut wird, wird veiner und ebler
benfen und fithlen, als wenn er jeine Beit mit dem Lefen
pon Biichern subringt, die nur menjdlichen Urfprungs
find, ber {dhadlichen gar nidht zu gedenfen. Die jugend-
{ichen Gemiiter verfehlen es, ihre Hodhfte Entwidlung zu
erreicenr, wenn fie die Quelle aller Weisheit, dad Wort
Gotte3, vernachliffigen. Die Urjache, baf e3 o wenige
Manner mit gefunbem Menjdjenverftande und Chavafter-
feftigfeit gtebt, ift bavin zu juchen, daB Gott nicdht ge-
fitecytet noch geliebt wird und die Grundjie dev drift-
lichen Religion nidht im Leben audgefithrt werden.

O®ott will, dafy wir eine jede Gelegenheit ausnuten,
unfere Geiftedtriifte su ftdrfen und audzubilden. Wir
wurden nidht nur fiiv diefes Leben gejdaffen, fonbern
fiiv etwad Hiheves und Ebdleves. Diejed Leben ift nur
eine Borbereitung fiiv dad zufinftige, ewige Jeben. Wo
finben wir fervlichere und intereffantere Gegenftande um
Nachdenten ald Die Hehren Walhrheiten, die in der Bibel
enthalten find? Diefelben iwerden ein groged Wert in
pem Menfden Dewirfen, wenn er nur ihren Velehrungen
®ehor fdjentt. Uber iwie wenig wird in der Bibel ge-
forjeht! Gine jede unbedeutende Sadje wird ihr vorge-
jogent.  Wer die Heilige Schrift durchforidyt, deffen Seele
wird voller Thatfraft werben. Heilige Engel ftehen thm
sur Geite, um ihn zu ftavfen und ju erleuchten. Wer
fdwer Begueift, fann durd) bad Lefen dev Hl Sdyrift
Hilfe und Aufidluf finden.
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% elig find, bie veined Herzend find, benn fie werbden
» Gott jdhmten.” Matth. -5, 8. Der Menjd) ift
gefallen und baber joll er in feinem Leben, fet
padfelbe fury oder lang, Danad) tradyten, Dad
purd) bdie Siinde bverlorene Ebenbild Gottes in Chrifto
wieder ju gewinnen. Diefed Werf evforbert aber eine

villige Wmbildung der Seele, Ded Kbrperd und desd Seiftes. |

Gott fendet qud Gnaben Strafhlen Ded Lichted, um dem
Wenjchen feine wahre Lage zu jeigen; wenn er aber nicht
it Dem Lichte tvandelt, thut er damit funbd, daf er an
der Finfterntd Wohlgefallen findet. Er meibet dad Lidht,
bamit fetne Thaten nicht geriigt twerden.

Die Welt befindet fih tn einem jhredlichen Jujtanbde.
Gittenlofigleit nimmt diberall fiberhand; Unfittlichlert ift
bie Dervorvageudjte Sitnbe bdiefed Beitalters. Nod) wnie
hat Dad Lafter jein migejtalteted Hoaupt mit jolder Kithn=
feit al3 jept emporgehoben, und duvc) feine Madht und
grofie Berbreitung find die Freunde der Tugend faft ent=
mutigt wovden. Wenn der Wenfd) nicht mehr alg menfd-
liche Rraft bejit, um dem Uebel zu widerftehen, wird er
fibexiumben und ganglich zu Gvunde geridtet.

Aber nidht auf einmal fintt bad Gemiit von Reinbeit
und Heiligleit gur Cntartung, zur Unfittlichieit und zum
Berbrechen herab. Um biejenigen, tweldje nad) dem Ehen=
bilbe Gotted gefdaffen find, zum Biehijden und Satoe
nijchen gu erniedrigen, erfordert es Jeit. Durch Anjdauen

(162)
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werben wit umgewanbdelt. Dbgleid) der Menjdh nach bem
Chenbildbe feined Shvpfers gemad)t worden ift, fann er
fig dodh) an Dad Vbfe gewdhnen, da bie Simde, vor
ber ihm guerft efelte, thm twohlgefallt. Tnbdem er nidht
mebr wadjt und betet, wird er zur Siinde und um BVer-
brechen verfithrt. Gegen bden fleifdliden Sinn mufy ein
beftandiger Ramypf gefithrt werben, und fHievin mup ungd
per lauternde Cinflufy der Gnade Gvtted, welder basd
®emiit himmelwdrtd lenft und e3 gewdhnt wird, iiber
reine Beilige Dinge nadjzudenten, behilflich) fein.

Man fieht viele menjdliche Gejchbpfe, die nur ein
Fluch fiiv die Welt find. Sie leben, um fich) felbit Fu
Defriedigen und Haben fich mit Leib und Seele verdorbe-
ten und lederlichen Gewohnleiten hingegeben. Weld) ein
jdyreclicher BVorwurf find folde fiiv bie MWiitter, die ihre
Beit am Altar der Weode opferten und vernachldjfigten,
thren eigenen Sinn und Chavafter nad) Dem ghitlichen
Mufter zu bilben und bdie deghalb nicht taugten, die ihnen
anvertrante Deilige Pflicht audzufithren und thre Kinder
in der Furd)t ded Herrn zu erzteher.

©g ift faft unmbglic), den Meenjchen Elav u madjen,
weldje Macht der Satan itber dbie Sinme ausiibt. Demn
fie find fih der Berbovbenbeit, bdie fich iiberall wm fie
Ber tegt, nicht bewuft. Der Satan Hat fie blind gemadyt
und fie in fleijchliche Sicherheit eingefd)lifert. Die Siinbde
nimmt iiberhand umd it nicht nur auf die Ungliubigen
und Gotteslifterer befchrantt, fondern aud) viefe, welde
bie Religion Jefu Chrifti befennen, {ind jdhuldig. IJpre
Qiebe tft erfaltet. Ach, wie wenige giebt e, jogar muter
pen fogenanuten Chriften, bie das Redjte aus Ueberzen-
qung fhun und dag Bife meiden, aud) wenn die Hifent-
liche Meinung fie nicht suviichalt! it

Sn bem Kampfe mit Der Bosheit ded Herzend von
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innen und den Berfudjungen von aufen unterlag jogar
ber weife Salomo. Sein Reben nahm einen guten UAn-
fang, er wurbe von Gott geliebt, und wire ex tugendhaft
geblicben, fo Bitte ev ein ehrenvolles und feliges Gubde
gehabt. Aber er verlor diefe bejondere Gnade purd) finn-
lije Beidenjdjaften. Jm feiner Sugend vertraute er fetnem
Gott und blidte auf su ihm um Schut und Fithrung
und dev Herr vevlieh) ihm Macht und Weisheit, 1weldje
bie TWelt bewunderte. Sein Ruf drang durd) alle Lanbde.
Uber in fpdteren Jahren BHanbdelte er nicht ldnger nad
gdttlidjen Grunbdidsen, fondern lief fich von bem Strome
pe3 Uebeld Pinveiffen und von Gott, der Quelle feiner
Sraft und Starfe, trenmen. Gr verlor jeine Charatter-
feftigfeit und er jdywantte gleich einem eitlen, thoridyten
Jitnglinge wijden Gut und Uebel. Seine Siinde bejtand
in ber Qiebe zu Frauen. Diefe Leidenfdhaft hatte er im
Wiannegalter nidjt beherrfcht und fie wurde ein Fallftvid
fiir ihn. Cr nahm viele Weiber, von bdenen einige
Todter Heidnifer Rbnige waren, und diefe verfithrien
ihn gum Gdgendienft. Jn feiner Jugend war thm Weig-
heit feuver und werter, al8 dad feine Gold aus Ophir
gewefen. Aber adj, finnliche Leivenjdaften gewannen den
Gieg! Cr wurde von Frauen betrogen und ju Grunde
gevidytet. Weld) eine Lehre fitv un3! Weld) ein Beweis,
daf wir die Rraft Gottes bi3 gum lepten Augenblide ndtig
haben! Aud) mur im geringften won wabrer Reinheit
absuweidjen, ift gefaprlid.

»©0 laffet mun bie Siinde nicht Herrfchen in eurem
jterblichen Reibe, ihr Gehorfam zu leiften in jeinen Liiften.

_Qtéﬁcb,begeﬁet nid)t Der Giinde eure Glieder zu Waffen
\“betGeredtigleit, jondern begebet eucy felbft Gott, al3 die

ba aud dben Toten lebendig find, und eure Glicher Gott
30 Waffen der Gerechtigleit.” Rim. 6, 12. 13. Wenn
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bem Chriften aud) Tein iweitered Lidht gegeben wive, a3
in diefen BVerfen enthalten ift, jo BHatte er DbDoch feine
Cntjdyuldbigung, fid) von niedrigen Leidenjcdhaften beherr-
jhen zu loffen. Da3 Wort Gotted geniigt, jeden Berftand
su erleudyten, und feber, der e3 verjtehen will, faun e3
aud) begreifen. Um bdie Wenjdjen auf jede erdentliche
Weife zu warnen, hat Gott flave, beftimmte Beugniffe ge-
fandt, um fie auf dad Wort, weldhed fie oft vernadyldfjigt
haben, Pinzuweijen. Aber dad Lidht wird fehr haufig
verworfen. Wer feiner eigenen Luft frohnt, findet Woh(-
gefallen an der Ungevechtigfeit, obwohl Gott benen mit
Strafe droht, die foldhe Dinge thum.

Cinige jehen e3 wohl etn, dap ed fiindhaft ift, ihren
Leidenfdhaften ju frohuen, aber jie entjduldigen fid) damit,
paf fie nidht itberwinden fonnen. Died ift etn [drec:
liched Bugejtanduid von Den Lippen eined Chriften. ,E3
trete ab von der Ungervedtigleit, wer den Namen Chrifti
nennt.” 2 Tim. 2, 19. Wobher fommt dicje Schhwady-
heit? Nur dabher, weil Minner und Frauen ifren ver-
fehrten Begierden fo lange nadygegeben Haben, bis fie
jdhlieflich feine Kraft zur Selbitbeherridhung mehr Haben.
Die niederen Leidenjchaften ihrer Natur haben bdie Jiigel
ergriffen und Ddie edlen Grundiage der Tugend, durd
welde fie beherrjcht werden fjollten, find wverjdhwunden.
Simlide Begierden Hhaben den Wunjd) mnacd) Heiliqung
erfticft, dad geijtige Leben ift erftorben, und bie Seele
wird i ber niedrigiten Kuedjtichaft gehalten.

Der heilige Chebund wird oft zum Dedmantel fiir
bie {hwdrzeften Siinben. Vorgeblid)e gottedfitrdhtige Wedn=
ner und Frauen geben fich niedrigen Leidenjdjaften hin
und ftellen fich) dadurc) ouf bie gleidhe Stufe mit den
Tieven. Die ihnen von Gott gegebenen RKudfte, welche
fie beilig uud in Chren halten jollten, wmifbraudyen fie
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ohne zu glauben, Daf fie Bifed thun. Die Gefund-
heit und Dad Leben werben ben Liiften geopfert und bdie
hohever, ebleven Kvdfte werben der finnlichen Natur unter-
worfen. Die auf diefe Weife findigen, modgen vielleicht
nicht gleich) die Folgen einer folden Handlungsweife ev-
fenmen; iwitvben fie aber wiffenr, iweldhe zahllofen Seiden
fie fid) und ihven Kinbern guziehen, dann wiivden fie er-
jdhrecen, und twenigftend einige twitvhen eim Handeln,
weldes fo jdredliche Folgen nad) fid) zieht, meiben. Wuf
viele ift etrt joldh elended Dajetn vererbt, daf thnen der
Tod lieber al8 Dad Leben ift, unbd viele fterben etnen
frithzeitigen Tod, nadhdem fie hr Leben Den niedrigen
Leibenjdyaften geopfert Haben.

Durd) emen jolden Mifbraud) der Ehe werden bdie
finnlidjen Setbenjdaften geftdrft, und je mehr diefe wachien,
Defto melr werben die fittlicjen und geiftigen Fihigleiten
beetntrddhtigt. Dad Getjtige wird vbon bem §Fleifchlichen
betdubt. Cin foldher Chavatter bder Cltern wird auf bdie
finder veverbt. Jhre fittlichen Rrdfte find gefchwicht
und bdie niedeven Letdenfdhaften herrihen. Die Herbor-
ragendjten Letdenfhaften der Eltern werben tn den Kindern
fortgepflanzt. Der Satan judht das Reine zu unterdriicten
und die Selbitbeherrichung derjenigen zu {hwdchen, welde
in ben Eheftand treten, deun e3 ift ihm wobhl bewuft,
bafi, jolange bie niederen Leibenfchaften zumehmen, bdie
fittlichen Rvdfte beftandig abnehmen und dann braudt ev
fid) ihred getjtigen Wad)dtums weger nidht zu betitmnrern.
Cr weifj, dap er auf feine amdere Weife fein eigenes
hapliches Cbenbild auf ihre Nachfommen ftempeln Famn,
und ev ift daher imftande, thren Chavafter nodh) wviel
leichter zu formen, al8 den der Gltern.

Die Gefahr dever, die nad) eimem Giheren Biele ftve-
ben und fic) dennod) diefer Sitnden jdhuldig madjen, giebt
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Beranlaffung zu dev Frage: ,Wer, o Herr, wivd bejteher,
wenn du erfdeinit?” Der Hevr antwortet, daf diejenigen
an jenem Tage bejtefen, die veine Hande und reine Herzen
aben. O, dap i) allen ihre Pilicht jo vecht and Hers
fegen founte, Den Rbrper tm Dbeften Bujtande ju evhalten,
um ihrem Sdbpfer vollig dienen zu fonuen!

Der Geift Gottes treibt mid), meine Schweftern, welde
i wahrer Gottesfurd)t wandeln woller, su ermafhnen, fidh
befcheiden su benehmen, mit ,Scham und Judht" (1 Tim.
2, 9) unbd fich einer gegtemenden Juriidhaltung u beflei-
figen. Die Freiheiten, die man fich in unferem verdov-
benen Beitalter evlaubt, follten niemald eine Richtichuur
Fitr bie Nachfolger Chriftt fein. Die Vertraulicytert, weldhe
bie TWelt Heutzutage zur Schou trdgt und dulbet, {ollte
unter Chriften, die fidy auf die Cwigfeit vbovbereiten, nicht
su finden fein. Unzucht, Safter und BVerbrecjen herridjen
heute unter benen, die fich nicht von ben Grunbdjiben bed
TWortes Gotted regieven laffen wollen. Wie widjtig ijt
¢3 Deafalb, dafy diejenigen, welde fich RNachfolger Chriftt
nennert und mit ®ott und den Eugeln Umgang pilegen
folftenr, thnen einen Beffern und ebleven LWeg weifen. Ia,
wie notwendig, dap fie duvch einen Feujdhen Wanbel im
offenbaven Gegenjatie 31 demen ftefen, weldje von niedri-
gen Qetbenjdyaften beherricht werden.

Meine Schweftern in Chrifto, meidet jeglichen bdjen
Scein! Jn diefen triigerifden Jeiten geht thr nur fider,
wennt thr ftetig auf Der Yut feid, denm Tugend und Be-
jeheibenbeit find felten. (8 Nachfolger Jeju Chriftt und
in Wnbetradyt ewves hohen Befenuiniffes evmabue i) eud,
den foftbaven Cheljtein dev Bejdeidenbeit zu jhasen. Die
it fpaterhin mit findlofen Engeln zu verfehren Hofft und
in einer Atmojphive zu leben evwartet, in Dev fein Flecen
pon Simbe mehr ju finden ift, trachtet nad) Heinbeit.
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Nur fie wird an jenem Tage die Pritfung Gotted be-
jteben und in bem veinen, heiligen Himmel Ginlaf finben.
Die geringfte fiindliche Andeutung, die einfte nnafherung
ungerechtfertigter Bertvaulichfeit, woher fie aud) entjpringen
mag, follte von eud) al8 eine Bejdhimpfung euver weib-
lichen Wiirde entjhieden geftvaft werben. Geht e3 von
jemand aus, der eine hohere Stellung beleidet und viels
leic)t Dev Herde Gottes vorfteht, fo ift die Siinde um fo
groer. Eine gottesfiirditige Frau follte mit Abjchen vor
ber Heudpelei und Schandlichfeit eines jolhen Menjchen,
Der al3 Gottes Diener von den Menjdhen geachtet mwird,
guriidjreden. Er verwaltet heilige Dinge, aber ju gleidher
Beit verbirgt er bdie Schledtigteit feined Herzend unter
dem Mantel feined hohen Berufs. Fiirdtet eudh vor trgend
etner foldjen BVertvaulichfeit und feid verfichert, daf fie
ein Bewei3d eined unreimen Gemiits ift. Wenn ihr fie
auf irgend eine Weife ermutigt, o beweift ihr dadurd),
daf euer Hevy nicht reim unbd feujch ift, wie ed fich ge-
biihrt, und daf bie Siinde eudh reizem Famn. Jhr ver-
vingevt ben Wert euver weiblichen Wiirde.

Sdjwejtern in Chrifto follten wahre Demtut iiben.
Gie fonnen freundlich und gefillig fein, aber niemals fid)
porbrdngen, gefprichig ober breift fein. ©8 ift Gott wohl=
gefillig, wenn fie freundlich, bemiitig, voll Riebe und
Mitleid find. Wenn fie diefe Stellung eimnehmen, wird
a3 médmnlidhe Sejdylecht fie nie mit ungebithrender Auf-
merfiameit beldftigen. Reinbeit bes Wandeld 1wird die
heilige Scjupmauer fein, weldhe fie vor ungebithrlichen
retheiten bewafhren wird.

Hodymut, die Mode der Welt, Augenluft und Fleijdes-
[uft, find eng mit bem Falle der Unglitctlichen verbunben.
Wenn Ddiefe Dinge mit der Wurzel aus dem Herzen ge-
viffen worden wiven, witvden die SGefallenen nidyt fo jehwad)
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feirt, Wenn driftliche Frauen Ddiejen Gegenftand in dem
Qidyte Gotted betvachieten, twitcden fie einen joldjen Ab-
fchew vor Der Unfeujdhfeit cmpfinden, da man fie nidt
mehr unter demen finden iviivde, Die Den Verjudpugen
Satang unterliegen. €3 wide fitv fie fetnen Unter{dhied
madjen, wefjen der Satan fidh als Wertzeug bedient.

Gottesfiivchtige Frauen, deren Hevzen und Sinne fid)
mit Sachen befdydftigen, wodurd) die Reinheit des Wan-
bel3 geforbert und bdie Seele angejpornt wird, mit Gott
it verfehren, werden nicht letcht von Ddem Pfade der
Aufrichtiglett und der Tugend verfithet werden fonnen.
Goldje werden gegen dad Blendwerl des Satans gefjtirtt
urtd worbeveitet fein, feimen wverfithrevijhen Riinften u
widerjteher.

S bemitleide die Jugend, deven Chavakter in diejem
entavteten  Jeitalter entwidelt werden joll. Jd) stteve
aud) wn ber Eltern willen, denn fie Haber feinen Eaven
Begriff von threr Pilidyt, die thunen anvertraunten Kinder
ricdhtig ju erztehen. Gitte und Gewobhnubeit werden um
‘Rat befragt und da die Kinder leicht fernen, fid) danad
au vichten, werden fie jduell verdorben. Die gleidygitl=
tigert und nadliffigen Eltern aber find blind gegen bdic
Gefahren, die thven Nachfommen drohen.

Nuy wenige junge Leute find unverdovben. Sdyand-
[idhe Gewohnheiten nehmen jdrectlic) ftberhand uud Haben
viel mebhr zur Entavtung der Meenjdheit beigetragen, als
tvgend cin andeves llebel. Rinder, welde geheimen Siin-
ben frohuen, find oft fhwdadhlich und vertitmmert. Die
bejorgten Eltevn gehen jum Avgte, weldher Medizin ver-
prduet; aber dag Leiden wird nidht bejjer, da die Urjadhe
nod) tnumer bleibt.

Die Opfer diejer Gewohnheit avbetten nid)t gevne, und
wenn fie befdhiftit find, tlagen fic iber Miidigteit, Kopf-
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jhmerzen, Riiceniweh und nod) vieled andeve. Die Eftern
fonmnen fider fein, dafy frgend ctwas anbdered den Kdrper
per Kinder jdhwdcht, wenn fie durd) einfache, wohlgeregelte
Arbeit erfd)ipft werden. Seid nid)t vorveilig, fie bon jeder
Arbeit zu Defreien; tvagt nicht felbft die Laft, welde fie
tragen jollten. Bu viel Arbeit ift nid)t gut, aber Miifig-
gang ift viel mehr ju befitrchten. Befreit fie nicht vou
aller BVevanhwortlichlett und Hiort nicht auf ihre Klagen;
venit Sdyabdlicheres fountet ihr ihuen nidht thum. Hier-
purch tiivde die einzige Schranfe gegen den Satan niedey=
geriffen und er wiirde mehr Einfluf auf ihre gejdwadten
Sinne erhalten. Die Miidigleit nad) gefunder, nithlicder
Arbett verringert bdic Neigung, Ddem Lajter zu frobhuen.
ylethige Hande und thitige Sinne haben wicht Jeit, etner
jedent. Gtnflitfterung und Verjudung bdes Feinded Gehir
it jdjenfen; Dbagegen find bie [dffigen Hianbe und dasd
mitBige Gehirn leicht von thm Dehervfdht. Wenn bdie Ge-
panfen micht bejdhdftigt find, {ind fie letdht geueigt, fid
mit ungeiemenden Dingen abjugeben. ,Siehe, dad wav
peiner Sdywefter Sodom Miffethat: Hofjart uud alles
vollauf und gquter Friede, bden fie und thre Todhter
Hatten; aber bem Armen und Diivftigen Halfen fie nidyt."”
$Hej. 16, 49.

Die Kinder jind von Natur zum Bofen gencigt. Wenn
pie Glfern fie nidht in der Fuvc)t Gotted unter ftremger
Aufiicht Halten, jo wird der Satan vou ihren jugendliden
Gemiitern Vefis nehmen und fie verderben. Je dlter jie
werden, Ddejto mehr wadjjen unbd erftarfen ihre finmlichen
Leidbenjdyajten. Sie findben feine NRube, 03 fie ihrv fiind=
Hajtes Geheimnis jolchen, mit dewen fie wverfehren, mitge-
teilt haben; dic Meugicrde wird ervegt und die Kenninis
pe3 Lafters prlant fid) von etnem Kinde auf dad anbeve
fovt, b1 {chlieflich Faum eind iibrig bleibt, dag in jolchen
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Sadjen unjduldig ift. Warum Handeln die Eltern, als
ob fie jhlafen? Sie ahnen uidyt, baffy ber Satan bijen
Samen in ihre Familten ftrent. Sie find jo blind und
unbedacht, afd nur miglid). Warum erwachen fie nidt
und jammeln fidg Renutuiffe itber bdiefen Gegenftand?
Warwm bemithen fie fid) nicht, mit den Naturgefeen be-
fannt zu werben, Ddamit fie fitv ihre cigene Gejundheit
jorwohl al8 aud) fiiv Die ihrer Kindber Sovge tragen fonnen?
Der Satan hat heutzutage itberaus grofe Madht itber
bie Jugend. Wenn bdie Gemiiter unjever RKinder nidt
duvdy biblifche Grundjipe Defeftigt find, werden thre
Sitten durd) lafterhafte Beifpiele, mit benen fie itberall
tn Beriihrung fommen, verborben. Die grofte Gefahr
fitv die Jugend [iegt tm Mangel an Selbjtbeherricdhung.
@ltern, bie ficd) felbft nicdht beherrfchen, foumen aud) von
ihren Rindern feine Selbftverlenguung verlangen. Selbit
bie Nabhrung, welde fie ihuen dovveichem, ift deravtig,
baf-fie den Magen veizt. Die auf bdiefe Wetje crieugte
Aufregung teilt fich dem Gehirn mit und erivedt Letben=
jhaften. Man famn nidt ju oft Davan evinnern, daf
bas, wad wir tn den Magen aufnehmen, nidht nur auf
pert Rbrper wirtt, jonbdern audy jdhlieplidh) auf das Gemiit.
Gewiirste Speifen und Reigmittel erhiten dag Blut, er-
vegen die MNerven und ftumpfen nur zu oft bdie fittlichen
Gefithle Des Meenfden ab, jo daf der BVerftand und das
®ewiffen von demt finnlichen Drange itberwiltigt werden.
Semand, der im Cjfen uhd Trvinfen unwmdBig ift, Fann
jhwerlic) Gedbuld und Selbftbeherrjchung dtben. Wie
widytig ift c3 daber, den Rinbdern, deven Ehavattere nod
nidht gebildet find, muv gefunde und veizloje Speifen vor-
sufeen. Gott gab aus Riebe die Crfenntnis, iwie man
qgefund (eben fanm, um und vor den Leiden, welde bdie
Folgen unbegilhmter Vegierden find, zu bemwahren.
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w30t cffet nun ober trinfet, oder wad hr thut, o
thut ¢ alles zu Gottes Ehre.” 1 Kor. 10, 31. Thun
died bie Miitter, indem fie die Speifen fiir die Familic
juberetten? Sefen fie ifren Rindern nur das vor, wovon
fie wiffen, daf c8 quted Blut cvzeugt, das Nervenipitem
nid)t evvegt wund ihnen zur Gejundheit am dienlichiten ift?
DOber bereifen fie fitv ihre Rinder, inbemr fic dad jufiinf-
ttge Woh{ perfelben dabei aud dem Auge laffen, ungejunde
und erregende Speijen? )

RNichts fithet dte Kinder jo leiht e Verjuchung, als
wennt fie aller Laft enthoben, cin (dffiges, nuplofes Leben
fithrewt, tudem fic entweder gav nidgtd thun oder fid) nad
threm Belteben bejchaftigen. Die Rinder wollen thatig
jetn und twenn fic nidt mit Gutem und Niiplichem be-
jdyiftigt werben, jo werden fic fid) gany naticlich dem
Bifern zuwenden. Wdhrend ¢ ved)t und notwendig fiiv
jte ift, fidh) su exholen, follten fie dennod) vov vem Miifig-
gange bewahrt werden; fie jollten bejtinunte Stunden ur
Arbeit, sum Lefen und jum Lernent Haben. Gebt daranf
acht, baf thre Befdydftigung ihrem Alter angemefjer tjt
und daf fte nitblidhe und belehrende Biidjer Lefen. Satan
benubt bdie Gelegenbhett, unbejdaftigte Gemitter fitr fich
s gewinnen. €3 ift Siinde, die Rinbder im Nidtsthun
afwadfen zu laffen. Lafit fie thre Glieder wnd NMusteln
anftrengen, und ed jdhadet gar nidht, wenmn fie dabdurd
miide werden. Wenn jie nicht itbevarbeitet werben, fo
wird ihnen bdie Mitdigfeit fo twentg jdhaden, wie jie eud
jchadet. €3 ijt ein grofer Unterjdhicd zwifchen Ditdigleit
und Criddpfung. Die Kinder bebiwfen in ihrer Avbeit
Abwedhlung und mehr Paufen zur Crholung als die
Crwadyfenen.  Wber jelbjt, wenn fie nod) ziemlich jung
find, fonnen fie fhon dag Avbetten (ernen und fie werden
fich freuen, wenn fie fid) nitglidh machen timnen. Nad



Sittltdge Retnbeit. 173

gejunder Arbeit wird ihr Schlaf Ddefto fitfer, und fie
werben al8dann fitv die nddhite Tagedavbeit erfrifcht umbd
geftdvtt jein.

Biele tonnen die Simdhaftigleit unreiner Gewohnheiten
ud deven fichere Folgen nicht cinjehen; denn da fie Dem
Qafter (ange gefrdhut Gaben, ijt ihr Verjtand verblendet.
Die Nerven des Gehirnd faben ifr feines Gefithl verloren
umd die movalijche Empfindungsfrajt ijt mfolgedefjen ab-
geftumpft. Die ernfte Himme(sbotichaft macht feinen tiefen
Gindruct auf ihre Hevzen. Wemn die morvalijhe Kraft
mit den fejtgewurzelten ®ewolhnheiten n Kampj gevit,
jo beweijt jie ifjre Scdwide. Unreine Gedanfen beberr=
jchen die Ginbildungdtvaft und der Bevjudjung fann nicht
widerftanden werden. Wenn das Gemiit gewolhnt wire,
fich mit Hoheren Gegenftinden suw befdhdftigen unbd bdie
Einbildungstvaft evzogen wire, nur veine, heilige Dinge
su betvacyten, Damn wive fie gegen die BVevjudhungen ge-
ftihlt. Dad Gemiit wiwde bei dem Himmlijdjen, NReinen
und Heiligen verweilen und das Niedrige, Verdorbene und
Sdylechte DHitte feine Amziehungdtraft.

S weifs, wie der Satan wirft und welden traurigen
Grfolg ev hat. S hat den Verftand dev Eltern gejdhmadyt,
jo dafy fie felten jdhlechte Gewobhnheiten an ihren Kindern
jeben. Ginige junge Seute geben vor, Ehriften zu fein,
unb die Cltern jehlummern vubig weiter ofhne Fuvcht, wib-
rend ifre Kinder den Kbrper und Seift verderben.

€3 ift bag befondeve Wert ded Satang in diefen lepten
Tagen, von Der Jugend Befit su nehmen, ihre Gedanten
31 verberben und in ihnen Leidenjdjaften zu entflammen.
©r weif fehr wohl, daf er fie anf Ddiefe Weije zu un-
veiven Handlungen verfithren fann, wodburc) alle eblerern
Fiifjigteiten erniebrigt werben und ev fie audnupen fanm,
jetnen BWillen und feinen Jwed auszujithren. Jeder hat
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fetnen etgenen freten Willen und muf feine Gedanfen
evziehen, dap fie fich in Der vechten Bahn bewegen. Wer
fic) befjevrt will, muf zuerft die Cinbildungstraft veinigen.
Unjeve Gedanfen jollten nur auf Dinge gevidhtet jein,
weldje dag Gemiit vevedeln. ,Weiter, liehe Briider, was
wabrhaftig ijt, was ehrbar, was gerecht, wad feujch, was
lieblich, was wohl lautet, ijt etwa eine Tugend, ijt etwa
etn Lo, dem Denfet nad).” Phil. 4, 8. Hier ift uns
it grofes Feld fitr unjeve Gedanfen geboten. Wenn
ver Satan verfudyt, enve Gebanfen auf erntedrigenbde, finn-
liche Dinge gu lenfen, bringt fie auf befjeve Dinge Fuviict.

Sobald fid) jdhlechte Vorftellungen in euwer Horz ein-
jdhleichen, gebt zu dem Gnabenftufhle und bittet um Kraft
aud der Hobhe. Durdh) die Gnabe Chrifti wird e8 ung
eemiglicht, unvene Gedamfen juviidzwwetfen. Chriftus
will unjere Sinme an fich ziehen, die Gedanfen vetnigen
und eine jede gehetme Sitnde tilgen. ,Denn die Waffen
unfever Ritterjhaft find nidyt fleifdhlich, fondern mahtig
bor Gott, zu verftoven Befejtigungen; wir verftoren damit
die Anjdlage und alle Hohe, die jich evhebet wider bie
Crfenntnid Gottes, und nehmen gefangen alle Vevnunft
unter den Gehorjam Chriftt.” 2 Kor. 10, 4. 5.

Der Jugend wird jelten BVevleugnung und Selbfthe-
herrjdjung anerzogen. Sie befommen tmmer thren eigenen
Willen, b3 fie Haldftarrig und eigenwillig find und bie
Cltern gerbrechen fic) den Sopf, ohne zu wiffen, wad fte
thun jollen, wm ihre Rinder vov dem BVerderben zu be-
oafhren. Wenu Eltern und Vormiinder den zehnten Teif
per Slugheit gebvaudjen iitcden, welde der Satan an-
wenbdet, Dann wiivdbe Dder gefellige Bevfehr betder Ge-
jhlechter eher harmlog fein. Aber wie 3 nun fteht, hat
per Satan nur ju viel Crfolg, die Gemiiter der Jugend
ju begauberm, und bder freie BVerfehr bder Rnaben unbd
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Midchen mit etnander vergrbfert das Nebel. Sunaben von
breizehn obev vierzehn Jahren erjeigen Den Mdadchen thres
Nfters bejondere Unfmerfiambeit wund traurtg gemug, bdew
Midchen mangelt e an Juritdhaltung ud Befdjeidenbeit.

a3 find die Folgen cined folden Berfehrs?  Bielt
ev bahin, die Reiufeit zu forbern? RNein, ficher nicht!
Die Rinder werden bdurd) eine (icbestrante Empfindung
verblendet und Gottes Wort Hat feine Macht iiber fie.
Was famn gefdhehen, diefemt Uebel Einbalt Fu thum? Die
Gftern vermbgen vief, wemn fie mur wollen.

Gin junges Miadchen follte belehrt werden, jede ge-
meine Bertraulidhleit jo zuviictzwweifen, daf jolde An-
ndferung fid) niemals wicberholt. €8 fteht nicht vedyt
mit einen jungen Madden, Deven Gefellidaft jtetd vou
Qnaben oder jungen Manuern gejudht wird. ©8 bedarf
bed jehitbenden und puritchaltenden Ginflujfed eciner wetjer,
entidhiedenen Mutter.

Sungen Leuten, die duveh Umijtande tn gejelligen M=
guitg mit etnander fomnten, faun ber Vevfehr entweder
sum Fluche ober zum Segen geeichen. Sie fommen fjid)
gegenieitig ftivfen und erbauen, indem fie in ihrem Be-
tragen und Verhalten vou einander lernen ‘umd ihve
Renntniffe Gereichern, ober indem fie untren unb gleid)=
gitlttg wevden, fomuen fie gegenfetttq einen crntedrigenben
Ginfluf augitben.

Biele junge Leute lejen gerne und zwar aflled, was
fie i die Hinde befommen. Grregende Liebeagejdichten
und nacdte Kunfhwere in den Mujeen oder Bilber i Dden
Scaufenftern itben ctnei perderblichen Cinjlufy aud. Die
Ginbildung wird beflectt und Ddavauf folat Die Giinbe.
Bevbredjen werben begangen, Ddie Den Neenjdhen, weldher
nad) Dem Ebenbilde Goited gefchaffen ift, oft unter bas
Bieh erntedrigen und ihu jdlieplich ing Berderben ftitezen.
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Metdet Das Lejen und bHas Sefen von Sadjen, die cud
ureine Gedanfen etnflvfen. Gewinnt bielnefr Liebe fiix
eble, fittliche, belehrende Gegenitinde. Gebt nicht zu, daf
bie edleren Svifte eured Gemiits durd) bad wviele Lefen
bon Gefdichten gejdwddyt 1nd fogar verborben iwerben.
) ferute ftavfe Gemitter, bdie dure) unniiges und unbe-
bachtjames Lefen aus dem Gleidhgewichte fanen und Dei-
nabe gang geldfhmt wurden.

€3 evfordert viel Weisheit, Geduld wnd Anjtrengung,
bie Jugend auf den richtigen Weg 31 fithren. Bejonders
bebitefen bie Rinbder, denen ein Uebel al3 eine divefte fFolge
der Sitmden dev Eltern angeboren tit, Dder jovgfiltigiten
Pilege, damit ihre movalijehen und geiftigen Fihigteiten
enttoictelt und geftavft werden. Die Bevantwortlichteit dex
Cltern jt tn der That jehr grof. Den bofen Neigungen
mufy entjchiedener Widevftand geleiftet b pennodh miifjen
jie mit Bavtheit geviigt werben. Das Gemiit muf zum
Nechten angefpornt werden. Das Kind jollte in fetuem
Berjude, fid) feldit zu beherridhen, evmutigt werben. Aber
btevzu gehovt Weigheit wund Urteil, jonft wivd ber ge-
wiinjdte Swed vereitelt,

Die Cltern miogen woh{ die Srage ftellen: ,Wer ijt
biersu titditig?"  Sott allein macht die Eltern tiichtig,
und wenn jie feine Hilfe und jetwen Rat nicht juchen,
amn ift thre Arbeit vevgebens. ber duvd) Gebet, durdy
Sorjden in der Heiligen Sdrift und durd) evnftliche An-
jtrengumgen ihverfeits, fonnen fe in biejer widytigen Auf-
gabe Crfolg haben und hunbertfdltig werben fie fiix alle
ibre Beit und Sorge Dbelohnt werden. Bieles Sdwaten
und Sovge itber Rleidung und Ausjehen verfhlingt oft
die fojtbave 3eit, welde die Gltern im Giebete su Gott,
um Weisheit und Kraft, ihren beiligen Pflichten nadfaus
fommen, hatten vertenden jollen. Wiiter und Miitter, die
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in Dingen bev Seligleit unteviviefen find, werden danad
tradjten, ihve Umgebung jo ju geftalten, bdaf fic fitr die
Bildbung cines vichtigen Chavatters in thren Kindern giinftig
ijt. Die Duelle aller Weisheit fteht ihnen offen und aus
ihr fomen fie die nitigen Kenntuife siehen. Die Bibel,
eir Buch) veid) an Belehrungen, wivd ihre Richtichnur jetn.
Wenn fie ithre Kinder nach den Vorjchriften des Wortes
Oottes evziehen, filhren fic nicht nur die Rleinen auf den
vichtigen ey, Jondern werben jelbjt ihre feiligen Bflichten
fennen [evnen.

Die Jugend jollte nidht Gutes und Bojes duwd) ein-
audev [evnen, inbem bie Cltern fidh cinbilden, Ddaf U
ivgend etner Jeit das Gute itberhand nehmen und Has
Bije feinen Cinflup verlieren wivd. Das Bije nimmt
jihneller zu al3 das Gute. €3 ift wohl moglich, dafi das
Bidfe, das jie angenommen haben, nacy vielen Sabren qus-
gerottet wicd; aber wer will fie diefer Gefabhr ausiesen?
Die Jeit ijt fury! €3 it leichter und viel ficherer, retnen,
guten Samen in dic Hergen cuver Kinder auszuftveuen,
als das Unfraut auszujaten. Faljhe Ciudriicke, welde
die finber Dbefommen, find jchwer wieder anszuldjder,
Wie widtig ijt es daher, daf bdie Cinduviicte vedter At
leten, auf baf die biegjame Fabigteit der Jugend i eue
gute Ridytung gelentt werde.

Umgebt cuve Kinder mit dem Sauber des Haujes und
euver ejelljchaft. BVehandelt fie mit aller Aufrichtigteit,
mit chriftlicher Licbe und Javilichteit. Hievdurd) gewinmt
th einen grofen Ciuflufy auf fie und fie werben fiihlen,
dafy fie unbejhriinttes Vertvanen i euch jessen fomnen.
Damn werden fie fein groBes Verlangen mnach dem U=
gange mit andern jungen Leuten hegen. Da bas Uebel
einen gewaltigen Cinjlufy in ber Welt ausiibt unbd ihr
veshalb geswoungen jeid, euven Kimdern manche Cinjehrin-
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fungen aufjuerfegen, fo jolltet ihr euchy wm jo mehr be=
fleifigen, eure Sihue und Tochter an eud) zu feffelu und
ifnen geigen, daf e3 euer Wunjd ift, fie gliictlich gu
machen.

Die Jugend it geneigt, mit jolhen ju verfehren, die
anr Berftand wnd Sittlichteit niedriger ftehen afd fie jelbit.
Sgelchen wahren Genuf fanw jemand aus dem freiwilligen
Werfelhy mit Denjenigen ziehen, Ddeven Gedanfen, Gefithle
und Netgungen auf niedrigever Stufe ftefen? Sie haben
etien verborbenen Gejdhmait ober pevfehrie Gewohnheiten
wd dicjentgen, welde jolhe Freundichaft fuchen, find dev
Gefahr audgefeht, threm jchibdlichen Beifpiele ju folgen.

Wer ez ewigen Lebens tetlhaftig werden will, darf
fetne unveinen Gedanferw Hegen odev fidh unlauterer Hand-
ungen jchuldig machen. Wenn Chriftus der Gegenftand
feiner Betradhtung {ft, werden die Gedanfen jedem Gegen=
ftande fevn Dbleiben, dev ihn 3w einer wnveinen Handlung
verfilhren fonnte. Judem man fid) dev Befradjtung hidhever
egenjtinde DHingiebt, wird dev Sinn fitv dad Eble ge-
ftavkt.  Tenn man feine Gedanfen mit veinen und beiligen
Dingen bejchiftiat, entwicelt fich ein ftavfer, edler Chavatter.
9ber nur, wer vor gangem Hevzen an Gott glowbt und
jich davin itbt, wird feine Gedanfen auf Hinnnlijdye Dinge
richten. 1nd muv wer die ndtige Kraft und Gnabde feft
und demiitig von Gott evwwartet, witd iu jeder Anfechtung
beftefen und jede Scwierigheit iibevivinden.

Der Heve hat veichlich Vorfehrungen fiiv alle gefrofjen,
die aufricitiq, evnftlic) und mit Ueberlegung dev Heiligung
in der Furd)t Gottes nadhjagen. Kraft und Gnabe fmbd
i ©hrifto Jeju vovgefehen, um denen, die everben follen
die Seligheit durc) den Dienft ber Engel gefvendet ju
werden.  Niemand ift g tief gefallen ober zu verbdorben,
dafy ev nicht n Jefu, dev fiiv ihn gejtorben ijt, Kvaft,
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Neinbeit und Gevedhtigleit finden fonme. Wenn die Men-
jchen ihre Miffethaten wahrhaft beveuten, fich von dem
jitndigen Wege abwendeten und von gangem Herzen den
{ebenbigen ®ott judhten, wiivden fie ihn aud) finden. Goit
wartet darvauf, thre von der Sitmde beflectten Kletder weg-
sumefmen, fie mit dem reinen Kleide jeiner Gerechtigfeit
st jdmiifen und ihnen bdie frohe Kunde mniityutetlen,
baf fie feben und nicht fjterben jollen. Jn ihm fdumen
fie ald Reben am lebendigen Weinftocte gebethen. Jhre
Bwetge werden nicht verdovven uoc) unjruchtbar bleiben.
So fie tn thm bletben, fonnen fie Nahrung von ihur weh-
mett, mit feinem ®eifte erfitllt werden, wanbeln wie er
wandelte, itbevwinden gleidywie ev itberwand wmd Fulett
s feiner Rechten erhiht werbden.

o W
.W*%%%‘



Kicperliche Reinheit befordert die
Reinheit des fjerzens.

5 avum forget ihr fiir die Kletdbung?” It nidt
das Qeben mehr denn die Speife? und der Leib
? mehr Denn die Kletdbung?” Matth. 6, 28, 25.
Die Wiutter jollte ithre Jeit und Krvdfte nicht
pergeuden, wm die Kletbung ihver Rinder mit unniifen
Biervaten zu verfefer. Wemn jie wm der That ifre Ber-
antiwortlichfeit Gott gegeniiber fennt, wird fie died aud)
niemald thun. €3 ift nidht notwendig, die Kleidungs-
ftitcfe mit ©Sptben undb Sticteveten ju zievem; bie bierfity
pergeudete Jeit ift foftbar wnd follte dazu verwendet wer-
pen, den Chavafter auzubilden, den Werjtand zu emt-
widelr, vichtige Grundjdbe eimzuprdgen und die Kinder
Reinbeit, Befdjetdenfeit und Wahrheit zu lehren.

Die Speifen jollten einfac) fein, damit thre Suberettung
nicht die volle Beit der Mutter tn Anfpruch nimmt. , Wohl
ift e8 wahr, baf fie Sorge tragem mup, Dden Tijdh mit
gejunden, nabhrhajten und einlabenden Spetfen u bejesen,
benn fie jollte nicht glauben, Ddaf irgend ehwad, wad fie
gleidgitltig als Spetfe vorfebt, filr die finder gut genug
ift; aber e3 fann viel Jeit gewomnen werden, indem man
die Buberettung von ungefunden Spetfen, bdie nur einen
fiifternen Gaumen figeln, vermeidet. Wendet euve frifte,
die thr jet unniipen Plinen, wad ihr efjen oder tvinten
und womit ihr eud) Eleiden jollt, opfert, dazw am, euve
Sinder vein und thre Kletber in guter Ordbnung zu halten.

(180)
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Wber ihr mitft Ddies nidht jo mifverftehen, baf ihr fic
wie Puppen zu Haufe Haltet. Dad Spielen mit veinem
Sande und trodener Erde ift nid)t3 Unveines; aber dic
Ausdiinftung ihres eigenen Kirpers verunveinigt fie und
madyt ¢ notwendig, daf die Kleidung gewedjelt und ber
Korper gewajdhen wird.

Piufiged Baden ift fehr gejund, Dbejonvers vor demt
Bubettgehen oder betm Erwadjen am Morgen. €5 fojtet
nuy einige Mimuten, die Kinder ju baden und fjie abju-
vetbert, big ihr Kovper wieder warm ift.  Hievdurd) wivd
dag Blut an die Dberflade gedrangt, das Gehirn wud
erleichtert unbd g ift weniger Neigung vorhanden, unreinen
®ewohnbetten nadjzugehen. BVelehrt die Klcinen, daff es
Gott nidht wobhlgefallt, thren Korper jhmubity und thre
Rletber unovbentlich und zerriffen ju jeben; jondern daf
er fie vou aufen und von fwnen vetn Habew will, damit
et in ihuen wohuen fanu.

Die KRletbung nett wnbd jauber ju haltew ijt ein Werttel
_aud) die Gedanfen vein und lowter 3u bewabhren. G
jebed Rfetdungaftiict jollte cinfad) fein, ohne jeden mnih-
[ofen ©dymuct, jo dafy es nur wentg Niithe madt, ez zu
iajdjen und ju platten.  Vefjonbderd jollte cin jedes Klei-
bungaftiid, bag tn Verithrung mit der Haut fommt, retn
und obue jeden unangenehuen Gerud) gehalien iwerden.
Nihts, das in tvgend einer Weife reizen finute, jollte den
Rorper der Kinder berithren, aud) jollte thre Kletbung fie
ntemald driicen. Wenn diefer Sadhe mehr Anfmertjameit
gefchentt wiirbe, fo witcbe aud) viel weniger den anreinen
Gewohnbeiten gefrhnt werdem.

Sdjon oft Habe id) die Betten der Kinber wr chnemt
joldhen Buftande gefunden, daf dic von den BVetten auf-
fteigende wergiftete Quft miv unertvdglich) wav. Haltet
alles, worauf die Augen dev Kinber fallen, und bag mit
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threm RKbrper tn Berithrung tommt, Tag und Nacht ven
undegejundheitdgemif. Dies ift etn Mittel, wodburd) ihr
fie lehrt, Ddie NRetnltchfeit ded Kovpers uud die Neinbett
Des SHerzens zu [ieben.

Die Sdhlafzinumer euver Kiuder jollten nett und tn
Drduung  gehalten werben, wemt aud) fojtbare Mdbel
fehlen. Fangt friih) dabei am, e3 ben Kleinen betzubrin-
gen, auf ifre Sleibung zu adten. Sie jollten fitv alle
ihre Sachen etnen beftimmien Plag Haben und man jollte
fic belehren, alled nett sujammen an Ort und Stelle zu
fegen. Weun ihr and) feine Konumode anjdaffen tonnt,
jo nehuit cine Kifte, legt Bretter hinein und bebecdt fie
mit hellem, neft augjehendem Feuge. €3 wird wohl jeden
Tag eit foften, Ordmung und Reinbichtett u lehren, aber
ed wird fich in dem jpdteren Leben euver Kinder (ohnen
und jdhlieplich eudy viel Weithe und Seit fpaven.

Wenn e8 der Eltern Wunfdh ft, daf ihve Kuuder
veine Devzen Bhaben, damm miiffen fie fiiv eine Ddement=
jhrechende Wmgebung jorgen, die Gott wohlgefallen fanu.
Dag  Heim muf vein umd fauber gehalten werden.
Unveine, vernachldfjigte Gen tm Hauje werden dagu bet-
teagen, nvetne, vernadyldajjigte Ecken tm Hevzen hervor-
subringen.  Jhr MWeiitter, ihr jeid dic Erateher curer Kinbder
umd thr vevmbgt viel, wenn ihr frith anfangt, thnen retue
Gedanfent etmsupragew, indem ihr thre Ftmmer rvein, ges
fchmactooll und anjiefend ausftatier. Wenn dre Kmder
et Stmmer haben, welhes fie thr etgen nenmen und wenn
fie belehrt twerben, e in Svduung ju Holten und e an-
aenehm g machen, fo werden fie fithlen, dafy fie in dbem
Clternhauje thr eigenes Hetm habew und es wird thuen
gur Genugthuunyg geveichen, es nett und veinlicd) zu halten.

Wenn Bejucher fommen, jo jollten fie nidht, wie es
haufig dev Fall ift, bdie gange Seit und Aufmertjambert
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per Mutter i Anjprud) nehmen; bdad geiftige und Eor-
perlidhe Wohl ihrer Kinder follte vovgehen. Die Jeit
jollte nudht vergeudet werden, Suden, Torten und unge-
junde RQecferbiffenn zu Dbeveiten. Sie evheifdjen bejonbere
Ausgaben, die viele nicht etnmal madjen foumen. Aber
Dasd grofte Uebel fiegt in Dem VBeijpiele. Vewalhrt die
Cinfachhett dev Familie; verfudt nicht, die Vejudher glau-
ben ju machen, dafy thr in einer Weife lebt, die fiber euve
Krvifte gehen witcde. Gebt aud) nidyt den Anfdein etwas
sut feint, was thr nidht feid, weber in euven Speifen nod)
in eurem Benehmen. Wahrend thr eurve Befudjer freund-
lid) behandelt, jo dafy fie fich bei eudh) zu Haufe fithlen,
jolltet thr ftet3 Dedenfen, dafy thr Lehrer der Kleinen jetd,
pte ®ott cud) gegeben hat. Ste beadhten eud) und feine
Handlungsweife euverjeits jollte fie auf den falfchen Weg
fithven. Setd jo gegen euve Bejucher, wie thr gegen euve
Familie jeden Tag jetd, angenehm, bedadhtjam wud Hiflic.
Auj bdiefe Weife fommen alle Craicher fein Beijpiel Fum
Guten fetw, und daburd) zeigen, daf es nod) etwas Ho-
hereg grebt, al3 dad Gemiit mit dem, was man efjen und
trinfen oder ‘womit man fich 4 tletben’ joll, zu belaften.

Dic Kletdung oer NMeutter jollte nett und etnfad) jetn.
Auf diefe Wetje vermag fie thre Witcde und ihven Ein-
fluf zu wafhren. Wenn die Mittter u Hauje unordent-
liche Rletdung fvagen, [ehren fie bic KRinder bdasjelbe.
Biele Miirtter wabhuen, alled fet gut genug, um tm Haufe
getvagen 1 werden, mag e3 nod) jo DLeflectt wnd {chabig
jett; aber bievduve) verlieven fiejbald thren Cinflup in
per Familte. Die Kinder vergleichenw bdie Kletdung Dder
Mautter mit Ddevjenigen andever, bdie ovdentlidh getleidet
find, wnd die thr gebithrende Ahtung nimmt ab.  Miitter,
fletdet euch) jo amnztehend, al8 miglic), nidht tndem iy
fitnjtlichen BVefaty amwvendet, jondern indem eurve Kletdung
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veinftc) und qut figend ijt. Auj dieje Weije lehrt thr
beftandig euve Kinber aud) vetnlid) und ovdentlid) zu fein.
Dag grofite Kletnwod einer Mutter jollte bdie Liebe uud
Adytung  threr Kinder ihr gegenitber jein. Ales an by
jolltc Reinlichett und Orvdnung lehren und bdie findlichen
$erzen mit Licbe zum NReinen erfitllen. JIn den Gemii-
tern junger Sindev entwicelt fich) jchon zeitig der gute
, Gejhmad und bder Schinbeitsfinn, und wie fann thuen
per Wunjd) fitv Heiligleit und NReinheit eingeprigt wer-
peit, wenn fie fdgld) nuv wnordentlidhe Stuben und ver-
nadylaffigte Kletoung fehen? Jn jolde Wohnungen o
marn dic heiligen Engel, deven himmlijdhes Heim veinw und
petltg ift, nidit ald Gdjte cinladen.

Dag Wort Gotted jagt: ,Oder wiffet thr niht, dak
eter Leib ein Tempel deg feiligen Geijtes ijt, der tn cud)
ift, weldhen ihr Habt von Gott, und jeid nidt cuer felbjt?
Denn ihr feid feuer evfauft. Davum jo preijet Gott an
curem Yeibe und tn euvem Geijte, welde find Gottes.”
1 Kov. 6, 19. 20. Die Eltern find vor Gott verant-
wortlid), thre Umgebung der Wahrheit gemdf, die fic
beferen, etmzuvichten.  Wlsdann find fie imftande, thre
Rinder auf bdic vidtige vt und Weife zu unterwvetjen
und fie werden fevien, die trdijdje Hetmat mit derjenigen
ba Droben zu verbinden. Sv weit wic es ivgeud geht,
jollte die Familie hier ein Bild der himmlijchen Familte
jein. Jm dem Falle wevden Ddie Verfudhungen, ficdh mit
niedrigen und gemeinen Dingen abjugeben, viel an ihrer
Madyt verlreren. Die Kinder nriiffen untervichtet werden,
paf wiv hiev nur Fvembdlinge find, wm vorbevettet 3u
werden, cinftmals Bewohuer der himmlijdhen Wohnungen,
dic Chriftug fitv die bereitet, weldje ihn [teben und fetne
Gebote halten, su fein. Dies ift die qrifte und Heiligfte
Wilidht dev Elteri.
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Die Cltern follten fich i etnem befonderen Stune ald
Werfzeuge Gotted anfehen, thre RKinbder, gletdywic Abra-
bam, zu belehren, baf fie ded Hevin Wege Halten. Sie
miiffen eifrig in ber Deiligen Schrift forfdjen, auf daf fic
ped Herrn Weg felbft femmen lermen, um thn dann threr
Familie zu zeigen. Midha jagt: ,E3 ijt div gefagt, 0
Meenjd), wasd gut ift, und wag der Herr von bdiv fordert,
namlic) Gottes Wort halten und Liebe ithen und demiitig
fein- por deimem Gott.” Mida 8, 8. Ilm aber Lehrer
jetn zu foumen, mutjjen die Cltern uerft Schitler fein,
mdem fie fortwahrend Licht von Gott empfangen und
purd) Wort und Beifpiel bdiefed oftliche Lid)t in Der
Gratebung ihrer Sinder amwenden. Lafit letere wifjen,
* baf fie in threm Gffen und Tvinfen und in threr Klet-
bung nad) Grundjagen Handeln miiffen, lafit fie e3 von
fletn auf empfinden, Daf Das Gejet Goited bdie NRidyt-
jdhnur ded Haufes ift, dem man tn allen Lagen des Lebend
gehorchen nufs, und daf die Uebertretung des gbttlicdjen
(Befeses tmmer ftattfiuden wivd, wo das Natuvgefels
wifjentlich) itbertveter wird.

Das Leben etnes Chriften ijt fortwdhrende Selbjtver-
lengnung und Selbftbeherrjdpng, und hievin jollten dic
Kmbder von Jugend auf geitbt twevden. Lehrt fie mdpig
und rein in thren Gedanfen, threm Hevzen und ihren
Pandlungen zu jein. Sagt ihnen, daf fte Gott ange-
hoven, denn fie find teuer evfauft, mit dem teuven Blute
Jeju Chrifti.



fjoffnung fiiv die Angefochienen.

D m Bollfommenbeit Des Chavafters ju evveichen, miijfen
wir Den Wert einer menjdhlichen Seele jhasen, wie
Chriftus fie fhiste. Am Anfang wurbe dem Wien=
fohen Witcbe und Stellung verliehen; aber durd)

bie Befriedigung der Chluft fiel derfelbe. lngeadjtet der
grofen Rluft, die fid) dadurd) zwifdjen Gott und Ddem
Menjdhen gevffnet hat, liebte Jefus bden Bhofinungslojen
Siinber mit einer folden Riebe, daf er auf Dieje Erde
fam, um Diefe Rluft su iiberbriifen, uud die gbttliche
Ruaft mit Der menfjdhlidhen Schwachheit zu veveinigen.
Hierburd) ermiglicdhte ev e3 dem Menjdjen, n Chriftt
Rraft und duvd) Chrifti Gnabe, , gegen die Verjudjungen
bes Satand angufimpfen, bdiefelben zu itberivinden und
al@bann in feiner thm von ®ott gegebenen MannlichEeit
afs Steger itber Die Liifternfeit bed Gaumend und itber
bie finnlichen Qeidenjdaften dazuftehen. Da Salomo als
junger Mann ald RKintg iber Jsvael Heveihen jollte,
waren Davidg lete Worte an ihn: ,Set getroft und
fei ein Mann.” Dem Schwadjen und Angefodjtenen jage
i) Dadjelbe: ,Sei ein Mann.” I weife eucd) auf das
RQreuz auf Golgatha und bitte eud) in dem Namen Jeju
Ghriftt, Dlickt auf dasfelbe und febt. Ridhtet eudh nicht
felbft zu Grumde. Mit Des Herrn Segen ift ed eud)
moglic), den Sieg itber die Liifternfeit und die ntedrigen
Letdenfchaften davor zu tragen.

®ott hat den Menjden befahigt, n allem, wad gei-

(186)




Hoffnung fir die Angefochtenen. 187

ftige und fittliche Witrbe anbelangt, jtete Fortjdyritte zu
madjen. Bu folher Entwidlung ift fein anbdered Wefen,
bag von feiner Hand gemacht ift, befahigt. MNur dev
Penjd faun eine joldhe Selbftbeherrjchung und Wiirde
erlangen, Die ihn itber die Stlavevei Ded Gaumend und
ver finnlichen Letdenfdhaften exhebt. AlSbann wird er vor
Gott algd etn Mann ftehen und jein Name wird tn den
Himmelsbiichern eingefdyrieben fein. Wenm dad Licht dev
Wahrheit und die Licbe Gotted in ecined Menjdjen Hers
audgegojfen wird, jo ift e3 faum u faffen, wad aud ihm
werden und wad Gott durd) ihn thun faun. Obgleid ex
ein gefallener Sobhn Abams ift, fann ev duvd) dad Ver-
bienft ©hrijti ein Grbe der Unfterblichteit fein. Seine
. Gebanfen werden auj himmlijche Dinge gelentt und ver=
edelt, fein Hery wird geveinigt und fein Wanbdel wird it
Himmel fein. Betvadhtet bie Crhabenheit eined verftin-
bigen Chriften itber den avmen Sflaven ber Siinbe. Be-
adhtet Den Unterjdhied swijden einem durch die Siinde
perblendeten Menjchen, der ein Opfer feiner eigenen bijen
Qetdenffaften und in Lajter bverjunfen 1ift, und einem
Neenjderr, der von der Wahrheit ded gbttlichen Wovtes
burcdhbrungen, duvd) den Glauben an Jefum veredelt und
ein Teilhaber der gottlichen Natur ijt.

Betradytet einmal den Jujtand bever, bdie fid) dey
Unmifpigeit Hingeben. Ihr Chavatter ift jhwach, wbifch
und niedrig. Diesd find die Kenugeichen und Folgen thres
verfehrten Handelnd. Sie Haben auf dem Weye thres
eigenen Perzens, nac) dev Lujt ihrev eigenen ugen ge=
wandelt unb find erfiillt von ihren eigenen Planen. Jhr
elendes Hetm Haben fie felbjt zu etmer Holle gemadt.
Denn wag der Menjd) jiet, dad wixd er ernfen.” Gal.
6, 7. KRonnen eud) folhe Menfden aud) bezaubern
Wollt thr wie fie m Wmwiffenbheit unbd Niebrigeit ver-
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finfen und gegen alled Ebdle abgeftumpft werden? Soll
Der Wanbdel und die Gewohnheiten bdiefer niebrigen Ge-
{dhipfe, weldhe foum ecine Spur von dem fittlichen Ehen-
bilbe Gotted aufsuweifen haben, end) sum Borbilde dienen?
Oenitgt bad Bild ifhres tiefgefallenen Buftandes nidyt, daf
thr vor Dem erften Sdyritt in Ddevfelben Midjtung uviict-
jdjrecit? Wollt ihr mit diefer Gefelljchaft von dem Hinmrel
audgejcdhlofjen werben?

Gott giebt etmem feden, der da vingt ju diberiwinden,
eine jtarfe Hoffnung, daf er bdas ewige Leben erlangen
finne. Benubt jede Gelegenfeit, um etn Nann u iwer=
pen.  Wenn thr auf eud) felbft blickt und die Kraft dev
Lerjudjung bedentt, fihlt ihr euch fo untiichtig, baf ihv
jagen mifit: |, Jch tann nidht widerftehen.”  Aber id) jage
eud), ihr tonnt und mitft der Verjudjung die Stivn bieten.
Obfhon thv mandymal befiegt worden fetd, und thr jelbit
wn fittlicher Hinficht Nieberlagen evfitten Habt, jo braudt
ed mid)t immer fo zu bleiben. efud ift euve Hilfe. JIn
jeiner Macht fonnt thr die taujdhende Krvaft des [litfter-
nen Gaumens iberwinden.  Ruft euve ganze WillensFvaft
aur Hilfe. :

Der Wille 1ft die Herrjhende Madht in der menjdh-
lidjen Natur. Wenn ber Wille vichitg gelentt wird, wivd
per gange Kovper feimer Stimme gehordhen. Der Wille
ift nicht der Gefdhmad noch bie Neigung, fonbern Dbie
wihlende und entfd)liefende Macht, die fomigliche RKrajt,
weldje m ben Menfdhentindernt entveder den Gehorjam
pber ben Ungehorjom gegen &ott bewirtt.

Shr werbet eud) in fteter Gefahr befinden, bid ihr die
wirfliche Straft des Willens fennt.  Jhr tount alles glauben
und verfprechen, aber all euer Glaube und eure Ber-
jprechungen find umfonft, wenn eucr Wille fidh nicht auf
bie Seite Ded Nehts ftellt. Wenn ihv den Kampf bed
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&loubens mit ganzer Willenstraft aufnelmt, bann werdet
ihr fideclid) fiegen.

- Jbr mitft euven Willen auf die Seite Chriftt jtellen.
©o balb thr enven Willen thm ginglich ibergebt, nimmt
er von eud) Befits und wirkt n end) das Wollen und
pag Vollbringen nad) jeinem Wohlgefaller. Eure Natur
wird unter bie Macht des Beiligen Gietftes gebradt. So-
gac. eure Gedanfen find thm untevworfen. Wenn ihr aud
ntdt euve efithle und Empfindungen o wollig wie thr
wofhl gevne mbcjtet, bGeherrichen fonnt, ijt ea cud) doch
mbglid), den Willen zu behervidhen und auf bdiefe Wetfe
wird eine ganglidhe Bevinderung in euvem Leben jtattfin-
den. Wenn ihr cuven Willen Chrifto ganalich iibergebt,
jo ift euer Leben verbovgen mit Chrifto tn Gott. E8 ift
mit Der Rraft vevbunden, die iiber alle iiftentitmer und
Mddyte geht. Jhr habt die Kraft von Gott, wodurd) thr
aw fetmer Rraft fefthalten fonnt. Gin nenes Qeben, ein
Reben im Glauben, it eud) ermiglicht.

v werdet nie Erfolg Haben, eud) jelbit 1 verebeln,
wenn euer Wille nidyt auf Gottes Seite ift wund mit dem
Getjte Gottes sujommemwivtt. Habt nidt bdas Sefiiht,
ap ihv e3 nicht vermbgt, fonbern jagt: w3 famm, i
will.*  Und Gott hat jemen bheiligen Geift als fand
gegeben, euch Dei einer jeben enthicdenen Anitrengung
3 Delfer. :

Cine jebe Seele fanm Deffen bewupt fetr, Daf eine
andere Rraft mitwivkt, wenn wiv uns bemiihen zu iibey-
winden. Warum wollen die Menjchen bdie Kraft nicht
annehmen, wodurd) fie verebelt wunbd erhdht ‘oerden?
Warum erniedvigen fie fich auf eine folche Weife Ddurd
vie Befriedigung bes lijternen Gaumensd? Warum maden
fie fich) nicht auf in der Ruaft Chrifti und fiegen in fetnem
Jamen?  Jefus felbft erhiivt dad Hwidite von uns ge=
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iprocjene Gebet und Bemitleidet die Scpwachheit einer
jeben Geele. Jn ihm al3 dem michtigen Crretter ift Hilfe
fite eine jede Seele vorhanbdern. I perwetje eud) auf
Sefum Chrijtum, den Siinderheiland, der unsd allein bie
Sraft, alleg su iibevwinben, su verlethen vermag.

Der Himmel ift und mehr wert, denn alled anbdeve.
Sn diefer widytigen Ungelegenheit follten iwic durdjous
ficher geben und nidhtd aufd Spiel fepen. Wir mitffen
wiffen, daf unfere Schritte vom Hervn gelentt werbem.
Mbge Gott uns in dem grofien Werfe Ded Ueberwindens
beiftefen. Gr wird ben Ueberwinder fronen und bdie
Gervechten mit weifen Gewdnbdern fleiben. Cine ewige
Heimat der DHervlichfeit hat er fitr die berettet, die nad
Herrlichteit, Ehre und Unfterblichleit tvachten. Pur ber
Gteger geht in bie Stadt Gotted ein; Dex Teberwinber
betritt die Stadt ald Sobhn Gottes und nidht ald ein
verdammter Verbrecher. Und ein jeder, weldjer das neue
Nerufalem betritt, witd mit dem Gruff bewillfommt wer-
ben: ,Rommt Her, thr Gefegneten meined Vaters, ererbet
a3 Reich, dag eud) bereitet it vonm Anbeginn der Welt.*
Matth. 25, 34.

Serne mbdte id) Troftworte fpenden, die jeder zagen-
ben Geele Belfen, im (ebendigen Glauben den médtigen
Selfer feft su erfaffer, um einen Chavatter ju entwicteln,
ber Dem Derrn Freude macyt. Trop Der Himmlijdhen
Ginfadung, trob des Angebotd der Herrlichiten Segnungen
und tropbem und jede Moglicheit geboten wird, einen
vol{fommenen Chavatter 3u entwiceln, wid und alles
wichts Delfen, wenn wir nidt willens find, uns felbit Fu
felfen. Wiv miifjen bie und von Gott verliehenen Srifte
gebraudjen, fonft finfen wir tiefer und tiefer und find
biefem und jenem Leben zu allem Guten untitdhtig.

FWev durd) Befrieiqung der fimdlichen Suft- gefdmiicht
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und Herabgefomnten ift, faun dod) ein Sohn Goited wers
vert. @3 liegt in jetner Macht, ftetig andern Guted zu
criveifen und thnen zu Helfen, damit fie die Verfudjung
itberinden, und inbem er bdied thut, gereidht es 3u
feitem etgenten Hetle. CGr Faun etn Hellgldnzended Lidyt
in Diefer Welt fein und julept die Segendworte von bem
RKonig der Hevrlihfett hoven: ,Ei, du frommer und ge-
tveser Ruecht.”
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jprochene ebet und bemitleidet bie Sdwadyheit emer
jeben Seele. Jn ihm ald bem madhtigen Crretter ift Hilfe
jitv eine jede Seele vorhanden. I verweije euch auf
Nefum Chrijtum, den Sitnderheiland, bder und allein bdie
fraft, alleg zu itberwinbdert, zu verleihen vermag.

Der Himmel ift und melhr wert, denn alled andeve.
Qn diefer widytigen Angelegenfeit follten wir duvdhaug
fidjer geben und nichtd aufs Spiel fegen. Wir miifjen
wiffen, daf unfere Sdritte vom Herrn gelentt werben.
Mige Gott und in dem groflen Werfe bed Ueberivindensd
beiftehen. Gr wird bden Webertvinder Yromen und Die
Gerecdhten mit weifen Gewdndern fleiden. Cine ewige
Heimat der Hevvlidhteit hat ev fitv die bereitet, die nach
Derrlichleit, Chre und Unjterblichfeit tvachten. Nur ber
Sieger geht in bie Stadt Gotted ein; der Uebertvinder
betritt die Stadt al3 Sohn Gottes und nidt ald ein
verdammter Vevbrecher. 1nd ein jeder, weldher dad neue
Jerufalem Detritt, wird mit dem Gruf bewillfommt wer-
pent: |, Rommt her, ihr Gefegneten meined Vaters, ererbet
bag RNeid), dasd eud) bereitet ift von Anbeginn der Welt."
Miatth. 25, 34.

Gerne modyte i) Troftworte fpenden, die jeber zagen-
ben Seele Delfen, im lebendigen Glauben den madjtigen
Helfev feft zu erfaffen, um einen Chavafter zu entwiceln,
der dem fHerrn Freude madt. Trop der Himmlijchen
Einladbung, trop Ded Angebotd ber Herrlichiten Segnungen
umd trogbem und jede Miglichieit geboten wird, etnen
pollfommenen Chavatter zu entwiceln, wird un3 alles
wichts Belfen, wenn wiv nidt willens find, und felbft u
feffen. Wir miiffen die und von Gott verlichenen Krifte
gebrauchen, fonft finfen wiv tiefer und tiefer und find
biefem und jemem Reben zu allem ®uten untiidytig.

Wer dburd) Befriediqung der fimdlichen Luft - gefdmicht
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